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 سبک
 توصیه‌های پیشگیرانه برای محافظت از پوست، چشم وزندگی

سیستم ایمنی در برابر تشعشعات UV خورشید
رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت با اشاره به افزایش شدت تشعشعات خورشیدی در 
فاصله بهار تا اوایل پاییز، بر ضرورت رعایت نکات ایمنی در برابر پرتوهای فرابنفش تأکید کرد و گفت: 
مواجهه بیش از حد با اشعه UV از عوامل اصلی آسیب به پوست، چشم و سیستم ایمنی و نیز افزایش 

بروز سرطان‌های پوستی در دهه‌های گذشته بوده است.
به گزارش ایسنا و به نقل از وبدا، مهندس محسن فرهادی گفت: فعالیت‌های خارج از منزل با وجود 
برخورداری از فواید جسمی و روحی فراوان، باید با رعایت اصول محافظت در برابر خورشید همراه باشد 

تا از اثرات نامطلوب اشعه فرابنفش جلوگیری شود.
فرهادی با بیان اینکه شدیدترین تشعشعات UV خورشید از دو ساعت قبل تا دو ساعت پس از ظهر 
خورشیدی است، توصیه کرد: مردم تا حد امکان در این ساعات، به‌ویژه در ماه‌های بهار و تابستان، از 

مواجهه مستقیم با آفتاب خودداری کنند.
به گفته او، حضور در ساعات اولیه صبح و اواخر بعد از ظهر می‌تواند خطر آفتاب‌سوختگی را به‌طور 

قابل توجهی کاهش دهد.
وی همچنین بر اهمیت توجه به شاخص UV تأکید کرد و گفت: این شاخص از عدد یک تا بالاتر 

از ۱۱ متغیر است و هرچه مقدار آن بیشتر باشد، احتمال آسیب به پوست و چشم افزایش می‌یابد.
به گفته او، مردم باید همواره اقدامات احتیاطی لازم را در برابر نور خورشید انجام دهند، اما زمانی که 

شاخص UV برابر ۳ یا بالاتر است، رعایت اصول ایمنی باید با دقت بیشتری دنبال شود.
رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت از شهروندان خواست در زمان شدت تابش از سایه 
استفاده کنند و افزود: هرچند مکان‌هایی مانند درختان، چترها و سایبان‌ها تا حدی از تابش مستقیم 
جلوگیری می‌کنند، اما این فضاها حفاظت کامل در برابر UV ایجاد نمی‌کنند و افراد همچنان ممکن 
است در معرض پرتوهای پراکنده و بازتابی قرار بگیرند. فرهادی، پوشیدن وسایل حفاظتی را نیز از 
دیگر راهکارهای ضروری دانست و اظهار کرد: استفاده از کلاه لبه‌پهن می‌تواند از چشم‌ها، گوش‌ها، 
صورت و پشت گردن محافظت کند. همچنین لباس‌های کیپ‌بافته و عینک آفتابی استاندارد با قابلیت 

حفاظت در برابر UV-A و UV-B نقش مهمی در کاهش آسیب‌های چشمی و پوستی دارند.
با لباس پوشانده  او درباره استفاده از کرم‌های ضدآفتاب نیز گفت: برای نواحی از پوست که 
نمی‌شوند، باید از کرم ضدآفتاب با طیف گسترده و حداقل SPF ۳۰ استفاده شود. این کرم‌ها نباید 
به‌عنوان ابزاری برای افزایش مدت قرار گرفتن در آفتاب تلقی شوند، زیرا هرچند می‌توانند شروع 

آفتاب‌سوختگی را به تأخیر بیندازند، اما قادر به مسدود کردن کامل اشعه UV نیستند.
به گفته فرهادی، ضدآفتاب باید به مقدار کافی استفاده و هر دو ساعت یک‌بار، به‌ویژه پس از 

تعریق، شنا، بازی یا ورزش در فضای باز، تمدید شود.
وی در پایان با هشدار درباره استفاده از دستگاه‌های برنزه‌کننده پوست )سولاریم( تأکید کرد: این 
دستگاه‌ها میزان زیادی اشعه UV ساطع می‌کنند و ارتباط مستقیم و مشخصی میان استفاده از آن‌ها 

و ابتلا به سرطان پوست وجود دارد؛ بنابراین باید از آن‌ها پرهیز شود.
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عکس نوشت

ــر بودجــه مصــوب شــورای اســامی شــهر پــروژه  ســازمان مدیریــت آرامســتان های شــهرداری کــرج در نظــر دارد براب
منــدرج در جــدول ذیــل را از طریــق مناقصــه عمومــی بــه پیمانــکار واجــد شــرایط واگــذار نمایــد. 

مبلغ اعتبار به موضوع مناقصه ردیف
ریال 

مبلغ سپرده به 
ریال

مدت 
درصد تهاتر قرارداد قرارداد 

مناقصه حفر و دفن و ساخت قبور در )گلزار شهدای بهشت 1
 50% نقد ، 50% تهاتر4 ماه 7/500/000/000 150/000/000/000 سکینه)س(( سازمان مدیریت آرامستان های شهرداری کرج 

ــدت 90  ــه م ــه ب ــوق ک ــغ ف ــادل مبل ــه بانکــی مع ــت نام ــردد: ضمان ــه گ ــل ارائ ــای ذی ــه یکــی از روش ه 1- ســپرده شــرکت در مناقصــه ب
ــک شــهر کــد  ــزد بان ــه حســاب 100839996674 ن ــوق ب ــغ ف ــه مبل ــز فیــش نقــدی ب ــا واری ــد باشــد و ی ــل تمدی ــار داشــته و قاب روز اعتب
265 شــعبه گلشــهر کــرج. 2- برنــدگان نفــر اول و دوم مناقصــه هــرگاه حاضــر بــه انعقــاد قــرارداد نشــوند ســپرده آنــان بــه ترتیــب ضبــط 
ــام ســازمان مدیریــت  ــه ن ــه حســاب 700824110194 ب ــد اســناد ب ــوان هزینــه خری ــه عن ــال ب ــغ 10/000/000 ری خواهــد شــد. 3- مبل
ــه آدرس www.setadiran.ir می بایســت  ــت )ســتاد( ب ــق ســامانه الکترونیــک دول ــک شــهر از طری آرامســتان های شــهرداری کــرج ، بان
واریــز گــردد. 4- متقاضیــان می تواننــد از تاریــخ انتشــار آگهــی تــا ســاعت 14:30 تاریــخ 1405/04/09 جهــت خریــد اســناد مناقصــه بــه 
ســامانه الکترونیــک دولــت )ســتاد( مراجعــه نماینــد. 5- شــرکت کننــدگان می بایســت ضمــن بارگــذاری ضمانت نامــه شــرکت در مناقصــه 
در ســامانه ســتاد، نســبت بــه تحویــل اصــل ضمانــت نامــه تــا پایــان وقــت اداری تاریــخ 1405/04/20 بــه آدرس کیلومتــر 15 اتوبــان کــرج 
–  قزویــن گلــزار شــهدای بهشــت ســکینه)س( بــه واحــد دبیرخانــه اقــدام نماینــد. 6- در صــورت بــروز هرگونــه تناقــض در مــوارد منــدرج 
ــخ 1405/04/20 در کمیســیون  ــیده در تاری ــود. 7- پیشــنهادات رس ــد ب ــتاد خواه ــامانه س ــل س ــاک عم ــتاد، م ــامانه س ــا س ــی ب در آگه
عالــی معامــات ســازمان مدیریــت آرامســتان های شــهرداری کــرج مطــرح و پــس از بررســی و کنتــرل، برنــده مناقصــه اعــام خواهــد شــد.             
8- ســایر شــروط و نحــوه تکمیــل پــاکات در شــرایط شــرکت در مناقصــه عمومــی و شــرایط خصوصــی کــه ضــم اســناد اســت قیــد گردیــده 

ــده مناقصــه می باشــد.   ــا به عهــده برن ــه چــاپ آگهــی ه ــر آن می باشــد. 9- هزین ــدام براب ــه و اق ــه مطالع ــزم ب ــده مل و شــرکت کنن
*جهــت کســب اطاعــات بیشــتر مــی توانیــد همــه روزه بــه اســتثناء روزهــای تعطیــل بــا شــماره تلفــن 5-34760451 داخلــی 130 تمــاس 

و یــا بــه ســایت  www.karaj.ir مراجعــه نمائیــد.        

آگهی مناقصه عمومی شماره آگهی مناقصه عمومی شماره 20050958970000012005095897000001  

روابط عمومی  سازمان مدیریت آرامستانهای شهرداری کرج
2097

 شرکت ملي نفت ایران   
شرکت نفت مناطق مرکزي ایران

اداره کل شيلات استان کرمانشاه

شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد بــه اســتناد مــاده )4( قانــون برگــزاری مناقصــات بــه شــماره 67490 مــورخ 1383/11/26 تجدیــد مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای همزمــان بــا ارزیابــی کیفــی پــروژه "تــراش 
آســفالت، قیرپاشــی، حمــل، پخــش و اجــرای آســفالت معابــر ســطح شــهر زاهــدان" را برگــزار کنــد. در ایــن راســتای اجــرای بخشــنامه شــماره 1401/167108 مــورخ 1401/04/11 از کلیــه شــرکت های دارای 
گواهینامــه صلاحیــت پیمانــکاری از ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور در رشــته راه و ترابــری حداقــل در پایــه 5 )پنــج(  دعــوت مــی شــود نســبت بــه دریافــت اســناد تجدیــد ارزیابــی کیفــی و مناقصــه  

جهــت پــروژه  فــوق اقــدام نماینــد.
1- محل تامین اعتبار: درآمدهای عمومی شهرداری زاهدان می باشد.

شماره برنامه: 8402عنوان برنامه: بهبود عبور ومرور شهری

شماره طرح: 8402204عنوان طرح: لکه گیری ،ترمیم و نگه داری آسفالت و ابنیه

کدپروژه: 40220440004عنوان پروژه: زیرسازی و آسفالت وجدولگذاری معابرسطح شهروتکمیل پروژه های نیمه تمام سال گذشته

موضوع پیمان »تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر شهر زاهدان« به مساحت حدود 100 هزار مترمربع مطابق مشخصات زیر:
برای اطالع از مشخصات فنی به سامانه ستاد مراجعه نمائید

2- کارفرما: شهرداری زاهدان به نشانی زاهدان - خیابان آزادي به شماره کد پستی 9813673157 - تلفن 054-33224064
3- مناقصه گزار: مدیریت حقوقی و امور قراردادهای شهرداری به نشاني زاهدان- خیابان امیرالمومنین - مجتمع طبقاتي سعدي- بلوك اول- طبقه سوم- تلفن:054-33213180

4- موضوع تجدید مناقصه: تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر سطح شهر زاهدان به مساحت 100 هزار مترمربع
5- مدت انجام : 5 )پنج( ماه شمسی 

6- محل انجام : معابر سطح شهر زاهدان 
بــرآورد اولیــه )ریــال(: براســاس دفترچــه فهرســت بهــاء پایــه رشــته راهــداری ســال 1404 بــا احتســاب کلیــه ضرایــب متعلقــه مبلــغ 102،151،149،320 )یکصــد و دو میلیــارد و یکصــد و پنجــاه و یــک 

میلیــون و هیکصــد و چهــل و نــه هــزار و ســیصد و بیســت( ریــال مــی باشــد.
7- به این پیمان هیچ گونه مابه التفاوت مصالح تعلق نمی گیرد. 

8- نــرخ ایــن پیمــان طبــق دســتورالعمل نحــوه تعدیــل آحادبهــاي پیمــان بــه شــماره 101/173073 مــورخ 82/9/15 ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزي کشــور و دســتورالعمل پیوســت آن تعدیــل می شــود. 
شــاخص مبنــاي پیمــان ســه ماهــه ............ ســال 1404 می باشــد. 

9- میزان پیش پرداخت حداکثر 20 درصد مبلغ اولیه پیمان میباشد. روش پـرداخت و نحوه واریز پیش پرداخت پیمان، طبق مصوبه شماره 123402/ت50659ه  مورخ 1394/09/22 هیأت وزیران است.
10- کلیه کسورات قانوني سهم پیمانکار از محل طرح هاي غیرعمراني، به عهده پیمانکار مي باشد.

11- مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار: مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار  5/110/000/000 ) پنــج میلیــارد و یکصــد و ده میلیــون( ریــال اســت کــه بایــد بــه بــه یکــی از دو صــورت 
زیــر بــه نفــع کارفرمــا و بــه نــام شــرکت بــا تمبــر و پرفــراژ باشــد ارائــه گــردد کــه همــراه بــا اســناد مناقصــه در پاکــت )الــف( بــه دســتگاه مناقصــه گــزار تســلیم شــود:

11-1- ضمانــت نامــه معتبــر بانکــی مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معامــلات دولتــی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا )مطابــق کاربــرگ شــماره 
یــک( مــي باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبــر بانکــي از تاریــخ آخریــن مهلــت فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظــر گرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده 

و بــراي ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
11-2- واریز وجه نقد به حساب شماره  2500150362به نام حساب سپرده نزد بانک تجارت شعبه زاهدان.

12- رفتار پیمانکاران در پاسخ به دعوت نامه، مشارکت در مناقصه و رعایت مهلت هاي مقرر، به سازمان مدیریت و برنامه ریزي کشور اعلام می شود تا با پیمانکاران متخلف، بر اساس ضوابط مربوط رفتار شود.
13- دســتگاه مناقصــه گــزار در رد یــا قبــول هــر یــک از پیشــنهادها مختــار اســت. برنــدگان اول و دوم مناقصــه براســاس قانــون برگــزاری مناقصــات و دیگــر مقــررات و بــر اســاس تجزیــه بهــای ارائــه شــده 

توســط پیشــنهاد دهنــده و دیگــر مقــررات تعییــن مــی شــوند.
14- با تشخیص کمیسیون مناقصه مبني بر تباني بین مناقصه گران، مناقصه  لغو مي گردد.

15- پرداخت مالیات بر ارزش افزوده بر عهده کارفرما می باشد.
16- اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه از روز سه شنبه  مورخ 1405/04/02 تا روز سه شنبه  مورخ 1405/04/16 به فروش مي رسد.

ــا ســاعت 08:30 روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/04/31  مي باشــد و مــدت  17- آخریــن مهلــت تســلیم اســناد ارزیابــی کیفــی، مناقصــه و پیشــنهادها،)حداقل دوهفتــه از آخریــن روز فــروش اســناد( حداکثرت
اعتبــار پیشــنهادات ســه مــاه از تاریــخ تســلیم پیشــنهادات مــي باشــد.

توجــه : کارفرمــا مطابــق قانــون حداکثــر 20 )بیســت( روز را  بــرای ارزیابــی کیفــی پیمانــکاران و تهیــه صورتجلســه ارزیابــی کیفــی و مســتند ســازی مراحــل انجــام کار از آخریــن روز تحویــل اســناد تکمیــل 
شــده ارزیابــی کیفــی بــرای خــود لحــاظ خواهــد نمــود.

18- پیشــنهادهاي واصلــه  در ســاعت 09:30 روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/04/31 درکمیســیون مناقصــه بــاز و خوانــده مــي شــود، حضــور یــک نفــر نماینــده از طــرف هریــک از پیشــنهاد دهنــدگان درجلســه 
افتتــاح پیشــنهادها آزاد اســت. محــل بازگشــایی پــاکات، ســالن جلســات شــهرداری مرکــز مــی باشــد

19- چنانچه پس از خرید اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه، مایل به مشارکت در آن نیستید، مراتب را تا آخر وقت اداري روز  شنبه  مورخ 1405/04/27 به دستگاه مناقصه گزار جهت اخذ تصمیم نهایي اطلاع دهید.
20- محــل دریافــت اســناد ارزیابــی کیفــی و مناقصــه: دریافــت اســناد از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. جهــت دریافــت 
اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقوقــی و امورقراردادهــای شــهرداري زاهــدان بــه نشــاني زاهدان-خیابــان امیرالمومنیــن – مجتمــع طبقاتــي ســعدي- 
بلــوك اول- طبقــه ســوم- تلفن:33213180-054انجــام میگیــرد. قیمــت اســناد 500,000 ریــال اســت کــه بایــد بــه حســاب شــماره 2500149941 بانــک تجــارت شــعبه زاهــدان بــه نــام درآمــد شــهرداري 

زاهــدان واریــز شــده و رســید آن بــه فروشــنده اســناد تحویــل شــود.  
21- محــل تحویــل اســناد: عــلاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری ارزیابــی کیفــی از دریافــت اســناد تــا ارائــه آن و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه 
ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد؛ لازم بــه ذکــر اســت کلیــه اســناد دریافتــی تکمیــل و لاك و مهــر شــده بایــد بــه دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادي بــه شــماره کــد 

پســتی 9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل گــردد.
22- پاکات لفاف که به مناقصه گزار تسلیم می شود شامل:

پاکت 1: اسناد و مدارك مربوط به ارزیابی کیفی
پاکت 2: حاوی پاکت الف تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار

پاکت ب )کلیه اسناد مناقصه اخذ شده و تکمیل شده توسط پیمانکار ( و پاکت ج )پیشنهاد مناقصه گر بر اساس شرایط مناقصه( در سامانه بارگزاری می شوند.
شهرداری زاهدان23- تمام اسناد مناقصه از جمله این دعوت نامه باید به مهر و امضاي مجاز تعهدآور پیشنهاد دهنده برسد و همراه با پیشنهاد قیمت تسلیم شود. 

نوبت دوم
پروژه: تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر سطح شهر زاهدان

کارفرما: شهرداری زاهدان

آگهی تجدید ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید آگهی تجدید ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید 
مناقصه عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -مناقصه عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -0505
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فرماندهــی آمــاد و پشــتیبانی منطقــه 2 نزاجــا در نظــر دارد نســبت بــه 
واگــذاری مغــازه بیــرون بــر معالــی آبــاد واقــع دربلــوار معالــی آبــاد )شــریعتی( 

از طریــق مزایــده عمومــی بصــورت یــک ســاله اقــدام نمایــد بنابریــن واجدیــن شــرایط بمنظــور 
ــخ آگهــی فرصــت  ــر بمــدت 10 روز از تاری ــه پیشــنهادات، حداکث ــرگ شــرایط و ارائ ــت ب دریاف
دارنــد بــه آدرس شــیراز، میــدان ارتــش، پــادگان آمــاد و پشــتیبانی منطقــه 2 نزاجــا )مدیریــت 

ــد. ــه نماین ــه و بودجــه( مراجع طــرح و برنام
مبلغ ســپرده شرکت در مزایده:  1,320,000,000 ریال

دســتگاه مزایده گزار در رد یا قبول هر یک از پیشــنهادات مختار می باشــد.
هزینه چاپ آگهی و کارشــناس رســمی دادگســتری به عهده برنده مزایده می باشد.

ــا  ــن 07137382962 و ی ــماره تلف ــا ش ــاعات اداری ب ــتر در س ــات بیش ــب اطلاع ــت کس جه
09173071618 تمــاس حاصــل فرماییــد.

آگهی مزایدهآگهی مزایده
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نیروی زمینی ارتش جمهوری اسلامی ایران

تازه‌های علمی

ویترین

تحول در صنعت بسته‌بندی با نانوفناوری
نانو نشاسته؛ جایگزینی امیدوارکننده برای پلاستیک در »بسته‌بندی مواد غذایی«

روایت یک تکه پارچه که پرچم مجلس امام حسین)ع( شد

در تحقیق جدیدی که توسط پژوهشگران ایرانی انجام شده است، اهمیت استفاده 
از نانو نشاسته در بهبود کیفیت بسته‌بندی مواد غذایی و کاهش وابستگی به 

پلاستیک‌های رایج مورد ارزیابی قرار گرفته است.
به گزارش ایسنا، نشاسته یکی از فراوان‌ترین ترکیبات طبیعی در گیاهان است 
که به عنوان منبع ذخیره انرژی تولید می‌شود. این ماده از دو جزء اصلی به نام 
آمیلوز و آمیلوپکتین تشکیل شده که نسبت آن‌ها به یکدیگر، ویژگی‌های عملکردی 
نشاسته را تعیین می‌کند. شکل و ساختار دانه‌های نشاسته بسته به نوع گیاه و 
شرایط آب‌وهوایی متفاوت است و همین موضوع باعث می‌شود خواص آن در 
کاربردهای مختلف تغییر کند. نشاسته به دلیل طبیعی بودن و در دسترس بودن، 
سال‌ها است در صنایع غذایی و حتی برخی کاربردهای صنعتی استفاده می‌شود. با 
این حال، محدودیت‌هایی مانند مقاومت حرارتی پایین، شکنندگی و جذب بالای آب 
باعث شده است که استفاده گسترده از آن در برخی حوزه‌ها با چالش روبه‌رو شود.

اصلاح  برای  مختلفی  روش‌های  پژوهشگران  محدودیت‌ها،  این  بر  غلبه  برای 
نشاسته ارائه کرده‌اند. این اصلاحات می‌تواند به صورت فیزیکی، شیمیایی یا آنزیمی 
انجام شود تا ویژگی‌هایی مانند مقاومت بیشتر در برابر حرارت، بهبود قوام، کاهش 

جدا شدن آب در محصولات غذایی و افزایش استحکام به دست آید. 
در سال‌های اخیر، توجه ویژه‌ای به کوچک‌سازی ساختار نشاسته تا مقیاس نانو 
شده است. در این مقیاس، ذراتی با اندازه بسیار کوچک و سطح تماس بالا تولید 
می‌شوند که می‌توانند عملکرد بهتری نسبت به نشاسته معمولی داشته باشند. 
نانوذرات نشاسته معمولاً در بازه‌ای بین چند نانومتر تا چند صد نانومتر تعریف 
می‌شوند و به دلیل نسبت بالای سطح به حجم، ویژگی‌های فیزیکی و شیمیایی 

متفاوتی از خود نشان می‌دهند.
در پژوهشی با همین موضوعیت، غزل یحیی‌زاده الیزئی از گروه علوم و مهندسی 
صنایع غذایی دانشکده کشاورزی دانشگاه گیلان به همراه یکی از همکاران دانشگاهی 
خود، پژوهشی مروری درباره اهمیت نانوذرات نشاسته در بسته‌بندی مواد غذایی 

انجام داده‌اند.

این پژوهش که با تمرکز بر کاربردها و روش‌های تولید نانو نشاسته انجام شده، 
به بررسی نقش این ماده در توسعه بسته‌بندی‌های پایدار و نوآورانه پرداخته است. 
در این بررسی، روش‌هایی مانند نانورسوب، هیدرولیز اسیدی و روش‌های آنزیمی 
به عنوان راهکارهای تولید نانو نشاسته معرفی شده‌اند. هر یک از این روش‌ها امکان 
کنترل اندازه، شکل و ویژگی‌های عملکردی ذرات را فراهم می‌کند و به محققان اجازه 
می‌دهد بسته به نیاز صنعت غذایی، نانوذراتی با خصوصیات مشخص طراحی کنند.
یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهند که در سال‌های اخیر، تلاش برای جایگزینی 
مواد پلاستیکی رایج با مواد زیست‌تخریب‌پذیر افزایش یافته است. فناوری نانو 
این امکان را فراهم کرده تا بسته‌بندی‌های سنتی به سمت بسته‌بندی‌های فعال 
و هوشمند حرکت کنند؛ بسته‌بندی‌هایی که می‌توانند بهتر از محصول در برابر 
رطوبت، اکسیژن و حتی میکروارگانیسم‌ها محافظت کنند. نانوذرات نشاسته در 
قالب فیلم‌ها و پوشش‌های خوراکی افزوده می‌شوند و باعث بهبود خواص فیزیکی و 

شیمیایی بسته‌بندی می‌شوند.
بر اساس نتایج گزارش‌شده، فیلم‌های پوششی تولیدشده بر پایه نانو نشاسته 
و  برابر رطوبت  بهتر در  دارای استحکام مکانیکی تقویت‌شده و ویژگی سدگری 
گازها هستند. سدگری به معنای توانایی جلوگیری از عبور رطوبت یا گازهایی مانند 
اکسیژن است که می‌توانند باعث فساد مواد غذایی شوند. این ویژگی‌ها موجب 
افزایش ماندگاری محصولات غذایی بسته‌بندی‌شده می‌شود. همچنین این مواد به 
دلیل زیست‌تخریب‌پذیر بودن، پس از دور ریخته شدن، آسیب کمتری به محیط 

زیست وارد می‌کنند.
اهمیت این یافته‌ها که در فصلنامه »دنیای نانو« وابسته به انجمن نانوفناوری ایران 
منتشر شده‌اند، از آن جهت است که صنعت بسته‌بندی یکی از مصرف‌کنندگان 
اصلی پلاستیک‌های غیرقابل تجزیه به شمار می‌رود. جایگزینی این مواد با نانو 
نشاسته می‌تواند به کاهش آلودگی‌های زیست‌محیطی کمک کند. علاوه بر این، 
نشاسته ماده‌ای تجدیدپذیر و نسبتاً ارزان است و در دسترس بودن آن، استفاده 

گسترده‌تر از این فناوری را امکان‌پذیر می‌کند.

»سبز قشنگ« نوشته سارا خوش نیت روایت همان تکه پارچه سبزی است که از 
دل صندوق مادربزرگ، راهی مجلس روضه امام حسین)ع( می‌شود. این اثر از سوی 

انتشارات به‌نشر منتشر شده است.
به گزارش مهر، »سبز قشنگ«، یکی از تازه‌ترین آثار انتشارات به نشر در حوزه 
کتاب‌های پروانه، داستانی کوتاه و تصویری برای کودکان گروه سنی الف تا ج است 
که با زبانی ساده و شاعرانه، مفاهیم دینی و عشق به امام حسین)ع( را به مخاطب 

منتقل می‌کند.
داستانی برای آشنایی کودکان با عشق به اهل‌بیت)ع(

نویسنده این کتاب، سارا خوش‌نیت، متولد ۱۳۶۰، از نویسندگان حوزه کودک و 
نوجوان است که پیش از این نیز کتاب »راز برنده شدن« را در انتشارات به نشر 

منتشر کرده است. او در این اثر، روایتی شیرین از دیالوگ چند تکه پارچه رنگارنگ 
در صندوق مادربزرگ خلق کرده است؛ پارچه‌هایی که هرکدام به سرنوشتی متفاوت 
می‌رسند، اما »سبز قشنگ« به آرزوی خود می‌رسد و تبدیل به پرچم یا حسین)ع( و 
سربند مجلس روضه می‌شود. تصویرگری این کتاب را معصومه حاجی‌وند بر عهده 
داشته است که با طراحی‌های جذاب و کودکانه، فضای داستان را برای خردسالان 
ملموس و دیدنی کرده است. این اثر در قطع خشتی، با شمارگان ۲ هزار نسخه و به 

قیمت ۴۵ هزار تومان روانه بازار شده است.
اینترنتی نشانی  به  می‌توانند  کتاب  این  تهیه  برای   علاقه‌مندان 
از  اثر  این  تهیه  امکان  همچنین  کنند.  مراجعه   www.behnashr.ir

کتابفروشی‌های به نشر در سراسر کشور فراهم است.


