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‌سبک
 نوشیدن قهوه ممکن است خطر ابتلا بهزندگی

بیماری کبد را کاهش دهد
بهترین نکته در مورد قهوه صبحگاهی ممکن است کافئین موجود 

در آن نباشد.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، مطالعه‌ای جدید 
نشان می‌دهد که نوشیدن حتی یک تا دو فنجان قهوه در 
روز می‌تواند خطر ابتلا به بیماری‌های جدی کبد را کاهش 

دهد.
این مطالعه شامل بیش از ۳۵۵۰۰۰ بزرگسال سالم بود 
که پرسشنامه‌های رژیم غذایی را پر کردند و حدود ۱۳ سال 

تحت نظر بودند.
نتایج: افرادی که بیشترین قهوه را می‌نوشیدند- ۵ فنجان یا 
بیشتر در روز- ۳۲ درصد با خطر کمتر ابتلا به سیروز، ۴۷ درصد 

کمتر ابتلا به سرطان کبد و ۴۲ درصد کاهش خطر مرگ ناشی از بیماری خطر 
کبد مواجه بودند.

اسکن MRI نشان داد که مصرف‌کنندگان قهوه همچنین چربی، التهاب و زخم کبد کمتری 
داشتند، در حالی که آزمایش خون به عملکرد سالم‌تر کبد اشاره داشت.

اما محققان تأکید کردند که این یافته‌ها توصیه‌ای برای نوشیدن ۵ فنجان یا بیشتر قهوه در 
روز نیست.

آنها گفتند که فواید آن در واقع با فقط یک تا دو فنجان در روز شروع می‌شود و با سه تا چهار 
فنجان در روز، قوی‌ترین اثرات ظاهر می‌شود.

دکتر »جو دونگ یانگ«، نویسنده ارشد و مدیر پزشکی برنامه سرطان کبد در سدارس سینای 
در لس‌آنجلس، گفت: »یافته‌های ما از مصرف متعادل قهوه برای افرادی که از آن لذت می‌برند 

و آن را به خوبی تحمل می‌کنند، پشتیبانی می‌کند.«
هم قهوه معمولی و هم قهوه بدون کافئین با نتایج سالم‌تر کبد مرتبط بودند، که نشان می‌دهد 

چیزی غیر از کافئین ممکن است در این امر دخیل باشد.
در حالی که تحقیقات بیشتری مورد نیاز است، نویسندگان گفتند که مصرف قهوه ممکن است 

مکمل عادات سالمی مانند ورزش، حفظ وزن سالم و عدم مصرف الکل باشد.
دکتر »شلی لو«، نویسنده مطالعه و مدیر بخش گوارش و کبدشناسی در سدارس سینای، 
گفت: »گام بعدی در تحقیقات ما شناسایی ترکیبات خاص موجود در قهوه است که مسئول این 

ارتباطات محافظتی کبد هستند.
را  مولکولی  اهداف  و  دارد  اشاره  زخم  و  التهاب  بیولوژیکی شامل  به مسیرهای  ما  یافته‌های 
برجسته می‌کند که تحقیقات آینده می‌توانند برای درک بهتر چگونگی تأثیر قهوه بر سلامت کبد 

و اینکه چه کسی بیشترین سود را می‌برد، بررسی کنند.«
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شــرکت مدیریــت تولیــد بــرق شــهید رجایــي در نظــر دارد مناقصــه واگــذاری خریــد یکســاله شــیر پاکتــیcc  200 بــا درصــد چربــی 
)درصــد چربــی 1% الــی 1/5%( بــرای مصــرف روزانــه کارکنــان نیــروگاه شــهید رجایــی )بــه مقــدار حــدوداً  250.000 عدد( بـــه شــماره 

)سیســتمي( 20050۹۶1۶۸000005  را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــي دولــت برگــزار نمایــد.
ــدارکات  ــامانه ت ــق درگاه س ــا از طری ــایي پاکته ــا بازگش ــه ت ــناد مناقص ــل اس ــت و تحوی ــه از دریاف ــزاري مناقص ــل برگ ــه مراح کلی

ــد. ــد ش ــام خواه ــه آدرس www.setadiran.ir انج ــتاد( ب ــت )س ــي دول الکترونیکـ
متقاضیــان شــرکت در مناقصــه در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه، نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گواهــي امضــاي الکترونیکــي )بــه 

صــورت برخــط( بــراي کلیــه صاحبــان امضــاي مجــاز و مهــر ســازماني اقــدام لازم را بــه عمــل آورنــد.
مواعد زماني:

- تاريخ انتشار فراخوان: روز سه شنبه مورخ 1405/04/23.
- مهلت دريافت اسناد فراخوان: تا ساعت 1۶ عصر روز دوشنبه مورخ 1405/04/2۹.

- مهلت ارسال پيشنهادات: تا ساعت 12 عصر روز یکشنبه مورخ 1405/05/11.
- زمان بازگشايي پاكت ها: روز دوشنبه مورخ 1405/05/12 رأس ساعت ۸ صبح.

نــوع و مبلــغ تضميــن شــركت در فراينــد ارجــاع كار:  2.۸75.000.000 ریــال بــه صــورت ضمانتنامــه بانکــي یــا واریــز وجــه 
بــه حســاب جــام ۶۸044۶۶1۸۸  بانــک ملــت شــعبه اســدآبادی قزویــن )باجــه نیــروگاه بــا کــد شــعبه 210۹/7 بــه نــام مناقصــه گــزار(.
نشــانی دســتگاه مناقصــه گــزار جهــت تحويــل اصــل پاكــت الــف و دريافــت اطلاعــات بيشــتر در خصــوص مناقصــه: 
اســتان قزویــن، شهرســتان آبیــک، بخــش مرکــزي، دهســتان کوهپایــه غربــي، آبــادي نیــروگاه شــهید رجایــي، خیابــان اصلــي، بزرگــراه 

قزویــن تهــران، پــاك صفــر )0(،کیلومتــر 25 طبقــه همکــف 
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : تلفن:  ۸۸7۹۶۶۸1 -021 و   32۸4۹211 -02۸ داخلي ۶074

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/22
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/04/24

مناقصه عمومي یک مرحله ايمناقصه عمومي یک مرحله اي
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نوبت اول

شركت مدیریت توليد برق شهيد رجایي

مناقصه واگذاری خريد يکساله شير پاكتی cc 200 با درصد چربی )درصد چربی  1 % الی %1/5( 
برای مصرف روزانه كاركنان نيروگاه شهيد رجايی )به مقدار حدوداً  250.000 عدد(

نوبت دوم

تجدید آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای 
شماره 1405/06

شرکت آب و فاضلاب استان کهگیلویه و بویراحمد به آدرس یاسوج - انتهای بلوار ارم جنب آموزش و پرورش 
شهرستان بویراحمد - تلفن 33341111-074 شناسه ملی 10861970210 کد اقتصادی 411133595155 و 
کد پستی 7591757878 در نظر دارد بر اساس قانون برگزاری مناقصات پروژه های زیر را طبق مشخصات 
فنی و برآورد پیوســت با شرایط عمومی و اختصاصی از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به پیمانکار 
واجد صلاحیت که دارای رتبه معتبر طبق جدول زیر، ثبت در ســامانه ساجار، واگذار نماید، کلیه مراحل 
برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه 
سامانه ستاد به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد مناقصه گران درصورت عدم عضویت قبلی 
، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق 

سازند.

1( مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: ساعت 15  مورخ 1405/04/22 تا ساعت 15 مورخ 29/ 1405/04
2( آخرین مهلت زمانی ارائه پیشنهادها:  ساعت  14 مورخ 10/ 1405/05

3( زمان بازگشایی پاکت ها: ساعت 9 صبح، مورخ 11/ 1405/05
4( مدت اعتبار پیشنهادها: سه ماه شمسی از تاریخ آخرین مهلت ارائه پیشنهاد.

5( بازگشایی پاکتهای مناقصه با 2  مناقصه گر صورت می گیرد.
 6( هزینه درج آگهی مناقصه و اصلاحات و تجدید آگهی های احتمالی و کارمزد سامانه ستاد به عهده برنده 
مناقصه می باشــد  و شرکت کننده می باست مبلغ آن را در قیمت پیشنهادی لحاظ نماید و از برنده قبل از 

انعقاد قرارداد اخذ خواهد شد.
7( به پیشــنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش، فاقدسپرده، سپرده های مخدوش، سپرده های کمتراز 
میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن و پیشنهاداتی که بعد از انقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود مطلقاً 

ترتیب اثر داده نخواهد شد.
8( سپرده تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار بصورت ضمانتنامه معتبر بانکی)با مدت زمان اعتبار 3 ماه( می 
باشد و باید ضمن بارگذاری در سامانه ستاد ایران بصورت فیزیکی در موعد مقرر تحویل دبیرخانه این شرکت 

گردد.
9( اطلاعات ســامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 27313131دفتر ثبت نامه : 

85193768  -  88969737
10( سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.

دفتر امور قراردادهای شرکت آب وفاضلاب استان کهگیلویه و بویراحمد تاريخ انتشار نوبت اول: 1405/04/21
تاريخ انتشار نوبت اول: 1405/04/22

موضوع مناقصهردیف
 شهرستان

محل اجراء
محل

تأمین اعتبار
رتبه مورد نیازمبلغ برآورد)ريال(

 مبلغ تضمین معتبر شرکت
در فرآیند ارجاع کار )ريال(

 مدت
اجرا

1
 قرارداد تامین نیرو )پرسنل نگهداری،

 تعمیرات، بهره برداری و حفاظت ازتاسیسات
تصفیه خانه آب شرب ( درسال 1405

 بویر احمد
 اعتبارات جاری

شرکت
56/927/016/168

 رتبه خدماتی
نیروی انسانی

2/850/000/000
12 ماه

شــرکت ســهامي بــرق منطقــه اي کرمــان )بــه عنــوان دســتگاه مناقصــه گــزار( در نظــر دارد احــداث فونداســيون، تاميــن 
ــهاب و  ــاد- ش ــر آب ــت عنب ــوط ۲۳۰ کيلوول ــماره ۲۰۳ خط ــداره ش ــرج دو م ــاح ب ــي اص ــات اجراي ــزات و عملي تجهي

ــد . کليــه مراحــل برگــزاري  ــت برگــزار نماي ــدارکات الکترونيکــي دول ــه شــماره ثبــت ۲۰۰5۰۰14۰6۰۰۰۰۳۰ را از طريــق ســامانه ت ــم ب ــاد- ب عنبرآب
ــت  ــي دول ــدارکات الکترونيک ــامانه ت ــق درگاه س ــا از طري ــايي پاکته ــران و بازگش ــه گ ــنهاد مناقص ــه پيش ــا ارائ ــناد ت ــت اس ــه از درياف ــد مناقص تجدي
ــام در  ــي، مراحــل ثبــت ن ــت قبل ــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضوي )ســتاد( ب

ــازند. ــق س ــه محق ــد مناقص ــرکت در تجدي ــت ش ــي را جه ــاي الکترونيک ــي امض ــت گواه ــور و درياف ــايت مذک س
تاريخ انتشار اسناد مناقصه در سامانه : ساعت 1۲ روز سه شنبه  مورخ 14۰5/۰4/۲۳

آخرين مهلت دريافت اسناد مناقصه از سامانه : ساعت 19 روز سه شنبه مورخ 14۰5/۰4/۳۰
آخرين مهلت بارگذاري اسناد مناقصه و پاکتهاي پيشنهادي : تا ساعت 9صبح روز شنبه مورخ 14۰5/۰5/17

مهلت ارسال اصل پاکت الف : تا ساعت 9صبح روز شنبه مورخ 14۰5/۰5/17
زمان و محل بازگشايي پاکات مناقصه :  ساعت 1۰ صبح روز شنبه مورخ14۰5/۰5/17

ساختمان مرکزی - طبقه دوم )سالن کنفرانس ارغوان( شرکت سهامي برق منطقه اي کرمان . 
محل تحويل پاکت الف : کرمان – بلوار شهيد عباسپور – اداره دبيرخانه شرکت سهامي بـــرق منطقه اي کرمان کد پستي :761465۳14۳

تذکر مهم : تحويل نسخه اصل پاکت الف به صورت لاک و مهر شده به آدرس فوق الذکر الزامي مي باشد. 
مبلغ و نوع تضمين شرکت در فرايند ارجاع کار: مبلغ 5.۰۲4.887.765ريال به صورت يک يا ترکيبي از ضمانتنامه هاي مندرج درذيل :

- رسيد واريز وجه به شماره شبا IR 81۰1۰۰۰۰41۰11۲16۳816۲۰۲8 و شناسه واريزي ۳6۳1۲1659۲۲45۰۰81۰5۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ بانک مرکزي
- ضمانتنامه بانکي و يا ضمانتنامه هاي صادره از سوي موسسات اعتباري غير بانکي که داراي مجوز فعاليت از سوي بانک مرکزي هستند. 

- ســاير ضمانتنامــه هــاي مقــرر در بندهــاي )پ(،)ج(،)چ(،)ح(،)خ( مــاده 4 آييــن نامــه تضميــن معامــات دولتــي بــه شــماره 1۲۳4۰۲/ت5۰659 هـــ مــورخ 
94/9/۲۲ و اصاحيــه هــاي بعــدي آن.

- بــه پيشــنهادهايي کــه فاقــد ســپرده يــا امضــاء ، مشــروط ، مخــدوش ، ســپرده هــاي کمتــر از ميــزان مقــرر، چــک شــخصي و نظايــر آن و پيشــنهادهائي 
کــه پــس از انقضــاء مــدت مقــرر در آگهــي واصــل شــود مطلقــاً ترتيــب اثــر داده نخواهــد شــد . 

-دارا بودن گواهينامه صاحيت پيمانکاري معتبر با حداقل پايه 5 در رشته نيرو از سازمان برنامه و بودجه کشور.
- ساير اطاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است .  

ضمناً اين آگهي در سايت اينترنتي به آدرسهاي www.krec.co.ir ، http://iets.mporg.ir  و WWW.Tavanir.org.ir  در دسترس مي باشد .
شناسه : ۲۲۲۲۳16

فراخوان تجدید مناقصه عمومي ) دو مرحله اي فراخوان تجدید مناقصه عمومي ) دو مرحله اي 
همزمان با ارزیابي یکپارچه( شماره همزمان با ارزیابي یکپارچه( شماره 2323//14051405

روابط عمومي شرکت سهامي برق منطقه اي کرمان
2478

نوبت اول

شرکت آب و فاضلاب استان کرمان

شرکت برق منطقه ای 
کرمان

وزارت نيرو

مفقودی
ــپ  ــژو تی ــتم پ ــواری سیس ــودرو س ــخصات خ ــبز( و کارت مش ــرگ س ــنامه مالکیت)ب شناس
 124K0207075 405 مــدل 1392 بــه رنــگ نقــره ای-متالیک به شــماره موتــورGLX-XU7
ــران 95  ــی 778 ق 15 ای و شــماره شاســی NAAM01CA8DR528090 و شــماره انتظام

بنــام محمــد رئیســی مفقــود و از درجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد.
چابهار

مفقودی 
ســند کمپانــی وبــرگ ســبز  موتــور ســیکلت  زال تــوس مــدل 1399 بــه شــماره  پــاک  634__64959 
وشــماره  موتــور 0200N3N404178 وشــماره  تنــه  N3NAKZKHELMJ13834  بــا مالکیــت ســید 

عیــد محمــد اذر بــان بــا کــد ملــی 4230876262 مفقــود واز درجــه اعتبــار ســاقط اســت  
لردگان 

مفقودی 
بــرگ ســبز و ســند کمپانــی موتورســیکلت جتــرو 150cc مــدل 1393 بــه شــماره موتــور 0149NCW220033وبــه 
شــماره  تنــه 9310377 وبــه شــماره انتظامــی 64734 _ 555 بــه مالکیــت اســماعیل طاهــری سرتشــنیزی بــه کــد 

ملــی 6339967361 فرزنــد اســفندیار مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد  
لردگان

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
حوزه ثبت ملک ناحیه یک رشت

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابــر رای شــماره 1405۶031۸00100۸۲۸1 مورخــه 1405.03.10 موضــوع قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
حــوزه ثبــت ملــک ناحیــه یــک رشــت تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی خانم ســمیه 
امــام دوســت گفشــه بــه شــماره ملــی ۲5۸00۹۹4۲5 فرزنــد غامعلــی در ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۷۲5.54 متــر مربــع بــه شــماره 5۶۸ فرعــی 
مجــزی از 1 و 54 از اصلــی ۲ واقــع در بخــش 11 گیــان حــوزه ثبــت ملــک ناحیــه یــک 
رشــت . نــام مالــک رســمی اولیــه محمــود قلمــی ، احــراز مالکیــت متقاضــی نســبت بــه ملک 
مــورد تقاضــا و انتقــال ملــک از مالــک رســمی بــه متقاضــی محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه 
ــه 15 روز آگهــی         مــی شــود در  ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب منظــور اطــاع عمــوم مرات
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند 
مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 

و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 
شناسه۲۲14۷35 م الف ۲3۸۸

تاریخ انتشار نوبت اول:1405/04/0۷ تاریخ انتشار نوبت اول:1405/04/۲3
غفار فرزانه - رییس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه یک رشت
 از طرف ایرج پور احمد کلشتری2228

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک کوچصفهان
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابــر رای صــادره بشــماره 1404۶031۸0۲10۸143 مورخــه 1404،0۹،۲4 هیــات موضــوع 
قانــون تعییــن  تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک  کوچصفهــان بخــش 10 گیــان خریــداری از مالــک تصرفات 

مالکانــه بــا معــارض متقاضــی ذیــل  :
 پــاک 10۷۶ فرعــی مفــروز پــاک 1۸۲  و غیــره از ســنگ اصلــی ۲1 قریــه گیلــواء مــورد 
تقاضــای آقا/خانــم مظفــر محمدپــور کرباســدهی فرزنــد محمــد بــه شــماره شناســنامه 1۷۲۷  
نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن  بــا بنــاب احداثــی بــه مســاحت 350 متــر مربــع 
محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه  منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز 
آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص  نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی 
داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه  مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را 
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ  تســلیم اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای  

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه :۲۲14۷۷5 م الف :۲413

 تاریخ انتشار نوبت  اول : 1405،04،0۷ 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405،04،۲۲  

بهروز غلامپور - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کوچصفهان- 2229

مفقودی
ســند ســفید موتــور ســیکلت پــرواز مــدل 13۹5 رنــگ قرمــز و شــماره موتــور 4111۲۷ و شــماره تنــه 

۹513۶5۷ و شــماره انتظامــی ۲۶4۷5 ایــران ۸۲3 مفقــود و از درجــه اعتبــار ســاقط میباشــد. 
چابهار2252

مفقودی
405GLX- ــژو تیــپ ــی خــودرو ســواری سیســتم پ ــرگ ســبز( ، ســند کمپان شناســنامه مالکیت)ب

ــماره  ــور 1۲4K0۷۸۲501 و ش ــماره موت ــه ش ــتری-متالیک ب ــگ خاکس ــه رن ــدل 13۹4 ب XU۷ م
شاســی NAAM01CE۸KK513۹۶۸ و شــماره انتظامــی 4۷۶ ق ۹4 ایــران ۹5 بنــام فاطمــه 

ــار ســاقط مــی باشــد. باهورزهــی مفقــود و از درجــه اعتب
چابهار2255

مفقودی
شناســنامه مالکیت)بــرگ ســبز( ، ســند کمپانــی و کارت مشــخصات خــودرو ســواری سیســتم ســمند 
تیــپ SOREN +XU۷P مــدل 1403 بــه رنــگ ســفید-روغنی به شــماره موتــور 1۲5K03۷۹54۶ و 
شــماره شاســی NAACV1HLFRPF۸۷۸۸۲ و شــماره انتظامــی 5۶۹ ن ۸۹ ایــران ۹5 بنــام منیــره 

پیــام مفقــود و از درجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد.
چابهار2256

مفقودی
ــژو تیــپ  ــی و کارت مشــخصات خــودرو ســواری سیســتم پ ــرگ ســبز( ، ســند کمپان شناســنامه مالکیت)ب
PARS XU۷ مــدل 13۹۹ بــه رنــگ ســفید-روغنی بــه شــماره موتــور 1۲4K14۸۶4۲1 و شــماره شاســی 
NAAN01CE3LH۲۶1۲۸4 و شــماره انتظامــی ۷35 م 45 ایــران ۹5 بنــام فرزانــه ســهراب زهــی مفقــود 

و از درجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد.
چابهار2257

تازه‌های
علمی

پژوهشگران می‌گویند درد ناشی از میگرن 
پس از طب سوزنی هدفمند گوش کاهش 
اکنون در پی آن هستند که  می‌یابد. 
گوش  دادن  قرار  هدف  آیا  ببینند 
کاملا  را  میگرن  مزمن  درد  می‌تواند 

تسکین دهد؟
به گزارش ایسنا، یک درمان جدید 
نویدبخش کاهش درد میگرن با طب 
سوزنی هدفمند گوش ظهور کرده است 
و دریچه‌ای را به سوی درمانی می‌گشاید که 
می‌تواند به عنوان یک روش مکمل در کنار داروهای 

موجود تجویز شده برای مبتلایان به این بیماری ناتوان‌کننده استفاده شود.
فرناندا بل)Fernanda Belle(، فیزیوتراپیست آزمایشگاه علوم اعصاب تجربی 
در دانشگاه سانتا کاتارینای جنوبی برزیل)UNISUL( می‌گوید: میگرن یک بیماری 
بسیار شایع و ناتوان‌کننده است و بسیاری از بیماران تنها با درمان‌های مرسوم 
به کنترل کافی علائم دست نمی‌یابند. همچنین زنان را تقریباً سه برابر بیشتر 
از مردان تحت تأثیر قرار می‌دهد که احتمالاً تا حدی به دلیل تأثیرات هورمونی 
است و این نشان دهنده یک علت مهم ناتوانی است. به همین ترتیب، محققان 
یک آزمایش نسبتاً کوچک بر روی 68 زن با تشخیص بالینی میگرن و حداقل 
15 روز در ماه تحت تأثیر این بیماری انجام دادند. نیمی از آنها تحت درمان با 
اوریکولوتراپی)auriculotherapy( قرار گرفتند که در آن نقاط خاصی روی گوش 
خارجی تحریک می‌شوند و بقیه با یک روش ساختگی طی هشت هفته تحت 
درمان قرار گرفتند. درد از طریق »پرسشنامه درد مک‌گیل« ارزیابی شد و تأثیر آن 
بر زندگی روزمره با آزمون تأثیر سردرد )HIT-6( اندازه‌گیری شد. این بررسی‌ها در 
ابتدا، بلافاصله پس از درمان و یک بار دیگر پس از 30 روز انجام شد. ضمن اینکه 
نه بیماران و نه ارزیابان از گروه درمانی که هر زن در آن قرار داشت، آگاه نبودند.
تکنیک  از  استفاده  با  را  مغز  فیزیولوژیکی  ارزیابی‌های  همچنین  محققان 
و  مغزی  خون  جریان  و  دادند  انجام   )HEG(هموانسفالوگرافی نوروفیدبک 

اکسیژن‌رسانی را از طریق حسگرهای متصل به سر اندازه‌گیری کردند.
افرادی که تحت درمان با اوریکولوتراپی قرار گرفتند، به طور متوسط ​​کاهش 
درد را از 50.5 امتیاز در ابتدا به 44.7 امتیاز بلافاصله پس از درمان و سپس 41 
امتیاز در 30 روز گزارش کردند. در مجموع، به طور متوسط ​​​​حدود 11 درصد پس از 
درمان و 18 درصد تا آزمایش سوم کاهش درد مشاهده شد. با این اوصاف، افرادی 
که تحت درمان ساختگی قرار گرفتند نیز کاهش نمره درد را از ۵۰.۲ در شروع 
درمان به ۴۴.۳ بلافاصله پس از آن و سپس ۴۳.۹ طی ۳۰ روز گزارش کردند. در 

مجموع، این کاهش درد به طور متوسط ​​حدود ۱۳ درصد بود.
بل گفت: ما همچنین کاهش تأثیر میگرن بر زندگی روزمره را مشاهده کردیم. 

در گروه اوریکولوتراپی، میانگین نمره HIT-6 از ۶۶.۱ قبل از جلسات به ۶۰.۷ 
بلافاصله پس از جلسات و به ۵۹.۵ در ۳۰ روز کاهش یافت. در گروه ساختگی 
نیز میانگین نمره از ۶۵.۸ به ۵۹.۲ پس از جلسات کاهش یافت و در ۳۰ روز 
۵۹.۳ بود. در هر دو گروه، این نشان دهنده کاهش تقریباً ۸ تا ۱۰ درصدی است.
را در مقایسه گروه‌ها نشان  آماری معناداری  نتیجه  نتوانست  این مطالعه 
دهد که به سرنخ بالقوه دیگری در درمان میگرن اشاره داشت و آن، استفاده 
از تحریک گوش به طور کلی بود. بل گفت: هر دو گروه با گذشت زمان بهبود 
یافتند که ممکن است نشان دهد تحریک گوش، حتی زمانی که غیر تخصصی 
باشد، می‌تواند بر پیامدهای مرتبط با درد تأثیر بگذارد. با این حال در این مرحله 
نمی‌توانیم نتیجه بگیریم که پروتکل اوریکولوتراپی نسبت به روش ساختگی برتر 
بوده است. از آنجایی که این یک تحلیل اولیه از یک مطالعه در حال انجام است، 
یافته‌ها باید با احتیاط تفسیر شوند و در یک نمونه بزرگتر دوباره ارزیابی خواهند 
شد. وی افزود: نتایج مهم هستند، زیرا نشان می‌دهند که می‌توان به طور عینی 

جنبه‌های عملکرد مغز را در زنان مبتلا به میگرن مزمن رصد کرد.
در این مورد، اوریکولوتراپی شامل سوزن‌هایی بود که در نقاط خاصی از گوش 
خارجی قرار داده می‌شدند که تصور می‌شد سیگنال‌های خاص میگرن را هدف 
قرار می‌دهند. سپس درمانگران نقاط سوراخ شده را با دانه‌های خردل درمان 
کردند که تصور می‌شود تحریک را بین جلسات سوزن حفظ می‌کنند. برای روش 
ساختگی، درمانگران از همان سوزن‌ها استفاده کردند، اما نقاطی را هدف قرار 
دادند که مربوط به انگشتان، مچ دست، زانو، بازو، شانه، ریه، اندام تحتانی و 
ستون فقرات هستند، نه مغز. این تیم اکنون در حال بررسی مکانیسم‌های درگیر 
است که می‌تواند به توضیح نحوه عملکرد اوریکولوتراپی بر سایر قسمت‌های بدن 
کمک کند. بل گفت: میگرن یک بیماری پیچیده است که شامل تغییرات عصبی 
عروقی، اتونومیک و عصبی التهابی است. گوش پیوندهای محکمی با شبکه‌های 
سلول‌های عصبی دارد، از جمله ارتباط با عصب واگ، عصب سه‌قلو و اعصاب 

گردنی که در تنظیم درد، فعالیت خودایمنی و پاسخ‌های التهابی نقش دارند.
وی افزود: یکی از فرضیه‌های ما این است که اوریکولوتراپی ممکن است بر محور 
نوروایمون )یک سیستم ارتباطی دو طرفه بین سیستم‌های عصبی و ایمنی( تأثیر 

بگذارد و فرآیندهای مربوط به حساسیت به درد و التهاب را تعدیل کند.
در حالی که ممکن است این مطالعه کاملاً موفقیت‌آمیز نبوده باشد، نتایج نشان 
می‌دهد که این نوع تحریک گوش، پتانسیلی واقعی برای درمان میگرن و به طور 
کلی درد مزمن دارد. بل گفت: این نتایج دلگرم‌کننده هستند، به‌ویژه به این دلیل 
که ما در طول پیگیری، بهبود در نتایج بالینی را مشاهده کردیم و تأثیر مداوم‌تری 
بر درد در گروهی که اوریکولوتراپی دریافت کرده بودند، مشاهده شد. این نشان 
می‌دهد که اوریکولوتراپی می‌تواند یک استراتژی مکمل جالب در مراقبت از میگرن 
مزمن باشد. وی نتیجه گرفت: ما در حال ارزیابی مجدد این نتایج اولیه در گروه 

بزرگ‌تری از زنان هستیم.

کاهش درد میگرن با طب سوزنی گوش

یاسوج، طیبه عباسی نیا- مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب کهگیلویه و بویراحمد 
از اجرای ۳۷ پروژه با اعتبار ۹ هزار میلیارد و ۷۳۳ میلیون ریال در استان خبر 
داد و گفت: این طرح‌ها شامل خطوط انتقال، شبکه‌های توزیع، مخازن ذخیره و 

تصفیه‌خانه‌های فاضلاب است.
رضا رضایی گفت: در استان ۳۷ پروژه فعال در حوزه آب و فاضلاب با اعتبار ۹ 
هزار میلیارد و ۷۳۳ میلیون ریال در دست اقدام است. وی بیان کرد: این طرح‌ها 
در قالب پروژه‌های جاری و کلنگ‌زنی شده دولت چهاردهم، گامی مؤثر در توسعه 

زیرساخت‌های آبی استان و ارتقای کیفیت خدمات‌رسانی به شهروندان است.
رضایی با اشاره به توزیع پروژه‌ها در شهرستان‌های استان افزود: شهرستان 
گچساران با ۱۵ پروژه و اعتبار یک هزار میلیارد و ۹۳۵ میلیون و ۷۸۶ هزار ریال، 
بویراحمد با ۹ پروژه و اعتبار ۳ هزارمیلیارد و ۹۳۱ میلیون و ۸۰۰ هزار ریال، 
کهگیلویه با ۷ پروژه و اعتبار ۶۸۸ میلیون و ۶۹۰ هزار ریال، دنا با ۲ پروژه و اعتبار 
۱۹۳ میلیون و ۳۶۴ هزار ریال، چرام با یک پروژه به ارزش یک میلیارد و ۹۰۰ 
میلیون ریال و باشت با یک پروژه به ارزش ۲۵۰ میلیون ریال در این طرح‌ها 

سهم دارند. وی افزود: همچنین یک پروژه استانی با اعتبار ۶۷۰ میلیون و ۵۴ هزار 
ریال در دست اجراست. رضایی تصریح کرد: مهم‌ترین پروژه‌های در حال اجرا 
شامل مخزن ۱۵ هزارمترمکعبی پارک کوهستان پاسوج، مخزن ۵ هزارمترمکعبی 
مهریان پاسوج، مخزن ۲ هزارمترمکعبی مزدک پاسوج، عملیات تکمیلی و نصب 
یک مدول از تصفیه‌خانه فاضلاب شهر چرام، آبرسانی به روستاهای پشت کوه 
باشت )حفر، تجهیز، نیرورسانی و خط انتقال( و پروژه‌های نهضت ملی مسکن 
در گچساران و دهدشت است. مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب کهگیلویه و 
بویراحمد خاطرنشان کرد: محورهای اجرای این پروژه‌ها شامل اجرای خطوط 
انتقال آب، توسعه و اصلاح شبکه‌های توزیع، احداث مخازن ذخیره آب، تکمیل 
و ارتقای تصفیه‌خانه‌های فاضلاب، توسعه شبکه جمع‌آوری فاضلاب و حفر و 
تجهیز چاه‌های تأمین آب است. رضایی با تأکید بر عزم جدی دولت برای رفع 
تنش‌های آبی استان خاطرنشان کرد: این طرح‌ها باهدف پایداری تأمین آب 
شرب و بهداشت عمومی در دست اقدام است و امیدواریم با تخصیص به‌موقع 

اعتبارات، شاهد بهره‌برداری سریع‌تر از آن‌ها باشیم.

آبفای کهگیلویه و بویراحمد ۳۷ طرح را آغاز کرد


