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 سبک
 ریه سالم می خواهید این خوراکی ها را بخوریدزندگی

ویتامین‌ های هویج، ماهی‌ های چرب و تخم‌ مرغ به بهبود عملکرد ریه کمک می‌ 
کنند.

به گزارش رکنا، سطوح بالاتر ویتامین آ در پلاسما با عملکرد بهتر ریه در کودکان و 
بزرگسالان مبتلا به آسم همراه است، در عین حال، ویتامین دی در بزرگسالان مزایای 
مشابهی نشان می‌دهد، از جمله کندتر شدن روند پیری زیستی یک مطالعه نشان 
می‌دهد ویتامین‌های موجود در هویج، ماهی‌های چرب و تخم‌مرغ می‌توانند عملکرد 

ریه را در کودکان و بزرگسالان مبتلا به آسم بهبود ببخشند.
طبق اعلام موسسه آسم و ریه بریتانیا، حدود ۷.۲ میلیون نفر در بریتانیا به آسم 
مبتلا هستند؛ بیماری‌ که می‌تواند سبب خس‌خس سینه، دشواری در تنفس، سرفه و 
احساس فشار در قفسه سینه شود. آسم درمان قطعی ندارد، اما اسپری‌های استنشاقی 
و سایر داروها می‌توانند به کنترل علائمی که احتمالا بر اثر ورزش، مواد آلرژی‌زا یا حتی 
تغییرات آب‌وهوا تحریک ‌می‌شوند، کمک کنند اما پژوهشگران آمریکایی مستقر در 
بیمارستان »بریگهام و زنان« در بوستون می‌گویند سطوح بالاتر ویتامین »آ« )A( و 

ویتامین »دی« )D( در بدن با عملکرد بهتر ریه و حتی سالمندی بهتر مرتبط است.
نویسندگان این مطالعه نتیجه‌گیری کردند: »سطوح بالاتر ویتامین آ در پلاسما با 
عملکرد بهتر ریه در کودکان و بزرگسالان مبتلا به آسم همراه است، در عین حال، 
ویتامین دی در بزرگسالان مزایای مشابهی نشان می‌دهد، از جمله کندتر شدن روند 
پیری زیستی.« پژوهش‌های پیش‌تر منتشرشده نشان می‌دهند که ویتامین‌های آ و 
دی، بسته به دوز و شرایط، هم می‌توانند در برابر آسم نقش محافظتی داشته باشند 

و هم آن را تشدید کنند و همچنین بر رشد ریه نیز اثر می‌گذارند.
 )Thorax( »پژوهشگران در این مقاله که در مجله بیماری‌های تنفسی »ثوراکس
منتشر شد، می‌خواستند نقش این ویتامین‌ها را روشن‌تر کنند. پژوهشگران از دو گروه 
از شرکت‌کنندگان استفاده کردند: هزار و ۱۶۵ کودک در ]برنامه تحقیقاتی[ »مطالعه 
اپیدمیولوژی ژنتیکی آسم در کاستاریکا« )GACRS( و هزار و ۴۱ بزرگسال در مطالعه 
طولی »عوامل امُیکسِ موثر بر عملکرد ریه در آسم« )ODOLLFA( سطح ویتامین‌های 
آ و دی در همه شرکت‌کنندگان و همچنین ظرفیت ریه اندازه‌گیری شد. یافته‌ها نشان 
دادند کودکان و بزرگسالان مبتلا به آسم که سطح ویتامین آ در آن‌ها بالاتر بود، نسبت 

به افرادی که از سطح پایین‌تری از ان داشتند، عملکرد ریوی بهتری داشتند.
در میان بزرگسالان مبتلا به آسم، کسانی که سطح ویتامین دی در آن‌ها دست‌کم 
۳۰ نانوگرم در میلی‌لیتر بود، نسبت به کسانی با سطح پایین‌تر از آن، عملکرد ریوی 
بهتری داشتند. همچنین شواهد کمتری از پیری اپی‌ژنتیکی در آن‌ها دیده شد که این 
امر نشان می‌دهد ویتامین دی ممکن است به کند شدن روند پیری زیستی، به‌ویژه 
در افراد مبتلا به آسم، کمک کند. برای مقایسه، ۳۰ نانوگرم در میلی‌لیتر سطح مطلوب 
ویتامین دی برای کمک به حفظ سلامت استخوان‌ها و عضلات در نظر گرفته می‌شود.
طبق اعلام خدمات سلامت ملی بریتانیا، کودکان از یک‌ سالگی و بزرگسالان روزانه 
به ۱۰ میکروگرم ویتامین دی نیاز دارند. بزرگسالان روزانه به ۶۰۰ تا ۷۰۰ میکروگرم 
ویتامین آ هم نیاز دارند که به حفظ سلامت سیستم ایمنی و پوست کمک می‌کند. 
در افراد مبتلا به آسم، کمبود ویتامین دی شایع‌تر است و با ]مواردی نظیر[ شدیدتر 
بودن بیماری، نیاز بیشتر به استروئیدهای استنشاقی و تشدید ناگهانی و مکررتر علائم 

آسم همراه است.
در سرمقاله‌ای مرتبط، دکتر »سزه من تسه« و دکتر »ژنوویو مایو« از مرکز پژوهشی 
سنت ژوستین در مونترال و دانشگاه مونترال هشدار دادند: »اگرچه این یافته‌ها مسیر 
تازه‌ای از پژوهش را درباره ارتباط میان ویتامین دی، پیری زیستی و سلامت ریه باز 

می‌کند، برای روشن شدن رابطه علت و معلولی، به مطالعات بیشتری نیاز است.«
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سامسونگ انتظار دارد گلکسی زد 
فولد ۸ واید بیشتر از مدل‌های 

اولترا و فلیپ بفروشد

خواسته  خود  تأمین‌کنندگان  از  سامسونگ 
زد  گلکسی  دستگاه  میلیون   ۲.۸ حدوداً  است 
فولد ۸ واید تولید کنند که بیشتر از مدل‌های 

تاشو دیگر است.
جهت بهره‌مندی و دسترسی به امکانات ویژه 
ویژه  عضو  دیجیاتو  در  مختلف  بخش‌های  و 

دیجیاتو شوید.
در آستانه برگزاری رویداد بزرگ گلکسی آنپکد 
از  آگاه  منابع  تیرماه،  تاریخ ۳۱  در  سامسونگ 
کره‌ای  شرکت  این  کردند  فاش  تأمین  زنجیره 
تولید  حجم  برای  را  دقیقی  برنامه‌ریزی‌های 
گوشی‌های تاشو نسل جدید خود در نظر دارد. 
سامسونگ  به‌دست‌آمده،  اطلاعات  براساس 
یعنی  تولید نسخه عریض  دارد حجم  تصمیم 
گلکسی زد فولد ۸ واید را بسیار افزایش دهد و 
آن را در اولویت بالاتری نسبت به گلکسی زد 

فولد ۸ اولترا و گلکسی زد فلیپ ۸ بگذارد.
می‌کنند  ادعا  تأمین  زنجیره  در  آگاه  منابع 
سامسونگ از تأمین‌کنندگان خود خواسته است 
حدوداً ۲.۸ میلیون دستگاه از گوشی گلکسی زد 

فولد ۸ واید تولید کنند.
برای  تولید  هدف‌گذاری  مقایسه،  مقام  در 
نسخه گلکسی زد فولد ۸ اولترا تقریباً ۲ میلیون 
دستگاه و برای گوشی تاشو گلکسی زد فلیپ 
شده  تعیین  دستگاه  میلیون   ۱.۵ حدوداً   ۸
است. این اختلاف معنادار نشان می‌دهد غول 
فناوری کره جنوبی پتانسیل بازار نسخه عریض 
را بسیار بالا برآورد کرده است و انتظار تقاضای 

فوق‌العاده‌ای از سوی خریداران دارد.
پیش‌بینی حجم فروش بالا برای گلکسی زد 
فولد ۸ واید نشان‌دهنده تصمیم جدی سامسونگ 
برای رقابت مستقیم با محصولات پرچم‌دار رقبا 
است. این نسخه عریض که براساس شایعات 
با نسبت تصویر ۴:۳ عرضه خواهد شد، احتمالاً 

رقیب مستقیم آیفون اولترا اپل خواهد بود.
استفاده گلکسی زد فولد ۸ از تراشه بهینه‌شده 
اسنپدراگون ۸ الیت نسل ۵ کوالکام تقریباً تأیید 
شده است. همچنین گزارش‌ها نشان می‌دهند 
این دستگاه تاشو مجهز به نمایشگر داخلی ۷.۶ 
اینچی و نمایشگر بیرونی ۵.۵ اینچی خواهد بود. 
تأمین انرژی این غول تاشو برعهده باتری ۴۸۰۰ 
میلی‌آمپرساعتی است و در بخش تصویربرداری 

نیز از دوربین دوگانه پشتی استفاده می‌کند.

ماشین 
بازی

تازه‌های
علمی

پس از معرفی وانت‌ هشت سیلندر و قدرتمند »رامبل بی« 
توسط کمپانی رم، شرکت شلبی امریکن نیز برای آنکه از 
 ۱۵۰-F رقیب سنتی خود عقب نماند، نسخه جدیدی از فورد
سوپر اسنیک را با قدرت دیوانه‌کننده ۸۱۰ اسب بخار روانه 

میدان کرده است.
به گزارش خبرآنلاین، عشق‌ماشین‌ها هنوز در حال و هوای 
معرفی نسخه ۷۷۷ اسب بخاری رم بودند که شلبی با یک 
را در کلاس  از قدرت  جادوی مهندسی، تعریف جدیدی 
پیکاپ‌های غول‌پیکر ارائه داد. این تیونر اصیل لاس‌وگاسی 
با دست‌کاری عمیق یکی از محبوب‌ترین خودروهای آمریکا، 

سوپراسپرت  یک  وانت،  از  فراتر  که  کرده  خلق  هیولایی 
تمام‌عیار در کالبد یک پیکاپ تنومند است.

تزریق ۸۰۰ اسب بخار به قلب تپنده کایوت
چرخ  چهار  لاریات   ۱۵۰-F فورد  پروژه،  این  برای  شلبی 
محرک را به عنوان بوم نقاشی خود انتخاب کرده است. 
مهندسان این شرکت روی موتور ۵ لیتری هشت سیلندر 
معروف فورد )موسوم به کایوت(، یک سوپرشارژر قدرتمند 
استیج دو نصب کرده‌اند. این تغییر بزرگ در کنار استفاده از 
فیلتر هوای جریان بالا، لوله‌های ورودی فیبر کربنی، مبدل 
حرارتی آلومینیومی اختصاصی و سیستم اگزوز خوش‌صدا 

و طنین‌انداز »بورلا«، خروجی موتور را از ۴۰۰ اسب بخار 
استاندارد به بیش از ۸۱۰ اسب بخار رسانده است؛ عددی که 
حتی مدل قبلی سوپر اسنیک با قدرت ۷۷۵ اسب بخار را به 

راحتی پشت سر می‌گذارد.
مهار هیولا؛ سیستم تعلیق و ترمزهای مهندسی‌شده

رام کردن خشم موتور سوپرشارژ با این حجم از قدرت، 
را  خریداران  شلبی  دلیل  همین  به  نیست.  آسانی  کار 
را  و شاسی خودرو  نگذاشته  تنها  از سرعت  این حجم  با 
کمک‌فنرهای  از  بهره‌گیری  است.  کرده  دگرگون  کاملا 
قابل تنظیم برند معتبر کینگ )KING(، دیسک‌های ترمز 
خنک‌شونده و شیاردار »بائر«، سیستم تعلیق ارتقایافته و 
کم‌ارتفاع اختصاصی شلبی در کنار میله‌های تعادلی عقب 
و لاستیک‌های چسبنده میشلن پایلوت اسپرت، تضمین 
می‌کنند که این غول سنگین‌وزن در پیچ‌ها و شتاب‌گیری‌های 

ناگهانی، پایداری فوق‌العاده‌ای داشته باشد.
پوشش تهاجمی و کابینی با اصالت فیبر کربن

از نظر ظاهری، روح امضای همیشگی شلبی در جای‌جای 
بدنه دیده می‌شود. کاپوت عضلانی با دو ورودی هوای بزرگ، 
کیت بدنه آیرودینامیک، خطوط مسابقه‌ای نوستالژیک روی 
از نشان‌های  انبوهی  اینچی و  بدنه، رینگ‌های بزرگ ۲۲ 
شلبی، جای هیچ شکی را برای عابران باقی نمی‌گذارد که 
با یک فورد معمولی طرف نیستند. این پیکاپ در ۱۰ رنگ 
خاص از جمله قرمز یاقوتی، آبی و خاکستری آوالانچ عرضه 
می‌شود. درون کابین نیز فضایی کاملا لوکس و مسابقه‌ای 
با چرم درجه‌یک، پدال‌های آلومینیومی، تریم فیبر کربن 
و پلاک‌های شماره سریال اختصاصی شلبی طراحی شده 

است.
این سوپرپیکاپ استثنایی قرار است در تیراژ محدود تنها 
خود  )شامل  دلار  پایه ۱۴۰,۷۹۵  قیمت  با  و  دستگاه   ۶۰۰
خودروی فورد( به همراه گارانتی ۳ ساله روانه بازار شود تا 

رویای عاشقان قدرت و سرعت را در جاده‌ها محقق کند.

یک ترکیب طبیعی که در غذاهایی مانند پنیر کهنه 
کند  افراد مسن کمک  به  است  یافت می‌شود، ممکن 
تا پس از واکسیناسیون، ایمنی قوی‌تری داشته باشند.

پژوهشگران  جدید  بررسی  ایسنا،  گزارش  به 
نام  به  طبیعی  ترکیب  یک  که  می‌دهد  نشان  آلمانی 
کاهش  با  است  ممکن   )Spermidine(»اسپرمیدین«
ایمنی، پاسخ‌های بدن  بیولوژیکی پیری سیستم  علائم 

افراد مسن را به واکسن تقویت کند.
افزایش  با  ایمنی  سیستم  ساینس‌دیلی،  از  نقل  به 
سن افراد، کارآیی کمتری پیدا می‌کند و این امر، مبارزه 
بدن  برای  را  واکسن‌ها  به  کامل  پاسخ  و  عفونت‌ها  با 
عنوان  به  که  تدریجی  کاهش  این  می‌سازد.  دشوارتر 
آسیب‌پذیری  می‌تواند  می‌شود،  شناخته  ایمنی  پیری 
افزایش  سن  با  مرتبط  سلامتی  مشکلات  برابر  در  را 
دهد و برخی از افراد مسن را پس از واکسیناسیون، با 

محافظت ضعیف‌تری روبه‌رو کند.
ماکس  »مرکز  پژوهشگران  جدید  بررسی 
دلبروک«)Max Delbrück Center( نشان می‌هد که 
مصرف روزانه مکمل اسپرمیدین، چندین معیار پاسخ 

ایمنی را پس از واکسیناسیون کووید-۱۹ بهبود بخشیده 
است.

اسپرمیدین به طور طبیعی توسط سلول‌های انسانی 
تولید می‌شود و در غذاهایی از جمله پنیر کهنه، جوانه 
گندم، قارچ، پنیر پارمزان و پنیر چدار نیز وجود دارد. 
پژوهش‌های پیشین نشان داده‌اند که این مولکول ممکن 
است از مکانیسم‌های نگهداری سلولی که فعالیت آنها 

با افزایش سن کاهش می‌یابد، پشتیبانی کند.
از   )Ghada Alsaleh(»الصالح »غاده  دکتر 
بزرگسالان  از  بسیاری  گفت:  پروژه  این  پژوهشگران 
مسن به خوبی به واکسن‌ها پاسخ می‌دهند، اما برخی 
حتی پس از واکسیناسیون مکرر، محافظت قوی ایجاد 

نمی‌کنند.
پیری بیولوژیکی سلول‌های ایمنی ممکن است یکی از 
که  نشان می‌دهند  ما  یافته‌های  باشد.  امر  این  دلایل 
عملکرد  از  جنبه‌هایی  بازیابی  به  می‌تواند  اسپرمیدین 

سیستم ایمنی در این گروه کمک کند.
در  را  واکسیناسیون  اهمیت  کووید-۱۹،  همه‌گیری 
پیشگیری از بیماری شدید و مرگ تقویت کرد. با وجود 

واکسن،  دریافت  از  پس  اغلب  بزرگسالان مسن  این، 
تولید  را  کمتری   T و سلول‌های  محافظ  آنتی‌بادی‌های 
واکسیناسیون  درباره  نیز  مشابهی  الگوهای  می‌کنند. 

آنفلوانزا مشاهده شده است.
اسپرمیدین  آیا  که  این  بررسی  برای  پژوهشگران 
می‌تواند این پاسخ را بهبود ببخشد، ۴۰ ​​بزرگسال سالم 
دریافت  از  پس  کردند.  نام  ثبت  را  بالاتر  و  ساله   ۶۵
سومین واکسن کووید-۱۹، شرکت‌کنندگان به مدت ۱۳ 
هفته روزانه ۶ میلی‌گرم اسپرمیدین یا دارونما مصرف 

کردند.
حدود یک چهارم از شرکت‌کنندگان حتی پس از سه 
دوز واکسن، پاسخ‌های آنتی‌بادی بسیار ضعیفی تولید 
کردند. همچنین، سلول‌های ایمنی آنها علائم مشخصی 
و   DNA بیشتر  از جمله آسیب  را  بیولوژیکی  پیری  از 
نشانگرهای مولکولی مرتبط با پیری سلولی نشان دادند. 
سلولی،  پیری  طول  در  پیر  یا  آسیب‌دیده  سلول‌های 
عملکرد طبیعی خود را متوقف کردند، اما در بدن باقی 

ماندند و با گذشت زمان تجمع کردند.
و  ندادند  پاسخ  واکسن  به  که  افرادی  میان  در 

ایمنی  شاخص  چندین  کردند،  دریافت  اسپرمیدین 
مرتبط با واکسن به طور قابل توجهی بهبود یافت. این 
را  آنتی‌بادی  از  بالاتری  سطح  عموماً  شرکت‌کنندگان 
تولید کردند و فعالیت خنثی‌سازی  علیه کروناویروس 

قوی‌تری را در برابر چندین نوع ویروس نشان دادند.
نشانگرهای  اسپرمیدین،  که  دریافتند  پژوهشگران 
مرتبط با پیری ایمنی را کاهش داده و اتوفاژی را افزایش 
داده است. اتوفاژی یک فرآیند بازیافت طبیعی است که 
به سلول‌ها امکان می‌دهد تا مواد آسیب‌دیده را حذف 

کنند و عملکرد طبیعی خود را حفظ کنند.
به نظر می‌رسد این مکمل ایمن است و بدن به خوبی 
جانبی  عارضه  هیچ  پژوهشگران  می‌کند.  تحمل  را  آن 

مرتبط با این درمان پیدا نکردند.
از آنجا که این پژوهش تنها شامل ۴۰ شرکت‌کننده 
بود، پژوهشگران هشدار دادند که نتایج باید به عنوان 
شواهد اولیه در نظر گرفته شوند، نه به عنوان مدرک 
نتایج  می‌تواند  اسپرمیدین  که  این  بر  مبنی  قطعی 

واکسیناسیون را بهبود ببخشد.
این پژوهش در مجله »Aging Cell« به چاپ رسید.

قلدر وانت‌ها وارد میدان شد

افزایش عملکرد واکسن‌ در افراد مسن‌ با کمک پنیر کهنه!

ویترین

»اندیشه‌های جاودان« و »زوزه باد« در قفسه 
کتابفروشی‌ها

تازه‌ترین نوشته‌های سیاوش طاهری، نویسنده، مستندساز و مردم نگار استان 
فارس با نام‌ها »اندیشه‌های جاودان« و »زوزه باد« راهی بازار نشر شد.

سیاوش طاهری درباره انتشار کتاب‌های تازه‌اش به ایرنا گفت: این کتاب‌ها 
در ظاهر متفاوت‌اند، اما هر دو از یک دغدغه مشترک یعنی دغدغه‌انسان شکل 

گرفته‌اند.
او ادامه داد: سال‌ها با انسان، طبیعت و زندگی از نزدیک روبه‌رو بوده‌ام و 
بسیاری از پرسش‌هایی که در ذهنم شکل می‌گرفت، به‌تدریج در قالب نوشته‌ها 
و روایت‌ها جان گرفت. این نویستنده فارسی افزود: کتاب »اندیشه‌های جاودان« 
حاصل سال‌ها اندیشیدن به مفاهیمی چون انسان، محبت، زیستن، حقیقت، 
نداشتم  قصد  کرد:  اضافه  طاهری  است.  جهان  در  انسان  جایگاه  و  اخلاق 
نسخه‌ای برای زندگی ارائه دهم؛ بلکه تنها تلاش کردم خواننده را به اندیشیدن 
و گفت‌وگو با خویشتن دعوت کنم. او درباره »زوزه باد« نیز گفت: این کتاب 
روایت سفری درونی است و شخصیت اصلی در مسیر جست‌وجوی حقیقت، 
با طبیعت هم‌سفر می‌شود و از آب، درخت، باد، کوه و سکوت، درس می‌آموزد. 
طاهری ادامه داد: طبیعت در زوزه باد، تنها یک پس‌زمینه نیست، بلکه زبانی 
برای گفت‌وگو با انسان و آینه‌ای برای شناخت خویشتن است. این نویسنده 
استان فارسی بیان کرد: اگر این دو کتاب بتوانند حتی یک نفر را به اندیشیدن 
بیشتر، مهربان‌تر زیستن و نگاهی عمیق‌تر به انسان و طبیعت دعوت کنند، 

احساس می‌کنم رسالت خود را انجام داده‌ام.
سیاوش طاهری، نویسنده، عکاس مستند و مردم‌نگار، سال‌هاست در حوزه 
فعالیت می‌کند. حاصل  و پژوهش‌های مردم‌نگاری  ادبیات، عکاسی مستند 
سال‌ها فعالیت علمی و مستندنگاری او نگارش و انتشار چند جلد کتاب از جمله 
»رد پای کوچ« و »بابا منیر« و ثبت هزاران تصویر مستند از طبیعت، فرهنگ و 

زندگی اقوام ایران است.
کتاب »ردپای کوچ« سیاوش طاهری با استقبال مخاطبان روبه‌رو شد و به 

چاپ‌ سوم رسید.
و  طبیعت  مستند،  عکاسی  زمینه  در  فعالیت  که سال‌ها  است  معتقد  او 
مردم‌نگاری به عنوان بخش مهمی از کارنامه هنری او، تأثیر عمیقی بر نگاه و 

شیوه نگارش او گذاشته است.
نویسنده  این  آثار  تازه‌ترین  باد«،  »زوزه  و  جاودان«  »اندیشه‌های  کتاب   ۲

هستند که از سوی انتشارات پرتو رخشید منتشر شده‌اند.

عکس: محسن رضایی/ایرنازندگی در کنارک
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