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 سبک
شب زنده دارها در معرض خطر چاقی و قلب ناسالمزندگی

بالاتر  به سطوح  ابتلا  احتمال  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات جدید 
کلسترول و چربی بدن در افرادی که تا دیروقت بیدار می‌مانند، 

بیشتر است.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیسن نت، مطالعه روی 
۲۸۷ زن در نیوزیلند نشان داد که »سحرخیزان« و »شب 
زنده دارها« هر روز تقریباً به یک اندازه غذا می‌خورند، اما 

زمان غذا خوردن آنها مهم بود.
»روزان کروگر«، استاد و محقق تغذیه در دانشگاه گریفیت 
در بریزبن استرالیا، و نویسنده ارشد این مطالعه، گفت: »این 
افراد ممکن است  تحقیق نشان می‌دهد که زمان غذا خوردن 
به اندازه آنچه می‌خورند مهم باشد. هدف قرار دادن زمان وعده‌های 
غذایی، به ویژه کاهش غذا خوردن در اواخر شب، می‌تواند یک استراتژی مهم برای بهبود سلامت در 

بین افرادی باشد که کرونوتایپ شبانه دارند.«
کرونوتایپ‌ها الگوهای خواب/بیداری روزانه افراد- مانند سحرخیزی یا شب زنده داری- را تعریف 

می‌کنند.
شرکت‌کنندگان در این مطالعه همگی زنانی بین ۱۸ تا ۴۵ سال بودند و تیم کروگر، کرونوتایپ‌های 

فردی، سلامت کلی و الگوهای غذایی آنها را پیگیری کرد.
محققان دریافتند افرادی که دیرتر به رختخواب می‌رفتند، الگوهای غذایی ناسالم‌تری داشتند. در 
مقایسه با افراد سحرخیز، افراد شب زنده‌دار در کل صبح )قبل از ساعت ۱۰ صبح( غذای نسبتاً کمتری 
می‌خوردند، اما مصرف غذاهای غنی از انرژی شان در طول عصر و شب )بین ساعت ۸ شب تا ۳ 
بامداد( متمرکز بود. این تیم دریافت که الگوی مخالف برای افرادی که "زود به رختخواب می‌رفتند، 

زود از خواب بیدار می‌شدند" صادق بود.
همانطور که کروگر و همکارانش توضیح دادند، غذا خوردن در شب )زمانی که در حالت ایده‌آل افراد 
باید خواب باشند( برای بدن سخت‌تر است. وقتی بدن در شب با غذای غنی از انرژی مواجه می‌شود، 

آن را به جای سوزاندن، به عنوان چربی ذخیره می‌کند.
بنابراین، جای تعجب نبود که افراد شب زنده‌دار در این مطالعه، نسبت به افراد سحرخیز، درصد 

چربی بدن و همچنین حجم چربی شکمی بیشتری داشتند.
این تیم دریافت که طرفداران غذا خوردن در اواخر شب، سطوح بالاتری از چربی‌های خون مانند 

کلسترول نیز داشتند.
تنظیم قند خون نیز در بین زنان شب زنده‌دار در مقایسه با همسالان سحرخیزشان، ضعیف‌تر بود.

کروگر در یک بیانیه خبری گفت: »نوع کرونوتایپ بر ترجیحات ما برای مصرف غذا، رفتارهای ما و 
متابولیسم ما تأثیر می‌گذارد. هر دو گروه سحرخیز و شب زنده‌دار، مقادیر مشابهی غذا یا انرژی در 

طول روز مصرف می‌کردند، اما زمان غذا خوردن بسیار مهم بود.«

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com
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نوبت دوم

آگهی مزایده عمومی
اجاره تابلو های تبلیغاتی ،بیلبوردها و پل های هوایی ، دو ، سه و چهار وجهی،  

تابلوهای  لایت باکس  خیابان جمهوری سطح شهر متعلق به شهرداری یاسوج

کیوان آشنا  - شهردار یاسوج

شهرداری یاسوج در نظر دارد به استناد ماده 29 فصل پنجم آیین نامه مالی معاملاتی شهرداریها برابرتبصره بند 14 ماده 80 قانون شوراها و ماده 35 آئین نامه مالی شهرداریها و 
تبصره ذیل بند 3 ماده 45 قانون شهرداری یاسوج در سال 1405  ، اجاره تابلو های تبلیغاتی شامل : بیلبوردها نصب بر روی پل های هوایی ، تابلو های دو ، سه و چهار وجهی، تابلوهای 
لایت باکس واقع در خیابان جمهوری و معابر سطح شهر متعلق به شهرداری یاسوج در جدول ذیل را برای مدت یک سال به شرکت ها و اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط از 
طریق آگهی مزایده  عمومی به صورت اجاره واگذار نماید . لذا از کلیه شرکت کنندگان دارای صلاحیت دعوت به عمل می آید جهت  دریافت  و تحویل  اسناد مزایده به سامانه ستاد 
به آدرس الکترونیکی www.setadiran.ir  مراجعه نمایند.  شرکت کنندگان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به شهرداری یاسوج واقع در بلوار امام خمینی مراجعه و یا با 

شماره تلفن25- 07433231019 مدیریت حقوقی و املاک و یا با شماره تلفن 09178415433  آقای درویش  تماس حاصل فرمایند.

*دریافت اسناد مزایده از تاریخ04/27 / 1405لغایت05/03 /1405 ساعت 13می باشد  .
*مهلت تحویل اسناد مزایده: از تاریخ05/03/ 1405لغایت مورخ 05/14/ 1405ساعت 13 می باشد *.

*محل تسلیم پاکات : فقط ضمانت نامه فرایند ارجاع کار  پس از بارگذاری در سامانه فوق در پاکت دربسته و یا صاحب امضاء معتبر  به آدرس یاسوج - واقع در بلوار امام خمینی 
)ره( روبروی گلستان 12 دبیر خانه شهرداری مرکزی  یاسوج تحویل و رسید دریافت نمایند .

*شهرداری ) کمیسیون معاملات(  در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است .
*تاریخ بازگشایی پیشنهادات : ساعت13.30عصر روز چهار  شنبه مورخ 05/14 / 1405در محل سالن اجتماعات شهرداری یاسوج می باشد.

*مبلغ تضمین  شــرکت در فرایند ارجاع کار5 % قیمت مبلغ پایه می باشــد که می بایست بعد از بارگذاری در سامانه فقط به صورت اخذ ضمانت نامه بانکی نزد بانک شهر بنام 
شهرداری یاسوج واریز گردد .

*پرداخت کلیه کسورات قانونی . هزینه درج آگهی و کارشناسی به عهده برنده مزایده  می باشد.
اسناد تحویلی در زمان عقد قرارداد می بایست با اسناد بارگذاری شده در سامانه دولت مطابقت داشته باشند و به امور قرارداد تحویل گردد .

*برنده مزایده پس از برنده شدن می بایست قبل از انعقاد قرارداد  جهت پرداخت اجاره سالیانه ضمانت نامه بانکی برابر )مبلغ پیشنهادی یک سال (  به شهرداری ارائه نماید و قابل 
تمدید برای سالهای بعد باشد و یک فقره چک جهت تضمین صحیح و سالم بودن اموال تحویلی در زمان تحویل به امور قرارداد ها ارائه نماید 

* سایر شرایط ، فرم پیشنهاد قیمت ، فرم منع مداخله کارکنان دولت در سامانه درج گردیده.
*شرکت کننده جهت دریافت اسناد مزایده از سامانه  مبلغ  2.000.000ریال  به حساب 700792971585  بنام شهرداری یاسوج نزد بانک شهر از طریق سامانه واریز نمایند.

*کلیه مراحل مزایده اعم از دریافت ، ارسال اسناد و بازگشایی  از طریق سامانه ستاد به آدرس الکترونیکی www.setadiran.ir  انجام میگیرد.

صنف مورد اجاره تابلو های ردیف
بیلبورد تبلیغاتی سطح شهر 

یاسوج  

آدرس مکان مورد اجاره سطح شهر 
یاسوج  با ابعاد قید شده

تعداد 
تابلو ها 
به قطعه

مبلغ  پایه اجاره ماهیانه   تعداد 
قطعه تابلو ها  و محل های 
تبلیغاتی پل هوایی به  ریال

جمع  کل  اجاره  
بهاء  سالانه به 

ریال  

مبلغ تضمین شرکت در 
فرایند ارجاع  کار ) صرفا 
ضمانت نامه بانکی به ریال  

توضیحات 

تابلو های تبلیغاتی پل های 1
هوایی با قابلیت دو و چهار 

وجهی) به استثنای پل هوایی 
جلوی شهرداری(

پل هوایی جلوی 65.200.000.00062.400.000.0006.783.000.000در سطح  شهر یاسوج

شهرداری در 

مزایده نمی باشد
12از فلکه ساعت تا هفت تیر شهر یاسوجبیلبورد های دوجهی پایه کوتاه 2

جنب هتل و خیابان جمهوری تقاطع بیلبورد متوسط3
طالقانی

2

خیابان شهید منتظری پایین تر از سه استند شیشه ای4
راه بیمارستان شهید بهشتی

  10

بیلبورد های چهار وجهی 5
گردون  به ابعاد 2*1 متر 

1550.000.0006.600.000.000واقع در بلوار جمهوری 

بیلبورد های چهار وجهی گردون  6
به ابعاد 2*1 متر در هر وجه

160.000.000720.000.000بلوار جمهوری - تقاطع چمران  

بیلبورد های چهار وجهی گردون  7
به ابعاد 2*1 متر در هر وجه

160.000.000720.000.000میدان سنگی )راهنمایی( 

بیلبورد های چهار وجهی گردون  8
به ابعاد 2*1 متر در هر وجه

خیابان شهید منتظری قبل از ورود 
به تقاطع

150.000.000600.000.000

بیلبورد های چهار وجهی گردون  9
به ابعاد 2*1 متر در هر وجه

واقع در بلوار شهید مطهری ، بالاتر از 
میدان 7 تیر

180.000.000960.000.000

بیلبورد های چهار وجهی گردون  10
به ابعاد 2*1 متر در هر وجه

واقع در بلوار شهید مطهری ، بعد از 
میدان شهدای نیروی انتتظامی

160.000.000720.000.000

بیلبورد های چهار وجهی گردون  11
به ابعاد 2*1 متر در هر وجه

واقع در ابتدای بلوار ارتش از سمت 
ورودی بلوار امام خمینی )ره( 

160.000.000720.000.000

بیلبورد های سه وجهی گردون 12
بزرگ  به ابعاد 2*5 متر در هر وجه

واقع در میدان  معلم به سمت پل 
اول بشار 

1150.000.0001.800.000.000

لایت باکس های دو طرفه به 13
ابعاد  2*1 متر ،  تک پایه 

واقع در بلوار جمهوری اسلامی ، 
حدفاصل میدان امام حسین )ع( تا 

تقاطع خیابان مصلی

11550.000.0006.600.000.000

تابلوهای تبلیغاتی به ابعاد 14
6*3 متر عرضی و 5*3 متر به 
صورت عرضی و طولی در سطح 

شهر یاسوج

444.500.000.00054.000.000.000در بلوار ها و میادین سطح شهر یاسوج 

نوبت سوم

آگهی عمومی مزایده
 فروش زمین جهت قبر در آرامستان شرف آباد  شهر یاسوج

کیوان آشنا  - شهردار یاسوج

شــهرداری یاسوج در نظر دارد به استناد ماده28 آئین نامه مالی و معاملاتی و بند 2 مجوز شماره248 مورخ 1404/12/25  شورای 
محترم اسلامی شهر یاسوج  و صورتجلسه شماره 371مورخ 1404/12/026کارگروه تطبیق قوانین فرمانداری  دو قطعه زمین جهت 
احداث قبر خود واقع در آرامستان شرف آباد با شرایط و مشخصات ذیل را  به اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط را از طریق 
آگهی مزایده عمومی بفروش برساند. لذا کلیه متقاضیان می توانند با مراجعه به سامانه www.setadiran.ir  نسبت به دریافت 
و تحویل اسناد از طریق سامانه فوق اقدام نمایند.  شرکت کنندگان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به سازمان آرامستان 

شهرداری مراجعه و یا با شماره تلفن 09171431351 آقای عبدی پور تماس حاصل فرمایند . 

• مهلت دریافت اسناد مزایده : از تاریخ  04/27/  1405تا ساعت 13 مورخ 05/06 / 1405 .	
• محل دریافت و ثبت نام اوراق مزایده : سامانه ستاد به آدرس الکترونیکی www.setadiran.ir  مراجعه و بارگذاری نمایید .	
• مهلت ارسال و تحویل پیشنهاد ها : تا پایان وقت اداری مورخ 05/17 / 1405  تا ساعت 13 می باشد .	

مبلغ تضمین  شرکت در فرایند ارجاع کار5% قیمت مبلغ براورد آولیه می باشد که می بایست فقط به صورت ضمانت نامه بانکی 
در وجه شهرداری یاسوج باشد . 

• محل تسلیم پاکات: ضمانت نامه شرکت در فرایند ارجاع کار می بایست پس از بارگذاری در سامانه ستاد قبل از اتمام مهلت قانونی 	
حضورا در پاکت دربسته و مهر شده به حوزه دبیر خانه شهرداری یاسوج تحویل و رسید دریافت نمایند.

• اسناد تحویلی در زمان عقد قرارداد می بایست با اسناد بارگذاری شده در سامانه دولت مطابقت داشته باشند و به امور قرارداد 	
تحویل گردد .

• *-  برنده مزایده پس از برنده شدن می بایست تمام مبلغ پیشنهادی مبلغ را نقداَ به حساب شماره 100797260428 بنام سازمان 	
آرامستان نزد بانک شهر واریز  و فیش  واریزی را به سازمان آرامستا ن و یک نسخه به امور قرارداد های شهرداری جهت درج در 

پرونده تحویل  نماید در غیر این صورت ضمانت نامه شرکت در فرایند ارجاع کار ضبط و مزایده به نفر دوم واگذار می گردد  . 
• مبلغ پیشنهادی بدون ارزش افزوده بوده و در هنگام واریز وجه پیشنهادی  مزایده  می بایست در صورت شامل شدن مبلغ ارزش 	

افزوده به صورت جداگانه محاسبه و به حساب شهرداری یاسوج  واریز گردد . 
• تاریخ بازگشایی پیشنهادات : ساعت  13.30عصرروز ..... شنبه مورخ 05/17 / 1405 در محل سالن اجتماعات شهرداری یاسوج.	
• شهرداری در رد یا قبول هریک یا کلیه پیشنهادات مختار است . 	
• کلیه کسورات قانونی  ، هزینه درج آگهی و هرینه کارشناسی  به عهده برنده مزایده می باشد. 	
• سایر موارد همراه شرایط مزایده شامل برگ پیشنهاد قیمت ، کروکی ، فرم منع مداخله کاکنان دولت و نظریه کارشناس رسمی  	

در سامانه درج گردیده است  .
• شرکت کننده جهت دریافت اسناد مزایده از سامانه  مبلغ 2.000.000 ریال به حساب 700792971585  بنام شهرداری یاسوج نزد 	

بانک شهر واریز نمایند. 
  www.setadiran.ir کلیه مراحل مزایده  اعم از دریافت و ارسال اسناد و بازگشایی از طریق سامانه ستاد به آدرس الکترونیکی

انجام میگیرد.

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای
واگذاری خدمات پشتیبانی امور خدماتی )حجمی(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان کهگیلویه و بویراحمد در نظر دارد مناقصه واگذاری خدمات پشتیبانی امور خدماتی )حجمی ( خود را از 
طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. لذا از کلیه شرکت ها واجد شرایط صلاحیت دعوت میگردد در مناقصه ذیل شرکت 

نمایند. به پیشنهاد فاقد امضا ء مشروط و محدود پیشنهاد هایی که بعد از موعد مقرر واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.

1-آدرس دستگاه مناقصه گزار : یاسوج خیابان شهید قدوسی اداره ثبت اسناد و املاک استان کهگیلویه و بویراحمد،شماره اقتصادی: 
411416657614 شناسه ملی 14001947963 کد پستی 7591786966

2-کلیه مراحل برگذاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
) ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد 

3-مواعد زمانی :
تاریخ انتشار فراخوان  :  29 تیرماه 1405 ساعت 8 صبح

مهلت دریافت اسناد فراخوان  :  6 مرداد 1405 ساعت 19 عصر
مهلت ارسال پیشنهادات  : 17مرداد 1405 ساعت 13 عصر

زمان بازگشایی پاکت ها   : 18 مرداد 1405 ساعت 9:30 صبح
    4- نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار  :   به صورت ضمانت نامه بانکی  معتبربه میزان 3,445,848,342ریال در وجه اداره 

کل ثبت اسناد و املاک استان  کهگیلویه وبویراحمد
لازم است  ضمانت نامه به اداره کل ثبت اسناد واملاک استان  به آدرس  استان کهگیلویه و بویراحمد،یاسوج،خیابان شهید قدوسی،اداره 
کل ثبت اسناد و املاک استان،طبقه سوم،واحد حفاظت و اطلاعات در موعد مقرر زمانی تعیین شده در آگهی روزنامه و سامانه ستادتحویل 

نمایند و همراه سایر پاکتها در سامانه ستاد ایران  نیز بارگزاری گردد
5-مدت اعتبار پیشنهادات از آخرین مهلت تسلیم به مدت سه ماه می باشد و قابل تمدید تا سه ماه دیگر می باشد.

مبلغ تضمینبرآورد اولیهمحل اجراعنوان

واگذاری خدمات پشتیبانی امور خدماتی 
)حجمی( اداره کل ثبت اسناد و املاک استان 

کهگیلویه و بویراحمد

یاسوج، گچساران، دهدشت
3,445,848,342ریال68,916,966,840ریالباشت، بهمئی، دنا 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان کهگیلویه و بویراحمد

ــه  ــبت ب ــر دارد نس ــارس در نظ ــه ف ــران – منطق ــرات ای ــركت مخاب ش
خریــد مــاژول یکســو كننــده 3KW و راک شــارژر 6 ماژولــه بــه شــرح 
جــدول ذیــل براســاس مشــخصات موجــود در اســناد از طریــق مناقصــه 
ــدگان واجــد شــرایط  ــن كنن ــه تامی ــذا از كلی ــد. ل ــدام نمای ــی اق عموم

دعــوت بــه عمــل مــي آیــد. 

واحدکالاردیف

25 دستگاهراک شارژر 6 ماژوله1

2)3KW( 237 عددماژول یکسو کننده

متقاضیــان جهــت كســب اطلاعــات بیشــتر بــه پرتــال ایــن منطقــه بــه 
آدرس FA.TCI.IR مراجعــه نماینــد.

2752 1452

آگهي مناقصه شماره آگهي مناقصه شماره 1515//14051405  
شرکت مخابرات ایران   ) یک مرحله ای از طریق ارزیابی کیفی( ) یک مرحله ای از طریق ارزیابی کیفی(

)سهامي عام(
منطقه فارس

آگهی تحدید حدود اختصاصی در اجرای قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی

ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به پلاک ۷۸. ۱۱۴
نظر به اینکه آقای  نایب مجیدی فرزند سیاه تقاضای صدور سند مالکیت در ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۸۷۷۶.۰۶ متر مربع به پلاک ۷۸ فرعی از ۱۱۴ اصلی 
واقع در قطعه ۴ بخش ۵ اراضی شیخ حسین خریداری از زارع صاحب نسق آقای نجف 
حیدریان و یداله حیدریان در اجرای قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی را نموده است ، لذا به منظور اطلاع عموم ، آگهی تحدید حدود اختصاصی ملک 
با توجه به اختیارات ماده ۱۴ قانون تعیین تکلیف در یک نوبت و در یکی از روزنامههای 
کثیر الانتشار منتشر میگردد. متعاقبا عملیات تحدید حدود و نقشه برداری در ساعت ۸ 
صبح مورخ ۱۴۰۵.۰۵.۱۹ در محل وقوع ملک شروع و انجام خواهد شد اعتراض به حدود 
با توجه به ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحديد حدود به مدت سی 
)۳۰( روز در محل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کهگیلویه پذیرفته می شود. لازم 
به ذکر است چنانچه تاریخ تحدید حدود مصادف با تعطیلات گردد ، عملیات تحدید 
حدود در ساعت مندرج در متن آگهی و در اولین روز کاری بعد از تعطیلات با رعایت 

مفاد قانونی فوق الاشاره ، صورت میپذیرد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۵.۰۴.۲۹

علی دوست یاری زاده رئیس ثبت اسناد و املاک دهدشت

شرحردیف
مساحت 

کل 
)مترمربع(

آدرس مکان زمین قبور  با 
مشخصات کامل

ردیف قطعات 
به ترتیب

  متراژ هر 
قطعه براساس 

متر مربع 

قیمت هر متر 
 S1 مربع به ریال از

تا S2 بهترتیب

قیمت کل برای هر 
قطعه زمین /متر 

مربع به ریال

مبلغ تضمین   فقط 
به صورت ضمانت 
نامه بانکی به ریال

1
زمین 
جهت 

احداث قبر
186/46

زمین داخل محوطه 
آرامستان  جهت احداث 

   2Sتا  S1 قبر با کد های
به ترتیب با مساحت های 

93.93، 92.56 در مجموع 
به مساحت 186.49 سانتی 
متر مربع در امتداد ضلع 
شمال غربی آرامستان در 

مجاور ورودی داخلی اصلی 
و معبر داخلی آرامستان 
در شرف آباد می باشند.

1S93/93120.000.00011.271.600.000563.580.000

92/56100.000.0009.256.000.000462.800.000462.800.000


