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 سبک
چرا در میانسالی با کم خوری چاق‌تر می‌شویمزندگی

یک فوق تخصص غدد و متابولیسم، نسبت به افزایش وزن ناخواسته در سنین میانسالی، هشدار 
داد.

به گزارش مهر، ایرج حیدری، به بررسی افزایش وزن ناخواسته در میانسالی پرداخت و گفت: بدن 
انسان پس از سن سی سالگی وارد مرحله جدیدی از تغییرات فیزیولوژیک می‌شود که مهم‌ترین آن‌ها 

کاهش متابولیسم پایه است.
وی افزود: این تغییرات باعث می‌شود که کالری مصرفی که در دوران جوانی )۲۰ سالگی( باعث حفظ 

وزن می‌شد، در دهه‌های چهارم و پنجم زندگی، منجر به تجمع چربی و افزایش وزن شود.
حیدری، دلیل اصلی این افت متابولیسم را بافت عضله بدن معرفی کرد و افزود: از حدود سنین ۳۵ 

تا ۴۰ سالگی، بدن به‌ طور طبیعی دچار کاهش تدریجی توده عضلانی می‌شود.
وی تأکید کرد: رابطه مستقیمی میان حجم عضله و سرعت سوخت‌وساز بدن وجود دارد؛ به این 
معنا که با کاهش بافت عضلانی، متابولیسم پایه نیز کاهش یافته و بدن توانایی کمتری برای سوزاندن 

کالری‌های مصرفی خواهد داشت.
حیدری برای مقابله با این روند طبیعی و جلوگیری از چاقی در سنین بالاتر، دو راهکار اساسی و 
علمی ارائه داد: نخست، تقویت بافت عضلانی از طریق فعالیت‌های ورزشی منظم و دوم، مصرف 

پروتئین کافی و مناسب در رژیم غذایی.
این فوق تخصص غدد و متابولیسم، در گفتگو با رادیو سلامت، با اشاره به الگوی زندگی ورزشکاران 
حرفه‌ای و اینکه چرا بسیاری از افراد در سنین ۶۰ یا ۷۰ سالگی با وجود مصرف غذای کافی، دچار 
چاقی نمی‌شوند، توضیح داد: حفظ توده عضلانی از طریق ورزش مستمر باعث می‌شود متابولیسم 
این افراد در سطح بالایی باقی بماند و در نتیجه، با وجود کالری دریافتی، بافت چربی زیادی در بدن 

آنها انباشته نشود.
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آگهي تمدید مناقصه
)مجموعه چرخ دنده، پینیون و شافت آسیاب سیمان(

شركت سيمان ياسوج در نظر دارد (خرید یک ست مجموعه چرخ 
دنده، پینیون و شافت آسیاب سیمان )نقشه پیوست( را با شرايط 
مندرج در اسناد از طريق مناقصه واگذار نماید. لذا از کلیه اشخاص 
حقیقی و حقوقی واجد شرایط جهت شرکت در مناقصه دعوت بعمل 

میآید. 
حساب  به  ریال   20/000/000 مبلغ  مناقصه:  اسناد  اخذ  شرایط   -
شماره IR820600600701109733800001 نزد بانك قرض الحسنه 
مهر ایران بنام شرکت سیمان یاسوج پرداخت و رسید آن به شرح 

مندرج در اسناد تحویل گردد.
- زمان اخذ اسناد: از تاریخ 1405/04/09 لغایت 1405/04/17  می 

باشد.
- زمان تحویل اسناد: ازتاریخ 1405/04/09 لغایت پایان وقت اداری 

1405/04/21 می باشد.
-تضمین مناقصه: مبلغ 10% قیمت پیشنهادی به عنوان تضمین 
باشد که در سامانه صیاد در وجه شرکت  شرکت در مناقصه می 

سیمان ثبت گردد.
-هزینه ثبت آگهی)جراید عمومی(بر عهده ی مناقصه می باشد.

-ساخت طبق فایل ضمیمه شده باشد.
-تاریخ تحویل اسناد تا ساعت 16:30 مورخ 1405/04/21

-تاریخ بازگشایی اسناد ساعت 16عصر روز سه شنبه 1405/04/23 
- جهت اخذ اسناد مناقصه و کسب اطلاعات بیشتر به سایت شرکت 

سیمان یاسوج www.yasujcement.ir مراجعه نمائید.
- در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 07433262201 یا 

09171417403 تماس بگیرید.
شركت سيمان ياسوج

ــه  ــه شــماره 6/2197/ش مــورخ 1405/03/12 نســبت ب ــه شــورای محتــرم اســامی شــهر اقبالیــه  ب شــهرداري اقبالیــه در نظــر دارد در راســتای اجــرای مصوب
ــذا شــركتها و  ــا ارزیابــی كیفــی اقــدام نمایــد . ل ــر ســطح شــهر اقبالیــه از طریــق مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای همــراه ب اجــرای ترمیــم و لکــه گیــری معاب
ــت الکترونیــک )ســامانه  ــداركات دول ــه ســامانه ت ــت اســناد مناقصــه ب ــخ انتشــار آگهــي جهــت دریاف ــد ازتاری ــی واجــد الشــرایط میتوانن ــراد حقیقــی و حقوق اف
ســتاد(  www.setadiran.ir مراجعــه نماینــد . مهلــت تحویــل اســناد فراخــوان حداكثــر ده روز پــس از آخریــن مهلــت دریافــت اســناد فراخــوان مــی باشــد . 
ــت  ــل دریاف ــه آدرس www.setadiran.ir قاب ــت ب ــداركات الکترونیکــی دول ــت 1405/04/10 در ســامانه ت ــخ 1405/04/07 لغای 1- اســناد مناقصــه ، از تاری

ــت تســلیم پیشــنهادها ، ســاعت  19 مورخــه  1405/04/28 میباشــد .  ــن مهل ــی باشــد و آخری م
2- جلســه كمیســیون جهــت بازگشــایی پاكــت ارزیابــی كیفــی راس ســاعت 08:00 روز 1405/04/29  و جلســه بازگشــایی پاكــت هــای )الــف وب،ج( در تاریــخ 

1405/04/31 راس ســاعت 08:00 در ســالن كنفرانــس شــهرداری اقبالیــه تشــکیل میشــود . 
3- هزینــه آگهــي )هر چند نوبت( بر عهده برنده فراخوان مي باشــد . 

4- شــركت كنندگان موظفند نســبت به ارائه گواهی فعالیت و ایمنی ازســازمان های ذیربط اقدام نمایند . 
5- برآورد پیش بینی شــده از محل اعتبارات داخلی شــهرداری و به مبلغ  35.000.000.000 ریال می باشــد . 

ــا  ــه ی ــعبه اقبالی ــی ش ــک مل 0106395281003 بان ــاري  ــاب ج ــه حس ــوان  ب ــركت درفراخ ــپرده ش ــال س 1.750.000.000  ری ــغ  ــز مبل 6- واری
ــي  ــه بانک ــت نام ضمان

7- برندگان اول و دوم فراخوان چنانچه حاضر به انعقاد قرارداد نشــوند ســپرده آنان ضبط خواهد گردید . 
8- ســایر اطاعات و جزئیات مر بوط به معامله در اســناد فراخوان درج گردیده اســت .  

خلیل نوروزی  - شهرداراقبالیهشناسه : 2209606 تاریخ انتشار نوبت اول : 1405.04.07  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405.04.09

آگهي مناقصه عمومی آگهي مناقصه عمومی 
نوبت دومنوبت دوم

2221

نوبت دوم

2311

  شــركت شــهركهاي صنعتــي فــارس در نظــر دارد تعــدادي قطعــه زميــن از طريــق مزايــده عمومــي جهــت واحدهــاي صنعتــي بــا ارزيابــي كيفــي و واحدهــاي خدماتــي و كارگاهــي بــدون ارزيابــي كيفــي طبــق ضوابــط و مقــررات و دســتورالعمل حــق بهــره بــرداري ســازمان 
صنايــع كوچــك و شــهركهاي صنعتــي ايــران بــه اشــخاص حقيقــي و حقوقــي واجــد شــرايط تخصيــص دهــد. لــذا بدينوســيله از كليــه متقاضيــان دعــوت مــي شــود نســبت بــه ثبــت نــام  در ســامانه تــداركات الكترونيــك دولــت بخــش مزايــده ســپس نســبت بــه دريافــت 

اســناد از طريــق ســامانه اقــدام نماينــد.
1.  تاريخ اخذ اسناد در سامانه تداركات الكترونيكي دولت : از 1405/04/09  لغايت 1405/04/16  )ساعت 14(

2. آخرين مهلت تسليم پيشنهادها: در سامانه تداركات ساعت 12 مورخ 1405/04/28 و فيزيكي پاكت الف )ضمانت نامه يا فيش نقدي( تا پايان ساعت اداري  مورخ 1405/04/28  دبيرخانه شركت.
3. تاريخ كميته بازگشايي: ساعت شروع بازگشايي 8 صبح  مورخ 1405/04/29 )طبق ساعت درج شده در  اسناد(

4. ساير اطلاعات و جزييات مربوطه در اسناد فراخوان درج شده است.                 تلفن تماس : 32360570 

نحوه پرداختمبلغ وديعه )ريال(مبلغ كل )ريال(مبلغ كارشناسي هر متر مربع )ريال(متراژ )متر مربع(كاربرينام شهركفازبلوكقطعهشماره مزايدهرديف

1200500105400000118RS2120% نقد 12 ماهه تقسيط152.89313.955.46348.000.650.7762.400.032.539كارگاهي–  صنايع كوچك بدون آلودگي    شيراز

2200500105400000221RS2120% نقد 12 ماهه تقسيط151.83313.955.46347.667.857.9852.383.392.899كارگاهي–  صنايع كوچك بدون آلودگي    شيراز

320050010540000037R2620% نقد 12 ماهه تقسيط450241.504.203108.676.891.1255.433.844.556كارگاهي ) سلولزي – فلزي (    شيراز

420050010540000041R3620% نقد 12 ماهه تقسيط450241.504.203108.676.891.1255.433.844.556كارگاهي–  صنايع كوچك بدون آلودگي    شيراز

520050010540000053KH-TV420% نقد 12 ماهه تقسيط40879.075.29735.163.011.8841.758.150.594خدماتيشيراز

620050010540000065KH-TV420% نقد 12 ماهه تقسيط40879.075.29735.163.011.8841.758.150.594خدماتيشيراز

720050010540000075KH-G1120% نقد 12 ماهه تقسيط34.63879.075.29730.442.377.5391.522.118.877خدماتيشيراز

20% نقد 12 ماهه تقسيط50879.075.29743.953.764.8552.197.688.243خدماتيشيراز1كوشش82005001054000008161

920050010540000094.2TY5420% نقد 12 ماهه تقسيط9044.47125.582.1851.135.824.307.48056.791.215.374صنعتي )صنايع كوچك بدون آلودگي ( به جز محصولات بتنيشيراز

20% نقد 12 ماهه تقسيط1256.7596.800.000121.653.400.0006.082.670.000سلولزي – فلزي - شيمياييملوسجان2ح1020050010540000102

شناسه آگهی : 2216152

آگهي فراخوان مزايدهآگهي فراخوان مزايده

شركت شهركهاي صنعتي فارس

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربی
 اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک چالدران

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی      

آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ اییــن نامــه قانون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتی 
و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱4060۳۱۳0۱4000428  
مورخــه ۱405.02.۱4 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی 
و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک چالــدران 
تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی آقــای ولــی الیاســی  فرزنــد بخشــعلی بشــماره 
شناســنامه 5254 صــادره از ســیه چشــمه در یــک قطعــه زمیــن مزروعــی مشــتمل بر یک 
بــاب دامــداری بــه مســاحت  5470 متــر مربــع پــاک ۱82 - اصلــی واقــع در چالــدران 
ــذا  ــده اســت.   ل ــی حاجــی زاده محــرز گردی ــای قربانعل ــک رســمی آق ــداری از مال خری
ــه فاصلــه ۱5 روز آگهــی مــی شــود در  ــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت ب ب
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند 
مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن 
ــراض  ــخ تســلیم اعت ــاه از تاری ــک م ــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت  ی داره تســلیم و پ
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.

شناسه : 22۱5۱99
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.04.09              تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱405.04.2۳ 

بهرام سلطانی 2316

اگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر رای شــماره ۱40560۳290۱000۳907 مــورخ ۱405/۳/25 هیــات اول دوم/ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی آقــای /خانم محمدرضــا عجمــی فرزنــد رمضانعلی  به شــماره  شناســنامه ۱8وشــماره 
ملــی64299۳280۱در ششــدانگ یــک بــاب انبــار بــه مســاحت 250متــر مربــع قســمتی از پــاک ۳فرعــی از۳988 اصلــی    واقــع  در بخــش 0۱شــاهرود خریــداری از شــرکت 

آجــر   محــرز گردیــده اســت.
برابــر رای شــماره ۱40560۳290۱000284۳ مــورخ ۱405/۳/7 هیــات اول دوم/ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی آقــای /خانــم وحیــد علیمحمــدی فرزنــد رضا  بــه شــماره  شناســنامه ۳6۱5وشــماره 
ملــی4592۱05850در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 425.48متــر مربــع قســمتی از پــاک 28فرعــی از۳898 اصلــی    واقــع  در بخــش 0۱شــاهرود 

خریــداری از مــع الواســطه از ســجاد شــریفی و نگیــن دباغــی پــور   محــرز گردیــده اســت.
برابــر رای شــماره ۱40560۳290۱000284۱ مــورخ ۱405/۳/7 هیــات اول دوم/ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی آقــای /خانــم محمــود فــرخ زاده فرزنــد حســین  به شــماره  شناســنامه ۱08وشــماره 
ملــی459۱008576در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 425.48متــر مربــع قســمتی از پــاک 28فرعــی از۳898 اصلــی    واقــع  در بخــش 0۱شــاهرود 

خریــداری از مــع الواســطه از ســجاد شــریفی و نگیــن دباغــی پــور   محــرز گردیــده اســت.
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱5 روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند 
مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواهد شــد.

شناسه:22۱6777
تاریخ انتشار نوبت اول : سه شنبه۱405/4/9

 تاریخ انتشار نوبت دوم :چهار شنبه 24/ 4 / ۱405
حمید رضا حسین پور - رئیس اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان شاهرود
از طرف: محمد علی یارمحمدی2295

اگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر رای شــماره ۱40560۳290۱000۳672 مــورخ ۱405/۳/2۱ هیــات اول دوم/ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
ــه شــماره   ــد ســید حســن   ب ــم ملیحــه الســادات موســوی  فرزن ــای /خان ــا معــارض متقاضــی آق ــه ب ــات مالکان مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرف
شناســنامه 79وشــماره ملــی4592259۱۱4در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 2998.72متــر مربــع قســمتی از پــاک ۳۳49فرعــی از۱۳2 اصلــی   واقــع  

در قلعــه  نــو بخــش 0۳شــاهرود خریــداری از محســن محمــدی   محــرز گردیــده اســت.
برابــر رای شــماره ۱40560۳290۱000۳670 مــورخ ۱405/۳/2۱ هیــات اول دوم/ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
ــه شــماره   ــد ســید حســن   ب ــم ملیحــه الســادات موســوی  فرزن ــای /خان ــا معــارض متقاضــی آق ــه ب ــات مالکان مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرف
شناســنامه 79وشــماره ملــی4592259۱۱4در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۳0۱8.29متــر مربــع قســمتی از پــاک ۳۳50فرعــی از۱۳2 اصلــی   واقــع  

در قلعــه  نــو بخــش 0۳شــاهرود خریــداری از محســن محمــدی   محــرز گردیــده اســت.
برابــر رای شــماره ۱40560۳290۱000۳680 مــورخ ۱405/۳/2۱ هیــات اول دوم/ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
ــه شــماره   ــد ســید حســن   ب ــم ملیحــه الســادات موســوی  فرزن ــای /خان ــا معــارض متقاضــی آق ــه ب ــات مالکان مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرف
شناســنامه 79وشــماره ملــی4592259۱۱4در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 6۱05.62متــر مربــع قســمتی از پــاک ۳۳48فرعــی از۱۳2 اصلــی   واقــع  

در قلعــه  نــو بخــش 0۳شــاهرود خریــداری از محســن محمــدی   محــرز گردیــده اســت.
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱5 روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی 
تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را 

بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه:22۱5276

تاریخ انتشار نوبت اول : سه شنبه۱405/4/9
 تاریخ انتشار نوبت دوم :چهار شنبه 24/ 4 / ۱405

حمید رضا حسین پور
رئیس اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان شاهرود
از طرف: محمد علی یارمحمدی 2296

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربی
 اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک چالدران

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی      

آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ اییــن نامــه قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی برابر رای شــماره ۱40560۳۱۳0۱4000426  
مورخــه ۱405.02.۱2 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی 
و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک چالــدران 
تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی آقــای ولــی الیاســی  فرزنــد بخشــعلی بشــماره 
شناســنامه 5254 صــادره از ســیه چشــمه در یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت  
ــک  ــداری از مال ــدران خری ــع در چال ــی واق ــاک ۱82 - اصل ــع پ ــر مرب 20957.۱0 مت
رســمی آقــای قربانعلــی حاجــی زاده محــرز گردیــده اســت.   لــذا بــه منظــور اطــاع عموم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱5 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی که اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خود را بــه ایــن داره تســلیم و پس از اخذ رســید 
ظــرف مــدت  یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه : 22۱5۱7۳

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱405.04.09              تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱405.04.2۳ 
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اداره کل ثبت اسناد و املاک استان تهران
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک ورامین

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۰۱۰۶۰۰۰۲۲۴۹ 
هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک ورامیــن تصرفــات مالکانــه بلامعــارض 
متقاضــی آقــای جــلال رهنمــون گرگــری فرزنــد حســین بشــماره شناســنامه ۲۸۷۳ و کــد 
ملــی ۰۰۴۹۰۷۳۴۳۵ در ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۶۳.۵۴ متــر مربــع از پلاک 
۹۶۲ فرعــی از ۱۰۰ اصلــی ) آخریــن پــلاک فرعــی ۵۹۸۹ بــه آن اختصــاص داده شــده اســت 
ــداری از مالــک رســمی )مبایعــه نامــه عــادی از حســین شــیرکوند  ــاد خری ( واقــع در امرآب
هداونــد ( محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصله 
۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد  ازتاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی به مــدت دو مــاه اعتراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد 

شــد. ۲۵۰ ث/ م الــف 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۲۵/ ۰۳/ ۱۴۰۵

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۰۹/ ۰۴/ ۱۴۰۵
علیرضا روستائی - رئیس ثبت اسناد و املاک ورامین 1965

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان تهران
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک ورامین 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۰۱۰۶۰۰۰۲۲۵۰ 
هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک ورامیــن تصرفــات مالکانــه بلامعــارض 
متقاضــی آقــای جــلال رهنمــون گرگری فرزنــد حســین بشــماره شناســنامه ۲۸۷۳ و کدملی 
۰۰۴۹۰۷۳۴۳۵ در ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۵۰ متــر مربــع از پــلاک ۹۶۲ 
ــه آن اختصــاص داده شــده اســت (  فرعــی از ۱۰۰ اصلــی ) آخریــن پــلاک فرعــی ۵۹۸۸ ب
ــاد خریــداری از مالــک رســمی )مبایعــه نامــه عــادی از حســین شــیرکوند  واقــع در امــر آب
هداونــد ( محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصله 
۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی به مــدت دو مــاه اعتراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد 

شــد. ۲۴۹ ث/ م الــف 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۲۵/ ۰۳/ ۱۴۰۵

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۰۹/ ۰۴/ ۱۴۰۵
علیرضا روستائی - رئیس ثبت اسناد و املاک ورامین  1966

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان تهران
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک ورامین

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۰۱۰۶۰۰۰۲۲۴۹ 
هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک ورامیــن تصرفــات مالکانــه بلامعــارض 
متقاضــی آقــای جــلال رهنمــون گرگــری فرزنــد حســین بشــماره شناســنامه ۲۸۷۳ و کــد 
ملــی ۰۰۴۹۰۷۳۴۳۵ در ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۶۳.۵۴ متــر مربــع از پلاک 
۹۶۲ فرعــی از ۱۰۰ اصلــی ) آخریــن پــلاک فرعــی ۵۹۸۹ بــه آن اختصــاص داده شــده اســت 
ــداری از مالــک رســمی )مبایعــه نامــه عــادی از حســین شــیرکوند  ــاد خری ( واقــع در امرآب
هداونــد ( محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصله 
۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد  ازتاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی به مــدت دو مــاه اعتراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد 

شــد. ۲۵۰ ث/ م الــف 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۲۵/ ۰۳/ ۱۴۰۵

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۰۹/ ۰۴/ ۱۴۰۵
علیرضا روستائی - رئیس ثبت اسناد و املاک ورامین 1965

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان تهران
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک ورامین 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
و اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۰۱۰۶۰۰۰۲۲۵۰ 
هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک ورامیــن تصرفــات مالکانــه بلامعــارض 
متقاضــی آقــای جــلال رهنمــون گرگری فرزنــد حســین بشــماره شناســنامه ۲۸۷۳ و کدملی 
۰۰۴۹۰۷۳۴۳۵ در ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۵۰ متــر مربــع از پــلاک ۹۶۲ 
ــه آن اختصــاص داده شــده اســت (  فرعــی از ۱۰۰ اصلــی ) آخریــن پــلاک فرعــی ۵۹۸۸ ب
ــاد خریــداری از مالــک رســمی )مبایعــه نامــه عــادی از حســین شــیرکوند  واقــع در امــر آب
هداونــد ( محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصله 
۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی به مــدت دو مــاه اعتراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد 

شــد. ۲۴۹ ث/ م الــف 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۲۵/ ۰۳/ ۱۴۰۵

 تاریخ انتشار نوبت دوم : ۰۹/ ۰۴/ ۱۴۰۵
علیرضا روستائی - رئیس ثبت اسناد و املاک ورامین  1966

ویترین

فراخوان شعر »قند مکرر« منتشر شد
دفتر ادبیات و زبان فارسی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در راستای ادامه برنامه‌های 
خود در حوزه پاسداشت زبان فارسی و استفاده از ظرفیت‌ها، فراخوان جشنواره شعر 

»قند مکررّ« را منتشر کرد.
به گزارش مهر، فراخوان شعر »قند مکررّ« با هدف پاسداشت زبان فارسی منتشر 
شد. بر اساس این فراخوان، عموم شاعران برای شرکت می‌توانند اشعار خود را با 
و  ظرفیت‌ها  فارسی،  زبان  پاسداشت  ملیّ،  همبستگی  و  فارسی  زبان  موضوعات 
ظرافت‌های زبان فارسی و زبان فارسی در گستره تاریخی ارسال کنند. بخش ویژه 

این فراخوان شامل شعر طنز با محوریت ترویج »درست‌نویسی« است. علاقه‌مندان 
می‌توانند ۱ تا ۵ شعر که پیش‌تر در جایی چاپ نشده باشد را در همه قالب‌های 
شعری ارسال کنند. آثار ارسالی در دو بخش »شعر بزرگسال« و »شعر کودک و 
نوجوان« بررسی می‌شود. شاعران می‌توانند تا 24 مرداد ماه ۱۴۰۵ در نرم‌افزار »بله« و 
»تلگرام« آثار خود را به شناسةqandemokarrar ‌@ ارسال کنند. اشعار برگزیده در 
مجموعه‌ای مدون چاپ خواهد شد و از برگزیدگان تقدیر می‌شود. علاقه‌مندان برای 

کسب اطلاعات بیش‌تر می‌توانند با شماره 02191006363 داخلی 810 تماس بگیرند.

آگهی مزایدهآگهی مزایده
تاریخ : تاریخ : 1405.04.081405.04.08

ــذا از کلیــه  ــه بالاتریــن قیمــت پیشــنهادی واگــذار نمایــد ل ــه صــورت اجــاره یــک ســاله ب مرکــز آمــوزش زرهــی نزاجــا در نظــر دارد اماکــن مشــروحه ذیــل را ب
متقاضیــان واجــد الشــرایط از طریــق مزایــده عمومــی دعــوت بعمــل مــی آیــد. متقاضیــان جهــت دریافــت مــدارک شــرکت در مزایــده از تاریــخ درج ایــن آگهــی بــه 

مــدت ۷ روز از ســاعت 8 الــی 12 بــه آدرس زیــر مراجعــه نماینــد.
آدرس: بلوار استقلال مرکز آموزش زرهی نزاجا مدیریت برنامه و بودجه و امور مالی

تلفن : 091۷5002986-0۷1-۳8۳008۷0

آدرسمتراژ )مترمربع(نام اماکنردیف

بلوار استقلال - جنب تعاونی مصرف مرکز زرهی40محل مغازه چاپخانه1

بلوار استقلال - جنب بانک سپه شعبه مرکز زرهی شیراز28محل مغازه سوپر مارکت2

بلوار استقلال - جنب بانک سپه شعبه مرکز زرهی شیراز28محل مغازه تزئینات خودرو3

بلوار استقلال -  جنب بانک سپه شعبه مرکز زرهی شیراز32محل مغازه گلفروشی4

بلوار استقلال - ورودی کارواش بزرگ زرهی160سالن کراس فیت5

بلوار استقلال -تالار ماهلین-پشت چمن طبیعی90محل سالن شمشیر بازی6

بلوار استقلال -تالار ماهلین-پشت چمن طبیعی150سالن ورزش آمادگی جسمانی7

بلوار استقلال - جنب بانک سپه شعبه مرکز زرهی شیراز24محل مغازه کبابی8

بلوار استقلال - ورودی کارواش بزرگ زرهی70محل کیوسک بیمه ایران9

بلوار استقلال - ورودی کارواش بزرگ زرهی12کیوسک کلید سازی10

بلوار استقلال - جنب بانک سپه شعبه مرکز زرهی شیراز22محل مغازه فست فود مزه11

بلوار استقلال -تالار ماهلین-پشت چمن طبیعی23000 قطعه زمین چمن مصنوعی12

خیابان شهید کوهبر - ضلع شمال پادگان2000یک باب سوله سرپوشیده13

بلوار استقلال - خیابان انصار5000مجموعه ورزشی آرتا14

سیاخ دارنگون - جهاد خودکفایی مرکز آموزش زرهی20 بره – 10 کهرهفروش 30راس دام15

الف. محل تشکیل کمیسیون مزایده: شیراز مرکز آموزش زرهی نزاجا
ب. دستگاه مزایده گذار در رد یا قبول هر یک یا تمام پیشنهادها کاملا مختار می باشد.

پ . هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.
ت . ارائه مدارک و سوابق کاری انجام شده موضوع مشابه مزایده الزامی می باشد.

ث . در قبال دریافت تضمین معتبر مطابق با آیین نامه تضمین معاملات دولتی قرارداد منعقد می گردد.
ج. مابقی شرایط و قوانین در فرم ج تحویل شرکت کنندگان محترم می گردد.
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نیروی زمینی ارتش جمهوری اسلامی ایران

دانشنامه پایان تحصیلات اینجا نب منوچهر نیاکان اصل  فرزند غظنفر به 
شماره ملی 4240094844صادر از کهگیلویه در مقطع کارشناسی ناپیوسته 
رشته مهندسی تکنولوژی مکانیک خودرو صادر از واحد دانشگاه آزاد اسلامی 

یاسوج به شماره سریال 3365941مفقود گردیده وفاقد اعتبار میباشد .

دانشنامه پایان تحصیلات اینجا نب اسکندر آزادی فر فرزند فرامرز به شماره 
ملی ۲۵۴۹۹۰۶۵۶۱در مقطع کارشناسی ارشد ناپیوسته رشته مهندسی عمران 
مهندسی سازه صادر از واحد دانشگاه آزاد اسلامی یاسوج به شماره سریال 

۹۶۸۱۳۶مفقود گردیده وفاقد اعتبار میباشد


