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 سبک

 استراحت‌ کوتاه مدت می‌تواند خطر ابتلا بهزندگی
سرطان را کاهش دهد

یک مطالعه جدید می‌گوید اگر در زمان نشستن های طولانی، هر یک 
ساعت بلند شوید و پاهای خود را بکشید، خطر ابتلا به سرطان 

ناشی از بی‌تحرکی را کاهش می‌دهید.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، محققان گزارش 
دادند که هر یک ساعت نشستن طولانی و بدون وقفه در 
روز با ۹٪ افزایش خطر مرگ ناشی از سرطان همراه است.

ارشد  مدرس  هو«،  »فردریک  رهبری  به  تحقیق  تیم 
نتیجه  بریتانیا،  در  گلاسکو  دانشگاه  در  عمومی  بهداشت 
گرفتند: »یافته‌های ما نشان می‌دهد که اثرات بی‌تحرکی بر 
سلامت نه تنها به کل زمان بی‌تحرکی، بلکه به این بستگی دارد 
که آیا مدت زمان در دوره‌های طولانی مدت بدون وقفه است یا با 

فعالیت قطع می‌شود.«
برای مطالعه جدید، محققان داده‌های بیش از ۹۱۰۰۰ شرکت‌کننده در بیوبانک بریتانیا، یک تلاش 
تحقیقاتی گسترده در زمینه سلامت در بریتانیا، را تجزیه و تحلیل کردند. همه شرکت‌کنندگان به 
مدت یک هفته مانیتورهای فعالیت را برای ردیابی حرکات روزانه خود پوشیدند و سپس حدود ۱۲ 
سال تحت نظر قرار گرفتند. نتایج نشان داد که نشستن طولانی مدت بدون بلند شدن، خطر ابتلا یا 
مرگ ناشی از سرطان، به ویژه سرطان‌های مرتبط با چاقی یا دیابت نوع ۲ را در افراد افزایش می‌دهد.

با این حال، قطع رفتار کم‌تحرکی با حتی کمی حرکت، خطر سرطان را کاهش می‌دهد.
محققان دریافتند که جایگزینی یک ساعت در روز رفتار کم‌تحرک طولانی با فعالیت بدنی سبک، 

خطر مرگ ناشی از سرطان را ۱۲ درصد کاهش می‌دهد.
محققان نوشتند: »این الگو از نظر بیولوژیکی قابل قبول است: مطالعات تجربی نشان داده‌اند که 
قطع نشستن طولانی مدت با دوره‌های کوتاه فعالیت می‌تواند پاسخ‌های متابولیکی را در مقایسه با 

نشستن بدون وقفه بهبود بخشد.«
این تیم نوشت: »دستورالعمل‌های بهداشتی فعلی به شدت بر ورزش متوسط یا شدید تمرکز دارند، 
اما یافته‌های ما نشان می‌دهد که نباید حرکت سبک را نادیده گرفت. در ادامه، آزمایش‌های بالینی به 
ما کمک می‌کنند تا فراتر از توصیه‌های کلی برویم و استراتژی‌های شخصی‌سازی شده‌ای را برای قطع 

زمان نشستن توسعه دهیم.«

ــه مراحــل برگــزاری  ــد . کلی ــدام نمای ــت اق ــق ســامانه الکترونیکــی دول ــل از طری ــه برگــزاری مناقصــه هــای ذی شــهرداری مشــکین دشــت در نظــردارد نســبت ب
ــدارکات الکترونیکــی دولت)ســتاد(به آدرس  ــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکتهــا از طریــق درگاه ســامانه ت ــا ارائ مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه ت
www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی 

امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند . از تاریــخ چــاپ اول اســناد آمــاده ارائــه از طریــق ســامانه الکترونیکــی میباشــد .

سپرده شرکت در مبلغ پروژه به ریالنوع پروژهردیف
توضیحاتمناقصه به ریال

داشتن حداقل رتبه 5 ابنیه الزامیست 100.000.000.0005.000.000.000ایمن سازی کانال آب )تجدید مناقصه(1

داشتن حداقل رتبه 5 راه و باند الزامیست 200.000.000.00010.000.000.000آسفالت مکانیزه معابر سطح شهر)تجدید مناقصه(2

• مهلت دریافت اسناد مناقصه از سایت: ازساعت8صبح روز یکشنبه1405/4/21 لغایت روز سه شنبه1405/4/23
• مهلت زمان ارائه پیشنهاد : از روز چهارشنبه 1405/4/24 لغایت ساعت 12:00 روز یکشنبه 1405/5/4

• زمان بازگشایی پیشنهادها : ساعت 13:00  روز یکشنبه 1405/5/4
• هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود .

• شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار میباشد .
• مبلــغ ســپرده شــرکت در مناقصــه بصــورت ضمانــت نامــه بانکــی کــه بمــدت 90 روز حداقــل دارای اعتبــار و قابــل تمدیــد باشــد و یــا واریــز نقــدی بــه شــماره 

حســاب 0107195292009 نــزد بانــک ملــی ایــران شــعبه مشــکین دشــت .
• برندگان نفر اول تا سوم هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان بترتیب ضبط خواهد شد . 

• به پیشنهادهای مخدوش ، ناخوانا . مبهم ترتیب اثر داده نخواهد شد .
• بارگزاری تصویر ضمانت نامه شرکت در مناقصه در سامانه تدارکات و ارائه اصل ضمانت نامه به شهرداری الزامی می باشد 

• سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است .
اطلاعــات تمــاس دســتگاه مناقصــه گــزار جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه شــهرداری مشــکین دشــت ، تلفــن : 026-36204407 

ــی 218-217-216 داخل
اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام استانها ، در سایت سامانه ) www.setadiran.ir( بخش " ثبت نام /پرفایل تامین کننده / مناقصه گر " موجود است .  

آگهی  مناقصه عمومی شهرداری مشکین دشتآگهی  مناقصه عمومی شهرداری مشکین دشت
 از طریق سامانه الکترونیکی دولت   از طریق سامانه الکترونیکی دولت  

علی سلگی - شهردار مشکین دشت
2478

نوبت دوم

شرکت آب و فاضلاب استان کرمان

  آگهي ارزیابی کیفی مناقصه گران شماره   آگهي ارزیابی کیفی مناقصه گران شماره 20050917010000492005091701000049
تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای شماره : تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای شماره : 22//140339140339

موضوع مناقصه :  انواع باتریموضوع مناقصه :  انواع باتری
نوبت اول

شرکت نفت مناطق مرکزی ایران
شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس جنوبی

)سهامی خاص(

SAS-0440044 & SAD-0300016 & SND-0300059 & SND-0300243 & SND-0400334 & ZRD-0400513 & ZRS-0431546 : شماره تقاضاهای خرید

شرکت پالایش نفت امام خمیني)ره( شازند
)سهامی عام (

شــرکت بهــره بــرداري نفــت و گاز زاگــرس جنوبــي مســتقر در شهرســتان شــیراز در نظــر دارد مطابــق شــرايط و مشــخصات ذيــل انــواع باتــری مــورد نیــاز مناطــق عملیاتــی خــود را از شــرکتهاي واجــد شــرايط تامیــن نمايــد. از متقاضیــان شــرکت در مناقصــه دعــوت مــی شــود بــا مراجعــه بــه ســامانه 
تــدارکات الکترونیــک دولــت )ســتاد( پــس از مطالعــه دقیــق شــرايط عمومــی و اختصاصــی مناقصــه و مشــخصات فنــی کالای مــورد نیــاز، در صورتیکــه توانايــی تهیــه کالا را داشــته باشــند, نســبت بــه تکمیــل و ارســال فــرم ارزيابــی کیفــی مناقصــه گــران واقــع در ســامانه يــاد شــده اقــدام نماينــد.

1- شرح مشخصات فني کالا : انواع باتری )کیفیت و کمیت کالا در سامانه ستاد بارگذاری شده است.(

2- کلیــه مراحــل برگــزاری فرآینــد مناقصــه، از دریافــت و بارگــذاری اســناد ارزیابــی کیفــی تــا ارســال دعوتنامــه جهــت ســایر مراحــل، صرفــا از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس 
http://www.setadiran.ir میســر خواهــد بــود. ضمنــاً مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی در ســامانه مذکــور، لازم اســت مراحــل ثبــت نــام در ســایت فــوق و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را 

جهــت شــرکت در مناقصــه بــه انجــام رســانند. 

3- مهلت تحویل: آخرین مهلت بارگذاری فرمهای تکمیل شده ارزیابی کیفی تا پایان وقت اداري روز 1405/05/10 مي باشد.لازم به ذکر است که مهلت دریافت اسناد ارزیابی کیفی در سامانه ستاد، 14 روز قبل از تاریخ مذکور می باشد.

4- ارسال اسناد مناقصه :
4-1 ( پــس از انجــام ارزیابــی کیفــی، شــرکتهای تاییــد شــده ملــزم بــه ارائــه پــاکات ضمانتنامــه شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار معتبــر بانکــی ســه ماهــه قابــل تمدیــد و یــا رســید واریــز وجــه نقد)شــماره حســاب 
جهــت واریــز وجــه بــا هماهنگــی امــور مالــی مشــخص مــی گــردد( بــه مبلــغ7.482.220.000 ریــال بــه نــام شــرکت بهــره بــرداری نفــت و گاز زاگــرس جنوبــی، پیشــنهاد فنــی و پیشــنهاد مالــی از طریــق ســامانه 
ســتاد مــی باشــند. در غیــر ایــن صــورت امــکان ادامــه حضــور در رونــد مناقصــه وجــود نخواهــد داشــت . حســب اعــام مبــادی ذیربــط، تــا اطــاع ثانــوی قبــول هرگونــه ضمانــت نامــه از ســوی بانــک پاســارگاد در 

مــراودات مالــی و مناقصــات غیــر قابــل پذیــرش مــی باشــد.
4-2( بارگــذاری اســناد از جملــه آگهــی، تقاضــا، دســتورالعمل هــا، فرمــت قــرارداد خریــد، اســناد ارزیابــی کیفــی مناقصــه گــران، الزامــات و دامنــه بازرســی فنــی و ... ) حســب مــورد و متناســب بــا هــر مرحلــه( 

ضــروری بــوده و بــه منزلــه رویــت و تاییــد اســناد و مــدارک مــی باشــد.
4-3(  زمان برگزاری جلسه توضیح و تشریح اسناد متعاقباً اعام خواهد شد.

5-مناقصه بین تولید کنندگان داخلی و تامین کنندگانی که کالای موضوع مناقصه را از تولید کننده داخلی تامین می نمایند برگزار می گردد .

6- اقــام مربــوط به درخواســت خریــد SND-0300059 & SND-0300243 & SND-0400334 باید به صورت پیشــکرایه به آدرس : اســتان بوشــهر – شهرســتان جم – بعد ازپمــپ اکبرآباد – منطقه عملیاتــي نارو کنگان– 
انبــار تــدارکات کالا، اقــام مربــوط به درخواســت خریــد ZRD-0400513 & ZRS-0431546 باید به صورت پیشــکرایه به آدرس :  اســتان فارس – شهرســتان لامرد – بلوار دانشــجو – فلکه دانشــجو – مجتمــع اداري منطقه 
عملیاتــي پارســیان –انبــار تــدارکات کالا، اقــام مربــوط بــه درخواســت خریــد SAD-0300016 & SAS-0440044 بایــد بــه صــورت پیشــکرایه به آدرس : اســتان فــارس – شهرســتان فیروزآباد – نرســیده به فراشــبند – 

پالایشــگاه گاز فراشــبند - منطقــه عملیاتــي آغارو دالان- انبــار تدارکات کالا  ارســال گردد. 

7- کلیه شرکت کنندگان در مناقصه لازم است در فهرست بلند منابع واحد دستگاه مرکزی وزارت نفت "سامانه ساخت" متناسب با موضوع مناقصه  عطفی باشند.

8- درصورت برنده شدن ارائه ضمانتنامه انجام تعهدات به میزان 10 درصد مبلغ معامله الزامیست.

9- برنده مناقصه مي تواند با ارائه ضمانتنامه بانکي معتبر حداکثر به میزان 25درصد کل مبلغ معامله پیش پرداخت دریافت نماید.

10- ارائه برنامه زمانبندی تفصیلی اجرای کارتوسط برنده مناقصه و تایید آن توسط نماینده کارفرما در قرارداد ضروری است.

11-با توجه به اینکه نسخه ای از قرارداد به سازمان تأمین اجتماعی ارسال می گردد، فروشنده مکلف است به سازمان تأمین اجتماعی مراجعه، در صورت لزوم مفاصا حساب بیمه از آن سازمان اخذ و مستندات مربوط به پرداخت 
حق بیمه ی موضوع این قرارداد را متعاقباً به خریدار ارائه نموده و عین مبالغ پرداختی را از خریدار دریافت نماید. بنابراین فروشنده مجاز نیست در نرخ پیشنهادی خود هزینه ای بابت حق بیمه پیمان لحاظ نماید.

توجه : هرگونه تغییر در شرایط و زمان مناقصه به اطاع کلیه شرکت کنندگان در مناقصه خواهد رسید.

در صورت ضرورت با شماره تلفن 32138436 و 32138336 و 32138442-071 تماس بگیرید و مکاتبات خود را به شماره فکس 32314447-071 ارسال نمایید.

روابط عمومی شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس جنوبیشناسه : 2224788
2571

چاپ آگهي فراخوان تجديد مناقصه عمومي يك مرحله اي چاپ آگهي فراخوان تجديد مناقصه عمومي يك مرحله اي 
شمارهشماره  NO04NO04//4848  تحت عنوان بازسازی و اصلاح تاسیسات تحت عنوان بازسازی و اصلاح تاسیسات 

برقی، روشنايی و مکانیکی از ساختمان های فرسودهبرقی، روشنايی و مکانیکی از ساختمان های فرسوده
 شرکت پالايش نفت امام خمینی )ره( شرکت پالايش نفت امام خمینی )ره(

ــه اي ــی دو مرحل ــه عموم ــق مناقص ــاره را از طری ــوع صدرالاش ــات موض ــر دارد خدم ــازند در نظ ــي)ره( ش ــام خمين ــت ام ــش نف ــركت پالای ش
ــتر و  ــات بيش ــت اطلاع ــت دریاف ــد جه ــی توانن ــي م ــركتهای متقاض ــد. ش ــذار نمای ــرایط واگ ــد ش ــكار واج ــه پيمان ــه ب ــناد مناقص ــق اس مطاب
WWW.IKORC.IR ــه آدرس ــازند  ب ــی )ره( ش ــام خمين ــت ام ــش نف ــی شــركت پالای ــه ســایت اینترنت ــل ب شــرایط شــركت در مناقصــه ذی

 مراجعه نمایند.
1- موضوع مناقصه :
الف( شرح مختصر:

مبلغ تضمين شركت مدتموضوع مناقصهشماره مناقصهرديف
در مناقصه )ريال(

1NO04/48 بازسازی و اصلاح تاسيسات برقی، روشنايی و مکانيکی از ساختمان های
فرسوده  شركت پالايش نفت امام خمينی )ره(

10 ماه 
3.513.000.000شمسی

ب( تضمين مورد قبول شامل : ضمانتنامه بانكی / چک تضمينی / چک بين بانكی / واریز وجه نقد .
ج( مناقصه گزار در رد یا قبول هر یک یا تمام پيشنهادها بدون آنكه محتاج به ذكر دليل باشد مختار است.

ــا تائيــد كارفرما,تمــام  ــد ب ــده مــی توان ــط باشــند.ضمنا برن ــر از مراجــع ذیرب ــكاري معتب ــان بایســتي داراي گواهينامــه صلاحيــت پيمان د( متقاضي
ــد. ــه شــركت دارای گواهــی مذكــور واگــذار نمای بخــش اجــرا را ب

2( اشــخاص واجد شــرایط ميتوانند ، جهت دریافت اســناد اســتعلام ارزیابی كيفي مناقصه بر اســاس تاریخ هاي مندرج بشــرح ذیل به آدرس اینترنتي 
 فــوق الذكــر مراجعــه و پــس از دریافــت اســناد و مطالعــه آن، مســتندات ارزیابی كيفــی مورد نظــر را در قالب یک  فایل بــا نام موضوع مناقصــه در قالب 
لــوح فشــرده و طبقــه بنــدی شــده بشــرح مصرحــه در فــرم ارزیابــی كيفــی در مهلــت مقــرر بــه آدرس منــدرج در ذیــل آگهــی فراخــوان تحویــل و 
یــا ارســال نماینــد. بدیهــي اســت پيشــنهاد هایــی كــه بــا شــرایط منــدرج در فراخــوان اختــلاف داشــته باشــند و یــا بعــد از مهلــت مقــرر در متــن 
فراخــوان ارســال گردنــد ترتيــب اثــر داده نخواهــد شــد. ضمنــا پــس از مراحــل ارزیابــی كيفــی متقاضيــان ، از شــركتهاي واجــد شــرایط تایيــد شــده 

جهــت ادامــه فرآینــد مناقصــه دعــوت بعمــل خواهــد آمــد.
3( مهلت ارسال تقاضا )اعلام آمادگي(و دريافت اسناد استعلام ارزيابی كيفی:

3-1- مهلت ارسال تقاضا و دريافت اسناد استعلام ارزيابی كيفی: از روز سه شنبه مورخ1405/04/23 لغایت روز سه شنبه مورخ1405/04/30
3-2- آخرين مهلت ارسال اسناد استعلام ارزيابی كيفی:  روز سه شنبه مورخ 1405/05/06

3-3- تاریخ گشایش پاكات اسناد مناقصه متعاقباً اعلام می گردد.
4( نــام و نشــاني دســتگاه مناقصــه گــزار: شــركت پالایــش نفــت امــام  خمينــي )ره(شــازند واقــع دراســتان مركــزي- اراك- كيلومتر20جــاده 
بروجــرد-  ســاختمان مركــزی– طبقــه ســوم-مدیریت كنتــرل پــروژه و توســعه پایدار)امــور پيمانهــا( شــماره تلفــن086-33491092                                  

شــماره نمابــر 086-34166084  
روابط عمومي شرکت پالايش نفت امام خمیني )ره(شازند
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   شرکت پالايش نفت 
امام خمیني)ره( شازند

)سهامی عام(

شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد بــه اســتناد مــاده )4( قانــون برگــزاری مناقصــات بــه شــماره 67490 مــورخ 1383/11/26 مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای همزمــان بــا ارزیابــی کیفــی پــروژه "احــداث آمفــی 
ــت و  ــازمان مدیری ــکاری از س ــت پیمان ــه صلاحی ــرکت های دارای گواهینام ــه ش ــورخ 1401/04/11 از کلی ــماره 1401/167108 م ــنامه ش ــرای بخش ــتای اج ــد. در راس ــزار کن ــوان" برگ ــرای ج ــر فرهنگس تئات

برنامه ریــزی کشــور در رشــته ابنیــه و ســاختمان حداقــل در پایــه 5 )پنــج(  دعــوت مــی شــود نســبت بــه دریافــت اســناد ارزیابــی کیفــی و مناقصــه  جهــت پــروژه  زیــر اقــدام نماینــد.
1- محل تامین اعتبار: درآمدهای عمومی شهرداری زاهدان

شماره طرح: 8606204عنوان طرح: احداث و تجهیز مجتمع های فرهنگی و هنری

کدپروژه: 60620440208عنوان پروژه: احداث و بهسازی فرهنگسرا خیابان باقری جنب پارک شهدای گرگیج

موضوع پیمان عبارت است از "احداث آمفی تئاتر فرهنگسرای جوان" مطابق با نقشه های اجرایی پیوست و به شرح جدول زیر واقع در زاهدان- خیابان باقری – جنب پارک شهدای گرگیج می باشد.

مقدار کار )مترمربع(شرحردیف

330/00ساختمان آمفی تئاتر1

• جهت اطالع از شرایط فنی به سامانه ستاد مراجعه نمائید .

2- کارفرما: شهرداری زاهدان به نشانی زاهدان - خیابان آزادي به شماره کد پستی 9813673157 - تلفن 054-33224064
3- مناقصه گزار: مدیریت حقوقی و امور قراردادهای شهرداری به نشاني زاهدان- خیابان امیرالمومنین – مجتمع طبقاتي سعدي- بلوك اول- طبقه سوم- تلفن:054-33213180

4- موضوع مناقصه: احداث آمفی تئاتر فرهنگسرای جوان
5- مدت انجام : 6)شش( ماه شمسی 

6- محل انجام : زاهدان – خیابان باقری - جنب پارك شهدای گرگیج
بــرآورد اولیــه )ریــال( : براســاس دفترچــه فهرســت بهــاء پایــه رشــته ابنیــه، تاسیســات مکانیکــی، تاسیســات برقــی و توزیــع نیــروی الکتریکــی )بــرق( ســال 1404 بــا احتســاب کلیــه ضرایــب متعلقــه بــه 

صــورت ســرجمع مبلــغ 64,191,454,007 )شــصت و چهــار میلیــارد و یکصــد و نــود و یــک میلیــون و چهارصــد و پنجــاه و چهــار هــزار و هفــت( ریــال مــی باشــد.
ــه شــماره 101/173073 مــورخ 82/9/15 ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزي کشــور و دســتورالعمل پیوســت آن تعدیــل می شــود.  7- نــرخ ایــن پیمــان طبــق دســتورالعمل نحــوه تعدیــل آحادبهــاي پیمــان ب

شــاخص مبنــاي پیمــان ســه ماهــه ............ ســال ............. می باشــد. 
8- میزان پیش پرداخت حداکثر 20 درصد مبلغ اولیه پیمان مي باشد. روش پـرداخت و نحوه واریز پیش پرداخت پیمان، طبق مصوبه شماره 123402/ت50659ه  مورخ 1394/09/22 هیأت وزیران است.

9- کلیه کسورات قانوني سهم پیمانکار از محل طرح هاي غیرعمراني، به عهده پیمانکار مي باشد.
10- مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار: مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار  3/210/000/000 ) ســه میلیــارد و دویســت و ده میلیــون( ریــال اســت کــه بایــد بــه بــه یکــی از دو 

صــورت زیــر بــه نفــع کارفرمــا و بــه نــام شــرکت بــا تمبــر و پرفــراژ باشــد ارائــه گــردد کــه همــراه بــا اســناد مناقصــه در پاکــت )الــف( بــه دســتگاه مناقصــه گــزار تســلیم شــود:
11-1-ضمانــت نامــه معتبــر بانکــی مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معامــلات دولتــی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا )مطابــق کاربــرگ شــماره 
یــک( مــي باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبــر بانکــي از تاریــخ آخریــن مهلــت فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظــر گرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده 

و بــراي ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
11-2- واریز وجه نقد به حساب شماره  2500150362 به نام حساب سپرده نزد بانک تجارت شعبه زاهدان.

11- رفتار پیمانکاران در پاسخ به دعوت نامه، مشارکت در مناقصه و رعایت مهلت هاي مقرر، به سازمان مدیریت و برنامه ریزي کشور اعلام می شود تا با پیمانکاران متخلف، بر اساس ضوابط مربوط رفتار شود.
12- دســتگاه مناقصــه گــزار در رد یــا قبــول هــر یــک از پیشــنهادها مختــار اســت. برنــدگان اول و دوم مناقصــه براســاس قانــون برگــزاری مناقصــات و دیگــر مقــررات و بــر اســاس تجزیــه بهــای ارائــه شــده 

توســط پیشــنهاد دهنــده و دیگــر مقــررات تعییــن مــی شــوند.
13- با تشخیص کمیسیون مناقصه مبني بر تباني بین مناقصه گران، مناقصه  لغو مي گردد.

14- پرداخت مالیات بر ارزش افزوده بر عهده کارفرما می باشد.
15- اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه از روز سه شنبه  مورخ 1405/04/23 تا روز شنبه  مورخ 1405/04/29 به فروش مي رسد.

16- آخریــن مهلــت تســلیم اســناد ارزیابــی کیفــی، مناقصــه و پیشــنهادها،)حداقل دوهفتــه از آخریــن روز فــروش اســناد( حداکثرتــا ســاعت 08:30 روز دوشــنبه مــورخ 1405/05/12 مي باشــد و مــدت اعتبــار 
پیشــنهادات ســه مــاه از تاریــخ تســلیم پیشــنهادات مــي باشــد.

توجــه : کارفرمــا مطابــق قانــون حداکثــر 20 )بیســت( روز را  بــرای ارزیابــی کیفــی پیمانــکاران و تهیــه صورتجلســه ارزیابــی کیفــی و مســتند ســازی مراحــل انجــام کار از آخریــن روز تحویــل اســناد تکمیــل 
شــده ارزیابــی کیفــی بــرای خــود لحــاظ خواهــد نمــود.

17- پیشــنهادهاي واصلــه در ســاعت 09:30 روز دوشــنبه مــورخ 1405/05/12 درکمیســیون مناقصــه بــاز و خوانــده مــي شــود، حضــور یــک نفــر نماینــده از طــرف هریــک از پیشــنهاد دهنــدگان درجلســه افتتــاح 
پیشــنهادها آزاد اســت. محــل بازگشــایی پــاکات، ســالن جلســات شــهرداری مرکــز مــی باشــد.

18- چنانچــه پــس از خریــد اســناد ارزیابــی کیفــی و مناقصــه، مایــل بــه مشــارکت در آن نیســتید، مراتــب را تــا آخــر وقــت اداري روز  چهارشــنبه  مــورخ 1405/05/07 بــه دســتگاه مناقصــه گــزار جهــت اخــذ 
تصمیــم نهایــي اطــلاع دهیــد.

19- محــل دریافــت اســناد ارزیابــی کیفــی و مناقصــه: دریافــت اســناد از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. جهــت دریافــت 
اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقوقــی و امورقراردادهــای شــهرداري زاهــدان بــه نشــاني زاهدان-خیابــان امیرالمومنیــن – مجتمــع طبقاتــي ســعدي- 
بلــوك اول- طبقــه ســوم- تلفن:33213180-054انجــام میگیــرد. قیمــت اســناد 500,000 ریــال اســت کــه بایــد بــه حســاب  شــماره 2500149941 بانــک تجــارت شــعبه زاهــدان بــه نــام درآمــد شــهرداري 

زاهــدان واریــز شــده و رســید آن بــه فروشــنده اســناد تحویــل شــود.  
20- محــل تحویــل اســناد: عــلاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری ارزیابــی کیفــی از دریافــت اســناد تــا ارائــه آن و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه 
ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد؛ لازم بــه ذکــر اســت کلیــه اســناد دریافتــی تکمیــل و لاك و مهــر شــده بایــد بــه دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادي بــه شــماره  

کــد پســتی 9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل گــردد.
21- پاکات لفاف که به مناقصه گزار تسلیم می شود شامل:

پاکت 1: اسناد و مدارك مربوط به ارزیابی کیفی
پاکت 2: حاوی پاکت الف تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار

پاکت ب )کلیه اسناد مناقصه اخذ شده و تکمیل شده توسط پیمانکار ( و پاکت ج )پیشنهاد مناقصه گر بر اساس شرایط مناقصه( در سامانه بارگذاری می شوند.
شهرداری زاهدان22- تمام اسناد مناقصه از جمله این دعوت نامه باید به مهر و امضاي مجاز تعهدآور پیشنهاد دهنده برسد و همراه با پیشنهاد قیمت تسلیم شود. 

نوبت اول
پروژه: احداث آمفی تئاتر فرهنگسرای جوان

کارفرما: شهرداری زاهدان

آگهی ارزیابی کیفی و برگزاری مناقصه عمومی آگهی ارزیابی کیفی و برگزاری مناقصه عمومی 
پیمانکاران به صورت همزمان -پیمانکاران به صورت همزمان -0505

2591

شركت ملي نفت ايران
نفتخيزجنوب

شركت ملي مناطق 
شركت بهره برداري نفت وگازگچساران » سهامي خاص «

فراخوان ارزيابي كيفي جهت برگزاري مناقصه عمومي يك 
مرحله اي شماره م م  445/115/03

 شركت بهره برداري نفت و گاز گچساران در نظر دارد فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاری مناقصه عمومی 
مربوط به احداث سيستم سيفوني دائمي به منظور جلوگيري از انتقال نفت در بستر رودخانه كمبل به شماره 
مناقصه )م م445/115/03( را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری فراخوان ارزیابی از دریافت 
و تحویل اسناد استعلام ارزیابی کیفی تا ارسال دعوتنامه جهت سایر مراحل مناقصه، از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
)ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد. لازم است مناقصه‌گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در 
سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار فراخوان در سامانه ستاد تاریخ 
1405/04/20 مي باشد. اطلاعات و اسناد مناقصه عمومی پس از برگزاری فرآیند ارزیابی کیفی و ارسال دعوتنامه از طریق سامانه ستاد 

به مناقصه گران ارسال خواهد شد.

مناقصه گران متقاضي ملزم به ارائه مدارك زير از طريق سامانه ستاد مي باشند:
1( گواهي )معتبر( صلاحيت پيمانكاري ازسوي سازمان برنامه و بودجه )حداقل رتبه 5 در رشته آب/ ابنيه( باظرفيت آزاد ريالي/تعداد- گواهي 

صلاحيت در زمان ارزيابي مي بايست حداقل سه ماه اعتبار داشته باشد.
2( روزنامه رسمي آخرين تغييرات شركت در خصوص تركيب اعضاي هيات مديره

3( تكميل فرم ارزيابي كيفي مناقصه گران و الصاق مستندات مربوط به توان مالي ، توان تجهيزاتي، توان مديريتي، سوابق كاري،ارزشيابي سوابق 
و........

امور حقوقي و قراردادهاي شركت بهره برداري نفت و گاز گچساران شناسه آگهی:2220579

نوبت دوم

    5041/40/52مهلت دريافت اسناد استعلام ارزيابي كيفي
1405/05/08      مهلت ارسال پاسخ استعلام ارزيابي كيفي

عمومي  -   يك مرحله اينوع مناقصه
متوسطميزان اهميت مناقصه

مطابق بند 10 پيوست فرم الف 20+/- درصد برآورد بهنگام مي باشدبازه اعلام شده
65 حداقل امتياز ارزيابي كيفي جهت شركت در مناقصه

 -/163ر234ر084ر811 ريالبرآورد كارفرما
-/816ر120ر429ر5 ريال بصورت ضمانتنامه بانكينوع و مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار پيمانكاري

مدت اوليه پيمان 6 ماه و تعديل پذير  مي باشدمدت قرارداد، تعديل و پيش پرداخت  
 آدرس شركت بهره برداري نفت و گاز گچساراناطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار

 ساختمان اداره مركزي- صندوق پستي : 191 - كد پستي : 7581873849 -تلفن :تلفن هاي سامانه ستاد
07431921421

مرکز تماس : 41934-021 دفتر ثبت نام : 88969737 و 85193768تلفن هاي سامانه ستاد

شركت سيمان ياسوج در نظر دارد (خرید 1عدد پینیون فابریک آسیاب سیمان D598 )نقشه پیوست(  را با شرايط مندرج   در اسناد از طريق 
مناقصه واگذار نماید. لذا از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط جهت شرکت در مناقصه دعوت بعمل میآید. 

- شــرایط اخذ اسناد مناقصه: مبلغ 20/000/000 ریال به حساب شماره IR820600600701109733800001 نزد بانك قرض الحسنه مهر ایران بنام 
شرکت سیمان یاسوج پرداخت و رسید آن به شرح مندرج در اسناد تحویل گردد.

- زمان اخذ اسناد: از تاریخ 1405/04/23 لغایت 1405/04/31  می باشد.
- زمان تحویل اسناد: ازتاریخ 1405/04/23 لغایت پایان وقت اداری 1405/05/04 می باشد.

-تضمین مناقصه: مبلغ 10% قیمت پیشنهادی به عنوان تضمین شرکت در مناقصه می باشد که در سامانه صیاد در وجه شرکت سیمان ثبت گردد.
-هزینه ثبت آگهی)جراید عمومی(بر عهده ی مناقصه می باشد.

-تاریخ تحویل اسناد تا ساعت 16:30 مورخ 1405/05/04
-تاریخ بازگشایی اسناد ساعت 16عصر روز سه شنبه 1405/05/06 

- جهت اخذ اسناد مناقصه و کسب اطلاعات بیشتر به سایت شرکت سیمان یاسوج www.yasujcement.ir مراجعه نمائید.
- در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 07433262201 یا 09171417403 تماس بگیرید.

))D598D598 آگهي مناقصه ) پینیون فابریک آسیاب سیمان آگهي مناقصه ) پینیون فابریک آسیاب سیمان

شركت سيمان ياسوج

سه‌شنبه / 23 تیر 1405 / شماره 6210
29 محرم 1448 - 14 جولای 2026


