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 سبک
با مصرف روزانه نوشابه رژیمی چه اتفاقی برای کبدتان می‌افتد؟زندگی

نوشابه‌های رژیمی به شیوه‌ای که الکل، هپاتیت ویروسی یا برخی 
داروهای سمی باعث آسیب کبدی می‌شوند، موجب آسیب این 
می‌توانند  بیش‌ازحد  مصرف  صورت  در  اما  نمی‌شوند  عضو 
به‌طور غیرمستقیم در بروز »بیماری کبد چرب غیرالکلی« 

نقش داشته باشند.
از  ناشی  است  ممکن  عارضه  این  ایسنا،  گزارش  به 
یا  این نوشیدنی‌ها  شیرین‌کننده‌های مصنوعی موجود در 
الگوهای تغذیه‌ای مرتبط با مصرف بالای نوشابه‌های رژیمی 

باشد.
ممکن است میکروبیوم روده تغییر کند

مانند آسپارتام، سوکرالوز و ساخارین  شیرین‌کننده‌های مصنوعی 
می‌توانند تعادل میان باکتری‌های »مفید« و »مضر« روده را برهم بزنند به‌ویژه زمانی که بیش از 

حد مصرف شوند.
در پی »دیس‌بیوز« روده )عدم تعادل در جمعیت میکروبی روده(، باکتری‌های مضر می‌توانند به 

بافت‌های روده آسیب برسانند و باعث نشت آن‌ها شوند.
ممکن است واکنش بدن به انسولین تغییر کند

شیرین‌کننده‌های مصنوعی موجود در نوشابه‌های رژیمی گاهی اوقات می‌توانند باعث افزایش 
ناگهانی انسولین )هورمونی که قند خون را تنظیم می‌کند( شوند. با گذشت زمان، مصرف بیش از حد 
می‌تواند منجر به مقاومت به انسولین شود که در این وضعیت، بدن کمتر به انسولین واکنش نشان 

می‌دهد و همین امر باعث افزایش سطح قند خون می‌شود.
مقاومت به انسولین یک عامل خطر اصلی برای بیماری کبد چرب غیرالکلی است که در آن، قند 
خون بالا به تدریج به کبد آسیب می‌رساند و باعث تجمع چربی در محل‌های آسیب می‌شود. این 

خطر در افراد چاق بیشتر است و در افرادی که از قبل دیابت نوع ۲ دارند، بدتر می‌شود.
ممکن است اشتها و میزان کالری دریافتی شما افزایش یابد

به گزارش »وری ول هلث«، مصرف منظم نوشابه‌های رژیمی می‌تواند باعث شود برخی افراد کالری 
بیشتری دریافت کنند، چه از این موضوع آگاه باشند و چه نباشند. دلایل زیستی و رفتاری متعددی 

برای این پدیده وجود دارد:
    اختلال در مسیرهای پاداش مغز: شیرینیِ بدون کالری در شیرین‌کننده‌های مصنوعی، سیستم 
پاداش مغز را به‌طور کامل فعال نمی‌کند و مغز را در وضعیتی ناراضی باقی می‌گذارد. این امر می‌تواند 
احساس گرسنگی را تشدید کرده و باعث شود برای دریافت شیرینی بیشتر به سراغ خوراکی‌های 

حاوی قند بروید.
    ترشح انسولین: شیرینیِ شیرین‌کننده‌های مصنوعی می‌تواند موجب ترشح انسولین شود اما از 
آنجا که قند واقعی برای رفع گرسنگی وجود ندارد بدن همچنان برای تأمین انرژی، هوسِ قند واقعی 

می‌کند.
    دیس‌بیوز روده: حتی التهاب خفیف ناشی از نشت روده می‌تواند در توانایی مغز برای پردازش 
سیگنال‌های سیری یا واکنش به اثرات هورمون گرلین )هورمون گرسنگی در بدن( اختلال ایجاد کند.

احتمال افزایش خطر ابتلا به بیماری کبد چرب غیرالکلی وجود دارد
اگرچه ارتباط میان شیرین‌کننده‌های مصنوعی و بیماری کبد چرب غیرالکلی یکسان و قطعی نیست 
و برخی افراد بیش از دیگران در معرض خطر قرار دارند اما نتایج مطالعه‌ای که در سال ۲۰۲۵ در 
»کنفرانس اروپایی گوارش« ارائه شد، نشان می‌دهد که مصرف زیاد نوشیدنی‌های بدون قند ممکن 

است تقریباً به اندازه نوشیدنی‌های حاوی قند برای کبد مضر باشد.
این پژوهش ۱۰ ساله که روی بیش از ۱۲۳ هزار نفر )که در ابتدا فاقد بیماری کبدی بودند( انجام 
شد، نشان داد مصرف روزانه بیش از ۳۳۰ گرم از نوشیدنی‌های حاوی قند یا بدون قند، خطر ابتلا به 

بیماری کبد چرب غیرالکلی را به ترتیب ۶۰ و ۵۰ درصد افزایش می‌دهد.
خطر ابتلا به بیماری کبد چرب غیرالکلی ممکن است کاهش یابد

شاید از شنیدن این نکته آخر تعجب کنید اما در واقع نقش شیرین‌کننده‌های مصنوعی و کبد 
چرب غیرالکلی اغلب متناقض است و در برخی افراد به ویژه افراد مبتلا به چاقی و سندرم متابولیک 
ممکن است خطر ابتلا به بیماری کبد چرب افزایش یابد اما در برخی دیگر ممکن است اثر معکوس 

داشته باشد.
در مقایسه با نوشابه معمولی، نوشیدن نوشابه رژیمی در صورت مصرف متعادل می‌تواند بار کبد 

را کاهش دهد.
بر اساس پژوهش‌های کنونی، نوشیدن یک قوطی نوشابه رژیمی در روز، خطر ناچیزی برای 
کبد به همراه دارد. با این حال، افراد مبتلا به چاقی، دیابت کنترل‌نشده یا بیماری‌های کبدیِ 
ازپیش‌موجود، باید با متخصص یا ارائه‌دهنده خدمات درمانی خود درباره میزان مصرف مجاز 

مشورت کنند.
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ویترین

 انتشار »رحمت واسعه خدا؛ حضرت 
سیدالشهدا )ع(« به قلم آیت الله 

کریمی جهرمی
تازه‌ترین اثر آیت‌الله العظمی کریمی جهرمی با 
سیدالشهدا  حضرت  خدا؛  واسعه  »رحمت  عنوان 
)علیه السلام(« به همت نشر راسخون منتشر شد. 
این کتاب که حاصل سال‌ها تأمل و یادداشت‌نویسی 
معظم له با هدف تعمیق پیوند معرفتی مخاطبان با 
ساحت مقدس امام حسین )ع( بوده که در ۲۳۴ 

صفحه به زیور طبع آراسته شده است.
تأملاتِ  ثمره‌ی  که  حاضر  اثر  ایلنا،  گزارش  به 
در  مؤلف  پژوهشی  یادداشت‌های  و  مستمر 
دهه‌های اخیر است، با بازنگری و تنظیمی دقیق، 
تا  شده  تدوین  موضوعی  فصلِ  شش  قالب  در 
سیمای نورانی امام حسین )ع( را از منظر »رحمت 
واسعه الهی« و با تکیه بر غنای متون اصیل اسلامی 

عکس: اکبر توکلی/ایرناکربلای معلی به تصویر بکشد. 

عکس نوشت

شهرداري بندر انزلي قصد دارد املاک خود را به شرح ذيل از طريق مزايده عمومي به شماره ۲۰۰۵۰۰۵۲۳۰۰۰۰۰۰۱ به فروش برساند
شــرح مشــخصات و شــرايط : يكبــاب مغــازه بــه آدرس بندرانــزلي- غازيــان – خيابــان طالقانــي – نبــش پمــپ بــاد بــا پلاک ثبتــي ۲۳ فرعــي و مجــزا از ۱۳ از 698 اصلــي قطعــه 4 تفكيكــي 
بخــش 8  گــيلان و بــه مســاحت ملــك ۲8.۱۰ متــر مربــع همكــف ، بــه انضمــام بالكــن تجــاري نيــم طبقــه بــه مســاحت ۲۳.۱۵ متــر مربــع بــه انضمــام بالكــن تجــاري طبقــه اول بــه مســاحت 
4۱9.۰8 متــر مربــع بانضمــام پاركينــگ قطعــه ۳ تفكيكــي بــه مســاحت ۱۲.۵ متــر مربــع در همكــف بــا قدرالســهم از عرصــه و ســاير مشــاعات و مشــتركات طبــق قانــون تملــك آپارتمانهــا 
و آئيــن نامــه اجرائــي آن. بــا توجــه بــه وضــع موجــود ملــك، پاركينــگ مربوطــه داراي مزاحــم مــي باشــد. را دسترســي بــه بالكــن تجــاري از طريــق مغــازه همكــف بــوده و قســمتي از مغــازه 

تجــاري همكــف بــه واســطه احــداث راه پلــه اشــغال گرديــده اســت. بالكــن تجــاري نيــاز بــه بازســازي دارد و ملــك مــورد نظــر فاقــد انشــعابات لولــه كشــي گاز و آب مــي باشــد.
قيمت كارشناسي: ۱98.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ريال

مبلغ تضمين: 9.9۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ريال
نــوع تضميــن : مبلــغ تضميــن شــركت در مزايــده بايــد بــه يكــي از صورتهــاي مشــروح  زيــر ابتــدا در ســامانه ســتاد بارگــذاري و ســپس در پاكــت مهــرو مــوم شــده پــس از درج مشــخصات 

بــر روي پاكــت بــه دســتگاه مزايــده گــزار تســليم شــود .
ــي  ــه مل ــا شناس ــي ب ــهرداري بندرانزل ــپرده ش ــام س ــي بن ــزي بندرانزل ــعبه مرك ــهر ش ــك ش ــماره IR۳9۰6۱۰۰۰۰۰۰۰787۲۱7867بان ــپرده ش ــاب س ــه حس ــز ب ــد )واري ــه نق ــف – وج ال
۱4۰۰۲۰76886 ( ب- ضمانتنامــه بانكــي بــه نفــع كار فرمــا - ج- مــدت اعتبــار تضمينهــاي فــوق بايــد حداقــل ســه مــاه پــس از تاريــخ افتتــاح پيشــنهادها بــوده و بــراي ســه مــاه ديگــر نيــز 

قابــل تمديــد باشــد. و علاوه بــر آن ضمانتنامــه هــاي بانكــي بايــد طبــق فرمهــاي مــورد قبــول تنظيــم شــود
تاريخ انتشار و مهلت بازديد اسناد در سامانه ستاد: از ۱4۰۵/۰4/۳۰  لغايت ۱4۰۵/۰۵/۱4

مهلت دريافت اسناد مزايده : از تاريخ ۱4۰۵/۰4/۳۰ لغايت ساعت ۱9 مورخ ۱4۰۵/۰۵/۰۳
مهلت ارائه پيشنهاد و بارگزاري اسناد در سامانه ستاد: ازساعت 8صبح مورخ ۱4۰۵/۰۵/۰4 لغايت ساعت 8 صبح مورخ  ۱4۰۵/۰۵/۱4

زمان بازگشايي پيشنهادها: ساعت ۱۳ روز چهارشنبه  مورخ ۱4۰۵/۰۵/۱4 دفتر كار شهردار بندر انزلي
بــه پيشــنهادهاي فاقــد امضــاء، مشــروط، مخــدوش و پيشــنهادهايي كــه بعــد از انقضــاي مــدت مقــرر واصــل شــود و همچنيــن پيشــنهادهاي فاقــد ســپرده يــا ســپرده هــاي مخــدوش و يــا          

كــم تــر از ميــزان مقــرر  چــك شــخصي و نظيــر آن ترتيــب اثــر داده نخواهــد شــد.
-مدت اعتبار پيشنهاد مالي : پيشنهاد مالي ارائه شده مي بايست به مدت سه ماه از تاريخ بازگشايي پاكت پيشنهاد قيمت داراي اعتبار باشد. 

در صورتي كه نفرات اول تا سوم شركت كننده از انجام معامله خوداري نمايند سپرده شركت در مزايده آنان به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
متقاضيان ميتوانند براي اطلاعات بيشتر با شماره تلفن 44۵۰8۲66 واحد پيمان و رسيدگي تماس حاصل نمايند. 

كليه مراحل شركت در مزايده از دريافت اسناد تا  تحويل در بستر سامانه ستاد به آدرس setadiran.ir  انجام ميشود.
كليه پاكتهاي الف و ب و ج بصورت الكترونيكي در بستر سامانه ستاد بارگذاري و ارسال گردد.

 شــركت كننــدگان ميبايســت اصــل پاكــت الــف يعنــي مبلــغ تضميــن شــركت در مزايــده را بصــورت فيزيكــي و مهــر و مــوم شــده بعــد از ثبــت در ســامانه ســتاد بــه تــا ســاعت 8 صبــح روز 
دو شــنبه مــورخ ۱4۰۵/۰۵/۱4  بــه دبيرخانــه تحويــل دهنــد. بــه پاكتهاي)ب(اســناد مزايــده ،)ج( پيشــنهاد قيمــت ارائــه شــده بصــورت  فيزيكــي و فاقــد امضــاي الكترونيــكي  ترتيــب اثــر 

داده نخواهــد شــد.
شماره پشتيباني ثبت نام ۰۲۱4۱9۳4 )داخلي ۱( 

ــه آدرس  ــي ب ــه ســايت شــهرداري بندرانزل ــام ب ــت ن ــز ثب ــات بيشــتر در خصــوص مراك ــل انجــام ميباشــد. و جهــت كســب اطلاع ــت قاب ــر پيشــخوان دول ــق دفات ــام از طري ــت ن مراحــل ثب
ــد.  ــده مي باش ــده مزاي ــده برن ــه عه ــهي ب ــه آگ ــت و هزين ــدرج اس ــده من ــناد مزاي ــوط در اس ــات مرب ــات و جزئي ــاير اطلاع ــه گردد.س ANZALI.IR  مراجع

)آگهي  مزايده  عمومي  فروش املاك()آگهي  مزايده  عمومي  فروش املاك(
نوبت اولنوبت اول

شهرداری بندرانزلي
3218

شــهرداری ایرانشــهر در  نظــر دارد فــروش خرمــای ربی نخلســتان شــهرداری ایرانشــهر را از طریــق مزایــده عمــومی وبــا جزئیــات منــدرج بــا جزئیــات منــدرج در اســناد مزایــده، بــا 
بهــره گیــری از ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت  www.setadiran.ir بــا شــماره مزایــده2 شــماره سیســتمی 1005050130000001بــه صــورت الکترونیــکی واگــذار نمایــد.

زمان انتشار در سایت : تاریخ 1405/05/14 ساعت10
مهلت دریافت اسناد مزایده: تاریخ  1405/05/17 ساعت 19

تاریخ بازدید :1405/05/14تاتاریخ 1405/05/26
آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت :تاریخ 1405/05/27ساعت19

زمان بازگشایی: تاریخ 1405/05/28 ساعت10
زمان اعلام به برنده : تاریخ 05/29/  1405ساعت 11 

شرایط عمومی و توضیحات برگزاری مزایده دستگاه اجرایی
ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی می باشد:

1 .برگــزاری مزایــده صرفــا از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت می باشــد و کلیــه مراحــل فرآینــد مزایــده شــامل خریــد و دریافــت اســناد مزایــده )در صــورت وجــود هزینــه 
مربوطــه(، پرداخــت تضمیــن شــرکت در مزایــده )ودیعه(،ارســال پیشــنهاد قیمــت و اطلاع از وضعیــت برنــده بــودن مزایــده گــران محتــرم از ایــن طریــق امــکان پذیــر می باشــد.

2 .کلیه اطلاعات موارد اجاره شامل مشخصات، شرایط و نحوه اجاره در برد اعلان عمومی سامانه مزایده قابل مشاهده و بررسی و انتخاب می باشد.
3 .علاقمندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی الکترونیکی )توکن( با شماره های ذیل تماس حاصل نمایند:مرکز پشتیبانی و راهبری: 1456

اطلاعات  تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها، درسایت سامانه www.setadiran.ir  بخش “ثبت نام/پروفایل مزایده گر “ موجود است.
4-شــهرداری  در رد یــا قبــول کلیــه پیشــنهادها در هــر مرحلــه از مزایــده بنــا بــه هــر علــت تــا قبــل از انعقــاد قــرارداد مختــار  می باشــد و بابــت رد هیچگونــه خســارتی پرداخــت 

نــمی گــردد و صرفــا ســپرده عــودت می شــود. 
5-برنده مزایده به محض اطلاع از برنده شدن می بایست برای انجام اقدامات بعدی با استان وشهرستان محل وقوع ملک تماس حاصل نماید.

6-توجــه : مبلــغ ودیعــه قــرض الحســنه بــرای هــر یــک از اماکــن مذکــور ثابــت )غیــر قابــل تغییــر( بــوده و متقاضیــان بایســتی بــا درنظرگرفتــن قیمــت پایــه اجــاره جــدول 
فــوق، صرفــاً مبلــغ اجــاره پیشــنهادی خــود را اعالــم نماینــد .

 www.setadiran.ir8 – محــل دریافــت اســناد مزایده : متقاضیــان می توانند از تاریــخ 1405/05/14 لغایت 1405/05/17 به ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولت بــه آدرس
مراجعــه و نســبت بــه دریافــت اســناد مزایــده )بــه شــماره فراخــوان 1003050130000010( اقــدام نماینــد. الــزم اســت شــرکت کننــدگان در صــورت عــدم عضویــت قبــلی، 

مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی امضــای الکترونیــکی را جهــت شــرکت در مزایــده محقــق ســازند.
9 -مبلــغ ســپرده شــرکت در مزایــده معــادل 5 %درصــد قیمــت پایــه ســال جهــت هــر مــورد می باشــد کــه می بایســت بصــورت ضمانتنامــه بانــکی  یــا فیــش واریــزی معتبــر در 

وجــه شــهرداری ایرانشــهر پرداخــت گــردد.
10 -سایر شرایط مزایده در سایت سامانه ستاد الکترونیک دولت به صورت پی دی اف بارگزاری گردیده لحاظ می گردد، 

11 -هزینه چاپ آگهی و کارشناسی بر عهده برنده مزایده خواهد بود.
12 -جهت کسب اطلاعات  بیشتر با شماره تلفن همراه 09153489059 تماس حاصل فرمایید.

13- شهرداری در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار خواهد بود.

آگهی تجدید مزایده شمارهآگهی تجدید مزایده شماره22
به شماره مزایده مرجعبه شماره مزایده مرجع10050501300000011005050130000001
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آگهي  تجديد مناقصه عمومي يك مرحله اي با ارزيابي سادهآگهي  تجديد مناقصه عمومي يك مرحله اي با ارزيابي ساده
) شماره مناقصه : ) شماره مناقصه : 8715000287150002((

نوبت اولنوبت اول

1- كد فراخوان در پايگاه ملي اطلاع رساني مناقصات :  105375986
2- شماره فراخوان در سامانه تداركات الكترونيكي دولت: 20050915920000013

3- موضوع: ارائه خدمات راديو گرافي، به مدت 12 ماه تقويمي.
4- نام و نشاني مناقصه گزار: شركت انتقال گاز ايران )منطقه 8 عمليات انتقال گاز( / تبريز، كيلومتر 15 جاده آذرشهر

5- ميــزان و نــوع تضميــن شــركت درفرآينــد ارجــاع كار: 7/000/000/000  ريــال مطابــق بنــد الــف مــاده "6" آييــن نامــه تضميــن 
معــاملات دولتــي )تصويــب نامــه شــماره 123402/ت 50659 تاريــخ 1394/09/22( در وجــه شــركت انتقــال گاز ايــران) منطقــه 8 عمليــات 

انتقــال گاز(
6-آخرين مهلت دانلود )دريافت( اسناد  تجديد مناقصه و فرم ها : روز يكشنبه مورخ 1405/05/18 ساعت 10:00

7 - آخرين مهلت بارگذاري )عودت( اسناد تجديد مناقصه و فرم ها : روز چهارشنبه مورخ 1405/05/28 ساعت 10:00
8- زمان گشايش پاكات: روز چهارشنبه  مورخ 1405/05/28 ساعت 10:05 اتاق كميسيون مناقصات.

9- پيش پرداخت: 15 درصد قيمت پيشنهادي
جهت كسب اطلاعات بيشتر به سايت اينترنتي www.nigcdist8.ir مراجعه فرماييد.

روابط عمومي منطقه 8 عمليات انتقال گاز ايران
3222

شركت انتقال گاز ايران
منطقه 8 عمليات انتقال گاز

شناسه : 2244037

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ایآگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای
 شماره  شماره 1188111881//14051405

ــرای  ــه ای ب ــدارکات الکترونیــکی دولــت مناقصــه ای یــک مرحل ــران در نظــر دارد از طریــق ســامانه ت ســازمان انتقــال خــون ای
ــی،  ــتی، برودت ــی، بهداش ــی، الکتریک ــات مکانیک ــری تاسیس ــت و راهب ــرات، نظاف ــداری، تعمی ــرویس، نگه ــام س ــذاری انج واگ
آبرســانی و حرارتــی  ســاختمان های ســتاد مرکــزی )شــامل بلــوك هــایA، B، C، ســاختمان جانبــی مســتقر در محوطــه ســتاد 
و ســاختمان شــهدای انتقــال خــون( واقــع در تقاطــع بزرگــراه هــای شیــخ فضــل الــه نــوری بــه شــهید همــت جنــب بــرج میلاد، 
ســاختمان درمانــگاه تالاســمی واقــع در خیابــان ظفــر، خیابــان نصیــری شــمالی، نبــش کوچــه شــاهین، روبــروی ســازمان آب 
و فــاضلاب و ســاختمان شــماره 2 واقــع در خیابــان وصــال شیــرازی، خیابــان ایتالیــا، روبــه روی اورژانــس بیمارســتان مصطــفی 
خمیــنی بــه شــماره ســامانه 2۰۰۵۰۰۳۰۰۰۰۰۰۰۱۱ برگــزار کنــد. مناقصه گــران بایــد از شــرکت های دارای صلاحیــت حداقــل 

رتبــه ۳ ) ۳-۱( در زمینــه تاسیســات از ســازمان برنامــه و بودجــه کـــور باشــند.
کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت و تحویــل اســناد فراخــوان تــا بازگـــایی پاکتهــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات 

الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد.
متقاضیــان شــرکت در مناقصــه در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه، نســبت بــه ثبــت نــام و دریافت گــواهی امضــای الکترونیکی 

)بــه صــورت برخــط( بــرای کلیــه صاحبــان امضــای مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را بــه عمــل آورند.
مواعد زمانی:

- تاریخ انتشار فراخوان: مورخ ۱4۰۵/۰۵/۱4
- مهلت دریافت اسناد فراخوان: مورخ ۱4۰۵/۰۵/۱8

- مهلت ارسال پیشنهادها: مورخ ۱4۰۵/۰۵/28
- زمان بازگشایی پاکت ها: روز شنبه مورخ  ۱4۰۵/۰۵/۳۱  ساعت ۱۰ صبح

نــوع و مبلــغ تضمیــن شــرکت در فراینــد ارجــاع کار: ضمانتنامــه بانکــی صــادره از یکــی از بانــک هــای رســمی کـــور 
بــه نــام ســازمان انتقــال خــون ایــران و یــا وجــه نقــد واریــز شــده بــه حســاب 4۰۰۱۰۳42۰6۳7۱۵69 بــه نــام ســپرده جــاری 
ــغ  ــه مبل ــال خــون ب ــام ســازمان انتق ــه ن ــران ب ــلی ای ــک م ــه شــعب بان ــل پرداخــت در کلی ــد ۵۰ قاب ــزی ک ــک مرک ــزد بان ن

ــال. 7,47۵,۰۰۰,۰۰۰ ری
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه:

بــرای کســب اطلاعــات بیـــتر می توانیــد بــا شــماره 886۰۱۵۵8 واحــد امــور قراردادهــا، و جهــت انجــام مراحــل عضویــت در 
ســــامانه بــا مرکــز تمــاس ســامانه بــه شــماره ۱4۵6 و دفتــر ثبــت نــام بــه شــماره  889999۳7 تمــاس حاصــل فرماییــد.

 B ــه نــوری و شــهید همــت، بلــوك آدرس: ســازمان انتقــال خــون ایــران واقــع در تهــران، تقاطــع بزرگراه هــای شــیخ فضل ال
طبقــه دوم ســالن اجتماعــات دکتــر علاء

روابط عمومی سازمان انتقال خون ایران

فراخوان واگذاري انجام سرویس، نگهداري، تعمیرات، نظافت و راهبري تاسیسات مكانیكی، الكتریكی، بهداشتی، برودتی، 
آبرسانی و حرارتی ساختمانهاي ستاد مرکزي سازمان انتقال خون ایران

شناسه : 2244449 
م الف : 1514


