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‌سبک
 فواید و مضرات کار مشترکزندگی

روز کار مشترک به پاسداشت جنبش‌های کارگری و مبارزات تاریخی کارگران برای دستیابی به 
حقوقی مانند کاهش ساعت کار اختصاص دارد.

به گزارش رکنا، کار مشترک یا همکاری گروهی، مانند هر رویکرد دیگری در کار، هم می‌تواند به 
موفقیت‌های چشمگیر منجر شود و هم چالش‌های خاص خود را به همراه داشته باشد. درک این مزایا 

و معایب برای هر فرد و سازمانی که به دنبال بهره‌مندی از کار گروهی است، ضروری است. 
افزایش کیفیت و کارایی: کار گروهی می‌تواند سرعت انجام کارها را افزایش دهد و به نتایج با 
کیفیت‌تری منجر شود. همچنین، همکاری می‌تواند با کاهش هزینه‌ها و استفاده بهینه از منابع، 

کارایی سازمان را بهبود بخشد.
    ایجاد انگیزه و تعهد: حضور در یک تیم موفق می‌تواند انگیزه اعضا را به طرز چشمگیری افزایش دهد. 

احساس مسئولیت در قبال دیگر اعضا و داشتن هدفی مشترک، تعهد فرد را به کار بیشتر می‌کند.
    بهبود ارتباطات و همبستگی: کار گروهی منجر به ارتباطات بهتر و مؤثرتر بین اعضا می‌شود . این امر 

حس تعلق و همبستگی را تقویت کرده و محیط کاری دلپذیرتری ایجاد می‌کند.
با وجود تمام مزایا، کار گروهی بدون چالش نیست و در صورت نادیده گرفتن، می‌تواند به نتایج 

معکوس منجر شود.
    کندی در تصمیم‌گیری و هماهنگی: هماهنگی بین اعضای یک تیم نیازمند زمان، انرژی و برنامه‌ریزی 
دقیق است. تصمیم‌گیری به روش اجماع )consensus( معمولاً زمان‌برتر از تصمیم‌گیری فردی است 

و ممکن است روند کار را کند کند.
    ایجاد تنش و تعارضات انسانی: تفاوت‌های فردی، سوءتفاهم‌ها و رقابت‌های ناسالم می‌تواند به 
درگیری و اختلاف در تیم منجر شود . گاهی اعتماد کافی بین اعضا وجود ندارد یا برخی از افراد از 

مشارکت فعال خودداری می‌کنند.
    پدیده »سربار شدن« و »سوار شدن مجانی«: در برخی تیم‌ها، ممکن است یک یا چند عضو )سوارکار 
مجانی - free rider( به اندازه دیگران تلاش نکنند و بر دوش سایر اعضا سوار شوند. این مسئله که به 
»تنبلی اجتماعی« )social loafing( معروف است، باعث کاهش انگیزه و نارضایتی دیگران می‌شود.

    محو شدن هویت و عملکرد فردی: در کار گروهی، تشخیص و اندازه‌گیری سهم و عملکرد هر فرد 
دشوار است . این موضوع می‌تواند باعث کاهش انگیزه در افراد پرتلاش شود، زیرا ممکن است به اندازه 

کافی از تلاش آن‌ها قدردانی نشود.
جمع‌بندی: چه زمانی کار مشترک مفید است؟

کار مشترک یک ابزار قدرتمند است، اما یک "راه حل جادویی" برای همه مسائل نیست. همانطور 
که یک کارشناس برجسته در این حوزه اشاره می‌کند، هدف از همکاری، خودِ همکاری نیست، بلکه 
دستیابی به نتایج بهتر است . موفقیت یک تیم به عوامل متعددی مانند هدف مشخص، رهبری 
کارآمد، اعتماد متقابل و تناسب وظایف با قابلیت‌های تیم بستگی دارد. زمانی که این شرایط فراهم 
باشد، کار گروهی می‌تواند به اوج شکوفایی برسد و دستاوردهایی خلق کند که از توان یک فرد خارج 

است.
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عکس: فاطمه هادی‌پور/ایسناآیین کهن »نوروزبل« - آغاز قرن ۱۷ دیلمی

عکس نوشت

            آگهي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله اي:             آگهي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله اي: 
RND-0518032-MDRND-0518032-MD  تحت عنوان  خرید  کانکس تحت عنوان  خرید  کانکس 

نوبت دوم

3155

شرکت پالایش نفت امام خميني)ره( 
شازند )سهامی عام(

 شــركت پالایــش نفــت امــام خمينــی)ره( شــازند در نظــر دارد خدمــات موضــوع صدرالاشــاره را از طریــق مناقصــه عمــومی  مطابــق اســناد مناقصــه بــه اشــخاص 
واجــد شــرایط واگــذار نمایــد. متقاضيــان می تواننــد جهــت دریافــت اطلاعــات بيشــتر و شــرایط شــركت در مناقصــه ذیــل بــه ســایت اینترنــتی شــركت پالایــش 

نفــت امــام خميــنی )ره( شــازند  بــه آدرس WWW.IKORC.IR مراجعــه نماینــد.
1- موضوع مناقصه :
الف( شرح مختصر:

مبلغ تضمين شرکت در مناقصه)ريال(زمان تحويل کالاتعدادموضوع مناقصهشماره مناقصهرديف

1RND-0518032-MD62,392,000,000 ماه پس از شروع قرارداد20 عددخريد  کانکس

ب( تضمين مورد قبول شامل : ضمانتنامه بانکی / چک تضمينی / چک بين بانکی / واریز وجه نقد
ج( مناقصه گزار در رد یا قبول هر یک یا تمام پيشنهادها بدون آنکه محتاج به ذكر دليل باشد مختار است.

2- اشــخاص واجــد شــرایط ميتواننــد ، جهــت دریافــت اســناد اســتعلام ارزیــابی كيفــی مناقصــه بــر اســاس تاریــخ هــاي منــدرج بشــرح ذیــل بــه آدرس اینترنتــی 
ــام موضــوع مناقصــه در قالــب ــا ن  فــوق الذكــر مراجعــه و پــس از دریافــت اســناد و مطالعــه آن، مـــتندات ارزیــابی كيــفی مــورد نظــر را در قالــب یــک  فایــل ب

ــا ارســال  ــل و ی ــل آگــهی فراخــوان تحوی ــه آدرس منــدرج در ذی ــابی كيــفی در مهلــت مقــرر ب ــرم ارزی ــوح فشــرده و طبقــه بنــدي شــده بشــرح مصرحــه در ف ل
نماینــد. بدیهــی اســت پيشــنهاد هــایی كــه بــا شــرایط منــدرج در فراخــوان اخــتلاف داشــته باشــند و یــا بعــد از مهلــت مقــرر در متــن فراخــوان ارســال گردنــد 
ترتيــب اثــر داده نخواهــد شــد. ضمنــا پــس از مراحــل ارزیــابی كيــفی متقاضيــان ، از شــركتهاي واجــد شــرایط تایيــد شــده جهــت ادامــه فرآینــد مناقصــه دعــوت 

بعمــل خواهــد آمــد.
3- مهلت ارسال تقاضا )اعلام آمادگی(و دريافت اسناد استعلام ارزيابی کيفی:

3-1- مهلت ارسال تقاضا و دريافت اسناد استعلام ارزيابی کيفی : از روز یکشنبه مورخ 1405/05/11لغایت روز یکشنبه مورخ 1405/05/18
3-2-  آخرين مهلت ارسال اسناد استعلام ارزيابی کيفی : روز پنج شنبه مورخ  1405/05/29 

3-3- تاریخ گشایش پاكات اسناد مناقصه متعاقباً اعلام می گردد.
ــع دراســتان مركــزي- اراك- كيلومتر20جــاده بروجــرد- ــی )ره(شــازند واق ــام خمين ــش نفــت ام ــزار: شــركت پالای ــه گ ــتگاه مناقص ــانی دس ــام و نش  4- ن

ساختمان مركزي– طبقه سوم- معاونت بازرگانی
 شماره تلفن 33492909-086 یا 086-33492911  

روابط عمومي شرکت پالایش نفت امام خميني )ره(شازندشماره نمابر 34166243-086 و 086-34166013

نوبت دوم

فراخوان مزایده عمومي  )شماره فراخوان: فراخوان مزایده عمومي  )شماره فراخوان: 10050011050000031005001105000003 ( (
نوبت اولنوبت اول

الف( مشخصات مزایده
1- مزایده گزار   

 نام: شركت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران – منطقه مركزي    
 نشانی: اراك – خيابان پانزده خرداد – روبروي سيلو و دادسرا    

2- موضوع مزایده:    مزایده 5 ردیف اقلام مستعمل و از رده خارج منطقه مركزي   
3- مبلغ برآورد اولیه:   67/810/000/000    ریال

4- محل اجرای کار:     مركز منطقه  
5- مدت اجرای کار:   دوماه   

اقلام مزایده ردیف
)به تفکیک پارت(

مقدار تقریبی
محل نگهداری اقلام)عدد/دستگاه/متر/کیلوگرم/...(

   انبار تلمبه خانه قدیم اراك  ضایعات آهنی    100/000  کیلوگرم 1

  انبار تلمبه خانه قدیم اراك    بشکه خالی روغن بدون درب    210 عدد   2

   انبار تلمبه خانه قدیم اراك    بشکه خالی روغن دربدار     150عدد   3

   انبار تلمبه خانه قدیم اراك     انواع فیتینگ روشنایی  پروژکتور     3000 کیلوگر  4

   انبار تلمبه خانه قدیم اراك    تکه کابل     8000کیلوگرم   5

ب( شرایط الزامی برای شرکت در مزایده
1- خودداري از انعقاد قرارداد مازاد بر مبلغ ده برابر نصاب معاملات بزرگ با برنده مزایده فاقد صورت هاي مالي حسابرسي شده و مشمول آیين نامه راهكارهاي افزایش ضمانت اجرایي و تقویت حسابرسي.

2- لزوم درج كد اقتصادي و شناسه ملي براي اشخاص حقوقي و كدملي براي اشخاص حقيقي در پيشنهاد قيمت مندرج در سامانه ستاد. 
پ( مبلغ و نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار

1- مبلغ تضمین:    3/390/500/000    ریال
2- نوع تضمین: بارگذاري یك یا تركيبي از تضمين هاي موضوع ماده 4 آیين نامه تضمين معاملات دولتي در سامانه ستاد. 

 واریز وجه نقد به شماره شبا     IR   26 0100 0041 0104 6871 2002 11  بانك مركزي جمهوري اسلامي ایران و اخذ رسيد واریز وجه از امور مالي مزایده گزار و بارگذاري رسيد وجه در سامانه ستاد.
 تحویل پاكت اصل تضمين به صورت دربسته با درج مشخصات به دفتر كميسيون معاملات مزایده گزار و دریافت رسيد )گشایش نشدن پيشنهادها در صورت عدم تحویل پاكت در مهلت ارائه پيشنهادها(.

 عدم پذیرش ضمانت نامه هاي صادره از بانك هاي پاسارگاد و گردشگري.
ت( مهلت دریافت اسناد مزایده و مهلت، زمان و محل ارائه و گشایش پیشنهادها

1- مهلت دریافت اسناد مزایده: تا ساعت  12:00   مورخ  1405/06/01    از طریق سامانه ستاد.
2- مهلت ارائه پیشنهادها )الف، ب و ج(: تا ساعت  12:00   مورخ    1405/06/16    از طریق سامانه ستاد.

3- زمــان و محــل گشــایش پیشــنهادها: در ســاعت  08:00   مــورخ  1405/06/22    از طریــق ســامانه ســتاد و در محــل كميســيون معــاملات مزایده گــزار بــه نشــاني: اراك، خيابــان 15 خــرداد، روبــه رو سيلــو، شــركت خطــوط 
لولــه و مخابــرات نفــت ایران-منطقــه مركــزي. 

4- زمان و مکان جلسه توجیهی و بازدید میدانی: در ساعت  09:00    مورخ  1405/06/04     به نشاني:   اراك، انتهاي خيابان هپكو، تلمبه خانه قدیم اراك  .
ث( توضیحات 

 لزوم درج نشاني، تلفن تماس و نمابر محل اقامت مزایده گران در سامانه ستاد براي ارسال دعوتنامه و یا هرگونه اطلاع رساني از جمله مواعد و مهلت هاي مزایده.
 براي كسب اطلاعات بيشتر تماس با تلفن   33490014-086 آقاي بيگي     

www.shana.ir                                    www.setadiran.ir                           www.ioptc.irروابط عمومي

شناسه : 2243461

دومدوم

شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران منطقه بوشهر در نظر دارد خدمات مورد نياز خود را با شرايط ذيل به صورت برگزاري مناقصه عمومي يك مرحله اي از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت)سامانه ستاد( تأمين نمايد.

 2005091989000012شماره فراخوان در سامانه ستاد

مناقصه اسكله 2000 تني انبار نفت شهيد غريبي بوشهر موضوع مناقصه

451/025/36/615 ريال مبلغ برآورد

22/551/268/031 ريالمبلغ تضمين

يكي ازتضامين قابل قبول آيين نامه تضمين معاملات دولتي مصوب94/09/22 و به مبلغ اعلامي فوق درصورت واريز نقدي به شماره حساب 2172588024000 به شناسه ملي 14007478291 نوع تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار
قابل واريز در شعب بانك ملي به نام شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي بوشهر يا ضمانتنامه معتبر بانكي آن براساس فرمت مندرج درآيين نامه تضمين معاملات دولتي.

روز  يكشنبه مورخ 1405/05/18 ساعت 8 صبح تاريخ انتشار در سامانه ستاد

روز  دوشنبه مورخ 1405/06/02 ساعت 12 ظهرمهلت دريافت اسناد از سامانه ستاد

روز چهار شنبه  مورخ 1405/06/11 ساعت 10صبحتاريخ و محل جلسه توجيهي / بازديد

روز  شنبه   مورخ 1405/06/21 ساعت 12 ظهرمهلت زماني ارسال پيشنهاددرسامانه ستاد

روزيكشنبه مورخ 1405/06/22 ساعت 8 صبحتاريخ و مكان بازگشايي ارزيابي كيفي

روز دوشنبه 1405/06/23 ساعت 10صبحزمان اعلام نتيجه ارزيابي كيفي 

روز سه شنبه مورخ 1405/06/24 ساعت 10صبجتاريخ و مكان بازگشايي پاكات الف، ب،ج

ــد و ــد ش ــري داده نخواه ــب اث ــه ترتي ــامانه هيچگون ــارج از س ــنهادهاي خ ــه پيش ــرد و ب ــي پذي ــام م ــاني www.setadiran.ir انج ــه نش ــتاد( ب ــامانه س ــي دولت)س ــداركات الكترونيك ــامانه ت ــق درگاه س ــه از طري ــزاري مناقص ــده برگ ــه فرآين ــت كلي ــي اس  بديه
 مناقصه گران بايستي نسبت به ثبت نام در سامانه ستاد و دريافت گواهي امضا الكترونيكي اقدام نمايند. 

آگهي مناقصه عمومي يك مرحله اي با ارزيابي كيفي) فشرده( آگهي مناقصه عمومي يك مرحله اي با ارزيابي كيفي) فشرده( 
نوبت دومنوبت دوم

شناسه : 2240956
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شركت ملي پ�ش فرآورده هاي نفتي ايران
منطقه بوشهر

وزارت راه و شهرسازيوزارت راه و شهرسازي
سازمان بنادر و دریانورديسازمان بنادر و دریانوردي

 اداره کل بنادرودریانوردي استان هرمزگان اداره کل بنادرودریانوردي استان هرمزگان

آگهی  فراخوان شناسایی و ارزیابی کیفی مشاورآگهی  فراخوان شناسایی و ارزیابی کیفی مشاور
شماره : شماره : 88/فنی //فنی /14031403 )نوبت دوم( )نوبت دوم(

 اداره کل ـنششادر و دریانششوردی اسششتان هرمششزگان در نظششر دارد  خدمششات مـششاوره  ـششا موضششوع ذیششل را از روش QCBS ـششه مـششاور واـششد ـششرایط
واگذار نماید.

1- کارفرما : اداره کل ـنادر و دریانوردی استان هرمزگان 
2- موضــوع: خریششد خدمششات مـششاوره نظششارت ـششر تعمیششر و نگهششداری و ـهششره  ـششرداری تجهیششزات ملششکی و غیششر ملششکی مخاـششراتی و الکترونیششکی مجتمششع 

ـنششدری ـششهیدرـایی
3- نــوع گــواهی نامــه رشــته ، تخصــص و پایــه مــورد نیــاز : ارائششه یششکی از تخصششص هششا )ـششر اسششاس گواهینامششه رتبششه ـنششدی از سششازمان ـرنامششه 

و ـودـششه کـششور( ـششا ـششرایط ذکششر ـششده در ذیششل : 
1- حداقل پایه 1 تخصص ـازرسی فنی از گروه تخصص های مـترک

2- حداقل پایه 1 تخصص تاسیسات ـرق و مکانیک از گروه تخصص های مـترک  
3- حداقل پایه 1 تخصص طرح های ـامع ارتباطات و فن آوری اطلاعات از گروه ارتباطات و فن آوری اطلاعات

4- حداقل پایه 2 سوییچینگ مخاـراتی از گروه ارتباطات و فن آوری اطلاعات 
4- مبلغ برآورد : 695ر243ر166ر200 ریال

5- مدت اجراي کار : 12 ماه
6- محل ، زمان و مهلت دریافت اسناد ارزیابی :

 www.setadiran.ir ششه سششایت ششا مراـعششه ـ ششرکت در فراخششوان مششی تواننششد  از تاریششخ 1405/05/18 تششا مششورخ  1405/05/25 سششاعت 14:0 ـ متقاضیششان ـ
 نسبت ـه دریافشت )خرید( رایگان اسناد اقدام نمایند. 

* ضمنششاً دریافششت آگششهی از سششایتهای iets.mporg.ir - www.shahidrajaeeport.pmo.ir نیششز  ـصششورت غیششر حضششوری و ـششدون پرداخششت وـششه 
ششه کارفرمششا امششکان پذیششر اسششت. نقششد ـ

7- مهلت و محل بارگذاري اسناد توسط مشاور:
ه  ایششد پیـنهشششادات خششود را  تششا سششاعت 14:00 روز چهارـششنبه مشششورخ 1405/05/11 در سششامانه تششدارکات الکترونیششکی  دولششت ) سششتاد ایششران( ـ متقاضیششان ـ

ارگششذاری نماینششد.  آدرس www.setadiran.ir ـ
تبصــره : کلیششه مراحششل ـرگششزاری از دریافششت اسششناد ارزیاـششی کیفششی تششا ارائششه پیـششنهاد مـششاوران و گـششایش پاکششت از طریششق درگاه سششامانه تششدارکات 
الکترونیششکی دولششت ) سششتاد ایششران( آدرس www.setadiran.ir  انجششام خواهششد ـششد و لازم اسششت مـششاوران در صششورت عششدم عضویششت قبششلی ، مراحششل 
ثبششت نششام در سششایت مذکششور و دریافششت گششواهی امضششای الکترونیششکی را ـهششت ـششرکت در فراخششوان محقششق سششازند ـدیهششی اسششت در صششورت عششدم انجششام 

فراینششد در سششامانه مذکششور پیـششنهاد ارائششه ـششده ـششه صششورت فیزیششکی مششورد قبششول واقششع نمششی گششردد.
8- زمان و محل بازگشایی پاکت ارزیابی کیفی :

مهلت بررسی استعلام ها : یک هفته پس از آخرین روز ـارگذاری پاکات الکترونیکی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت  ) ستاد ایران( .
- ـرای کسب اطلاع ـیـتر در خصوص اسناد ـا تلفن های 32123606-076 ، 32123628-076 و 32123501-076 تماس حاصل فرمایید.

ـناسه : 2240855
اداره ارتباطات و اطلاع رسانی بنادرو دریانوردي استان هرمزگان
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شــرکت آب و فــاضلاب سیســتان و بلوچســتان در نظــر دارد ۳ دســتگاه خــودرو اســقاطی متعلــق بــه ایــن شــرکت را بــه 
اســتناد کمیسیــون موضــوع مــاده )۲( لایحــه قانــونی نحــوه اســتفاده از اتومبیلهــای دولــتی و فــروشی اتومبیلهــای زائــد بــه 
شــماره ۹۹۰۳۴۵ مــورخ ۱۴۰۵/۰۲/۱۶ از طریــق مزایــده عمــومی بــه بــه فــروش برســاند ، لــذا مراکــز اســقاط خــودرو تاییــد 
ــا مراجعــه  شــده از ســوی ســتاد مدیریــت حمــل و نقــل و ســوخت کشــور می تواننــد پــس از چــاپ نوبــت اول آگــهی ب
ــا پرداخــت مبلــغ ۲۰۰۰۰۰۰ )دو  ــه آدرسwww.setadiran.ir و ب ــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( ب ــه ســامانه ت ب

میلیــون( ریــال نســبت بــه شــرکت در مزایــده حداکثــر بــه مــدت ۱۰ روز کاری اقــدام نماینــد.
بازه فروش:  ۱۴۰۵/۰۵/۱۹ تا ۱۴۰۵/۰۵/۲۶

آخرین مهلت : ۱۴۰۵/۰۶/۰7 ساعت ۱۴
بازگشایی مزایده : ۱۴۰۵/۰۶/۰۹ ساعت 8 صبح

www.abfasb.ir : آدرس وب سایت
دفتر قراردادها

شرکت آب و فاضلاب سیستان و بلوچستان

آگهی مزایده عمومیآگهی مزایده عمومی
نوبت اولنوبت اول

وزارت نیرو

شرکت آب و فاضلاب  استان سیستان و بلوچستان
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تازه‌های
علمی

پژوهشگران آمریکایی می‌گویند بسته‌بندی‌های پلاستیکی از جمله پلی‌اتیلن که 
پیشتر بی‌خطر تصور می‌شد، ممکن است خطر ابتلا به کبد چرب ناشی از مصرف 

غذاهایی مانند برگرها و نوشابه‌ها را افزایش دهند.
به گزارش ایسنا، مصرف نکردن میکروپلاستیک‌ها تقریباً غیرممکن شده است. 
میکروپلاستیک‌ها در اقیانوس‌ها، آب آشامیدنی و حتی بدن انسان شناسایی 
شده‌اند، اما دانشمندان هنوز در حال کشف چگونگی تأثیر آنها بر سلامتی انسان 

هستند.
 Texas(»به نقل از مدیکال‌اکسپرس، پژوهشگران »دانشگاه تگزاس ای اند ام
A&M( شواهدی را کشف کرده‌اند مبنی بر این که یکی از رایج‌ترین پلاستیک‌های 
جهان ممکن است خطراتی بیش از آلودگی محیط زیست داشته باشد. یافته‌های 
آنها نشان می‌دهند که پلی‌اتیلن ممکن است در بیماری کبد چرب نقش داشته 

باشد و در صورت ترکیب با رژیم غذایی ناسالم، این بیماری را بدتر کند.
اما  از میکروپلاستیک‌ها را بررسی کرده‌اند،  انواع دیگری  دانشمندان پیشتر 
را تشکیل  تولید جهانی پلاستیک  یک سوم  تقریباً  این که  با وجود  پلی‌اتیلن 
می‌دهد، توجه نسبتاً کمی را به خود جلب کرده است. از آنجا که پلی‌اتیلن معمولاً 
در بسته‌بندی مواد غذایی، پوشش‌های پلاستیکی، ظروف نگهداری مواد غذایی و 
لیوان‌های نوشیدنی استفاده می‌شود، پژوهشگران می‌خواستند بفهمند که آیا این 

پلاستیک پرکاربرد می‌تواند در بیماری کبد نقش داشته باشد و اگر چنین است، 
چگونه این اثرات را ایجاد می‌کند.

دکتر »آدی جوشی«)Adi Joshi( از پژوهشگران این پروژه گفت: هیچ پژوهشی 
واقعاً تأثیر پلی‌اتیلن بر سلامت کبد را بررسی نکرده است و این پلاستیک بیشترین 
آمار تولید را دارد. چیزی که اکنون می‌دانیم این است که میکروپلاستیک‌ها به ویژه 

پلی‌اتیلن بر مکانیسم‌های دفاعی و ترمیم طبیعی کبد ما تأثیر می‌گذارند.
از آنجا که پژوهشگران پیشین عمدتاً بر انواع دیگر میکروپلاستیک‌ها متمرکز 
بوده‌اند، اطلاعات نسبتاً کمی درباره چگونگی تأثیر پلی‌اتیلن بر سلامت کبد 
داشته‌اند. گروه جوشی با بررسی این که آیا قرار گرفتن در معرض پلاستیک 
می‌تواند در بیماری کبد چرب نقش داشته باشد، این شکاف را پر کردند. به 
گزارش »بنیاد کبد آمریکا«، بیماری کبد چرب که حدود ۲۵ درصد از مردم جهان 
را تحت تأثیر قرار می‌دهد، وضعیتی است که در آن چربی اضافی در سلول‌های 

کبد جمع می‌شود.
پژوهشگران دریافتند که پلی‌اتیلن به خودی خود علائم بیماری کبد چرب را 
افزایش می‌دهد و وقتی با رژیم غذایی سرشار از چربی، فروکتوز و کلسترول همراه 
شود، این بیماری را تشدید می‌کند. یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهند که 
قرار گرفتن در معرض عوامل محیطی و عادت‌های غذایی ممکن است با هم برای 
سرعت بخشیدن به آسیب کبدی همکاری کنند. جوشی گفت: کسانی که رژیم 
غذایی غربی‌تری را از جمله غذاهایی مانند برگرها و نوشابه‌ها دارند، اگر در معرض 
پلی‌اتیلن نیز قرار بگیرند، ممکن است بیشتر در معرض ابتلا به بیماری کبد چرب 

قرار بگیرند.
این یافته‌ها بسیار شگفت‌انگیز بودند، زیرا پلی‌اتیلن مدت‌هاست که به‌عنوان 
یکی از بی‌اثرترین میکروپلاستیک‌ها از نظر بیولوژیکی در نظر گرفته می‌شود. این 
ماده در آزمایش‌ها به‌ جای این که بی‌ضرر به نظر برسد، پتانسیل تأثیرگذاری 
بر سلامت کبد را هم به‌ تنهایی و هم در ترکیب با عوامل غذایی نشان داد و 
پژوهشگران را ترغیب کرد تا بررسی کنند که چگونه این اثرات را به وجود می‌آورد.

این پژوهش در مجله »Science Advances« به چاپ رسید.

نقش خطرناک بسته‌بندی مواد غذایی در ابتلا به بیماری کبد چرب


