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 ۸ درمان خانگی اگزما؛ راهکارهای ساده برای کاهش خارش و التهابزندگی
اگزما به‌ویژه درماتیت آتوپیک، بیماری شایع پوستی است که با خشکی، قرمزی، التهاب و خارش همراه 

می‌شود.
به گزارش رکنا، اگرچه درمان‌های خانگی نمی‌توانند اگزما را به‌طور کامل درمان کنند، اما می‌توانند به 

کاهش علائم، حفظ رطوبت پوست و پیشگیری از تشدید بیماری کمک کنند.
۱. از شوینده‌های ملایم استفاده کنید: برای شست‌وشوی پوست از پاک‌کننده‌های ملایم، بدون صابون، 
عطر و رنگ استفاده کنید. شوینده‌های قوی می‌توانند چربی طبیعی پوست را از بین ببرند و خشکی و 

تحریک را افزایش دهند.
۲. مرتب پوست را مرطوب کنید: استفاده منظم از کرم‌ها و پمادهای مرطوب‌کننده، یکی از مهم‌ترین 
اقدامات برای کنترل اگزماست. محصولات غلیظ و بدون عطر معمولاً انتخاب مناسب‌تری هستند. بهتر 

است مرطوب‌کننده را به‌ویژه بلافاصله پس از حمام روی پوست بزنید.
۳. از آب داغ دوری کنید: 

دوش آب داغ ممکن است در ابتدا آرامش‌بخش باشد، اما می‌تواند خشکی و التهاب پوست را بیشتر کند. 
حمام کوتاه با آب ولرم انتخاب مناسب‌تری است.

۴. پوست را نخارانید: خاراندن می‌تواند التهاب را تشدید کند و حتی باعث ایجاد زخم و عفونت شود. 
کمپرس خنک می‌تواند به کاهش خارش کمک کند. کوتاه نگه داشتن ناخن‌ها و استفاده از دستکش نخی 

هنگام خواب نیز می‌تواند از خراشیدن ناخواسته پوست جلوگیری کند.
۵. لباس‌های نخی و گشاد بپوشید: عرق، گرما و اصطکاک می‌توانند علائم اگزما را تشدید کنند. لباس‌های 
نخی، سبک و گشاد به پوست اجازه تنفس بیشتری می‌دهند. بهتر است از لباس‌های زبر یا پارچه‌هایی که 

پوست را تحریک می‌کنند، پرهیز شود.
۶. حمام با بلغور جو دوسر کلوئیدی: بلغور جو دوسر کلوئیدی می‌تواند به تسکین خشکی، خارش و 
تحریک پوست کمک کند. می‌توانید مقدار مناسبی از آن را به آب ولرم حمام اضافه کنید و حدود ۱۰ تا ۱۵ 

دقیقه در آب بمانید؛ سپس پوست را به‌آرامی خشک کرده و مرطوب‌کننده بزنید.
۷. در استفاده از سرکه سیب احتیاط کنید: شواهد درباره تأثیر سرکه سیب بر اگزما محدود است و 
استفاده مستقیم از آن روی پوست ممکن است باعث سوزش و تحریک شود. بنابراین سرکه سیب را به‌عنوان 

درمان قطعی اگزما توصیه نمی‌کنیم و بهتر است پیش از استفاده با متخصص پوست مشورت شود.
۸. رطوبت هوای خانه را حفظ کنید: هوای خشک، به‌خصوص در فصل‌های سرد، می‌تواند خشکی پوست 
را بیشتر کند. استفاده از دستگاه بخور و حفظ رطوبت مناسب محیط ممکن است به کاهش خشکی پوست 

کمک کند. دستگاه بخور باید مرتب تمیز شود تا محل رشد قارچ و باکتری نشود.
چه زمانی باید به متخصص پوست مراجعه کرد؟

اگر اگزما شدید است، مرتب عود می‌کند، خواب را مختل کرده، پوست زخم یا ترشح‌دار شده یا علائم با 
مراقبت‌های ساده بهتر نمی‌شود، مراجعه به متخصص پوست ضروری است. پزشک ممکن است بر اساس 

شدت بیماری، داروهای موضعی مانند کورتیکواستروئیدها یا درمان‌های دیگر را تجویز کند.
نکته مهم: درمان‌های خانگی بیشتر برای کنترل علائم هستند و جایگزین درمان پزشکی نمی‌شوند.

نوبت دوم

آگهی تجدید مناقصه عمومی یک مرحله 
ای شماره 1405/06

شرکت آب و فاضلاب استان کهگیلویه و بویراحمد به آدرس یاسوج - انتهای بلوار ارم جنب آموزش و پرورش 
شهرستان بویراحمد - تلفن 33341111-074 شناسه ملی 10861970210 کد اقتصادی 411133595155 و 
کد پستی 7591757878 در نظر دارد بر اساس قانون برگزاری مناقصات پروژه های زیر را طبق مشخصات 
فنی و برآورد پیوست با شرایط عمومی و اختصاصی از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به پیمانکار واجد 
صلاحیت که دارای رتبه معتبر طبق جدول زیر، ثبت در سامانه ساجار، واگذار نماید، کلیه مراحل برگزاری 
مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه 
ستاد به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد مناقصه گران درصورت عدم عضویت قبلی ، مراحل 

ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

1( مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: ساعت 15  مورخ 1405/05/28 تا ساعت 15 مورخ 03/ 1405/05
2( آخرین مهلت زمانی ارائه پیشنهادها:  ساعت  14 مورخ 14/ 1405/06

3( زمان بازگشایی پاکت ها: ساعت 9 صبح، مورخ 15/ 1405/06
4( مدت اعتبار پیشنهادها: سه ماه شمسی از تاریخ آخرین مهلت ارائه پیشنهاد.

5( بازگشایی پاکتهای مناقصه با 1  مناقصه گر صورت می گیرد.
 6( هزینه درج آگهی مناقصه و اصلاحات و تجدید آگهی های احتمالی و کارمزد سامانه ستاد به عهده برنده 
مناقصه می باشــد  و شرکت کننده می باست مبلغ آن را در قیمت پیشنهادی لحاظ نماید و از برنده قبل از 

انعقاد قرارداد اخذ خواهد شد.
7( به پیشــنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش، فاقدسپرده، سپرده های مخدوش، سپرده های کمتراز 
میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن و پیشنهاداتی که بعد از انقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود مطلقاً 

ترتیب اثر داده نخواهد شد.
8( سپرده تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار بصورت ضمانتنامه معتبر بانکی)با مدت زمان اعتبار 3 ماه( می 
باشد و باید ضمن بارگذاری در سامانه ستاد ایران بصورت فیزیکی در موعد مقرر تحویل دبیرخانه این شرکت 

گردد.
9( اطلاعات ســامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 27313131دفتر ثبت نامه : 

85193768  -  88969737
10( سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.

دفتر امور قراردادهای شرکت آب وفاضلاب استان کهگیلویه و بویراحمد تاريخ انتشار نوبت اول: 1405/05/27
تاريخ انتشار نوبت اول: 1405/05/28

موضوع مناقصهردیف
 شهرستان

محل اجراء
محل

تأمین اعتبار
رتبه مورد نیازمبلغ برآورد)ريال(

 مبلغ تضمین معتبر شرکت
در فرآیند ارجاع کار )ريال(

 مدت
اجرا

1

 قرارداد تامین نیرو )پرسنل نگهداری،
 تعمیرات، بهره برداری و حفاظت

 ازتاسیسات تصفیه خانه آب شرب (
درسال 1405

56/927/016/168اعتبارات جاری شرکت بویر احمد
 رتبه خدماتی
نیروی انسانی

12 ماه2/850/000/000

شــهرداری  زاهــدان در نظــر دارد باســتناد آییــن نامــه مــالی مــاده یــک قانــون درآمــد هــای پایــدار و مصوبــه 
مورخــه  1405/05/18کمیسیــون  معــاملات شــهرداری ، بــرای فرصــت ســرمایه گــذاری زیــر از طریــق فراخــوان 
عمــومی دو مرحلــه ای بــه اشــخاص حقیــقی یــا حقــوقی واجــد شــرایط واگــذار نمایــد داوطلبــان میتوانند جهت 
 www.setadiran.ir تهیــه اســناد فراخــوان بــه ســامانه تــدارکات الکترونیکی دولــت )ســتاد ایــران( بــه آدرس
مراجعــه نماینــد . لازم اســت ســرمایه گــذاران  در صــورت عــدم عضویــت قبــلی مراحــل ثبــت نــام در ســایت 

مذکــور و دریافــت گــواهی امضــای الکترونیــکی را جهــت شــرکت در فراخــوان  محقــق ســازد.
تاریخ انتشار اسناد  فراخوان در سامانه : روز دوشنبه  مورخ 1405/05/26 

مهلــت زمانی دریافت اســناد: روز دوشــنبه   مــورخ 1405/05/26  لغایت روز دوشــنبه مــورخ1405/06/02 
بــه متقاضیــان ارایــه می گردد .

ــه حســاب شــماره 2500149941  ــال ب ــغ 1/500/000 ری ــه منظــور دریافــت اســناد فراخــوان مبل ــا ب ضمن
ــزد بانــک تـــارت شــعبه زاهــدان واریــز گــردد . بنــام حســاب درآمدهــای عمــومی شــهرداری زاهــدان ن

عنوان فرصت ردیف
سرمایه گذاری

روش 
مشارکت

مبلغ تضمین 
شرکت در 

فرآیند اجرای 
کار)ریال(

متراژ زمین
)متر مربع(

آورده شهرداری)ریال(
)زمین و عوارض شهرداری(

آورده شریک)ریال(
)احداث ساختمان در 13 
طبقه به همراه انشعابات 

)آب و برق و گاز( و 
تاسیسات(

1
پروژه احداث 

مجتمع مسکونی 
تجاری بهارستان

مشارکت 
مدنی

119.112.400.000
2.641.475.493.0009.373.240.000.000 3030/88ریال

- محــل تســلیم پیشــنهادها: علاوه بــر اینکــه ارائــه پیشــنهاد ســرمایه گــذاران  و بازگشــایی پاکــت هــا
 از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( انـــام خواهــد شــد، ســرمایه گــذاران بایســتی 
ــده و  ــدی ش ــه بن ــدارک طبق ــوی م ــف« و »ب« و »ج« محت ــت »ال ــه پاک ــدارک را در س ــناد و م ــه اس کلی
ــنبه   ــه ش ــاعت 08:00روز س ــا س ــر ت ــده حداکث ــاف لاک و مهرش ــت لف ــر و در پاک ــورت لاک و مه ــه ص ب
مــورخ1405/06/17 بــه آدرس دبیرخانــه شــهرداری مرکــز بــه آدرس زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 

ــد. ــل نماین ــن : 7-33224064 – 054تحوی 9813673157 - تلف
- بازگشایی پاکات: ساعت 09:00روز سه شنبه در محل دفتر معاونت سرمایه گذاری  واقع در  خیابان آزادی  7

- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .
- شرکت کنندگان الزاما می بایست دارای اهلیت مالی و اجرایی برابر جداول اسناد فراخوان باشند .

شهرداری زاهدان

نوبت اول

آگهی فراخوانآگهی فراخوان
فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت 

نوبت دوم نوبت دوم 

3535

شماره : 052004551
تاریخ : 1405/05/24

شــرکت آب و فــاضلاب شیــراز در نظــر دارد مناقصــه عمــومی همزمــان بــا ارزیابی کیفی)فشــرده(، بهره بــرداری ،تعمیــرات ، ســرویس و نگهــداری فــاز اول تصفیه خانــه فــاضلاب شــماره یــک 
شیــراز شــامل کلیــه تأسیســات مکانیــکی ، بــرقی ، ابزاردقیــق ، کنتــرل ، نظافــت محوطــه و تجهیــزات و تاسیســات را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه 
مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصه گــران و بازگشــایی پاکتهــا از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه آدرس  انجــام خواهــد 
شــد و لازم اســت مناقصه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبــلی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی امضــاء الکترونیــکی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. 

www.setadiran.ir .تاریــخ انتشــار مناقصــه در ســامانه تاریــخ 1405/5/20 می باشــد
ــت  ــرل ، نظاف ــق ، کنت ــرقی ، ابزاردقی ــکی ، ب ــه تأسیســات مکانی ــراز شــامل کلی ــک شی ــاضلاب شــماره ی ــه ف ــاز اول تصفیه خان ــرات ، ســرویس و نگهــداری ف ــرداری ،تعمی ــوع: بهره ب موض

ــزات و تاسیســات محوطــه و تجهی
1-  محل اجرا : تصفیه خانه فاضلاب شماره یک شیراز

2– مدت اجرا : 36 ماه )سی و شش( ماه شمسی.
3– محل اخذ اسناد مناقصه و عودت مدارک و مستندات تکمیل شده: سامانه ستاد)سامانه تدارکات الکترونیکی دولت(  

4– برآورد اولیه:  1628390700743  ریال ) یک تریلیارد و ششصد و بیست و هشت میلیارد و سیصد و نود میلیون و هفتصد هزار و هفتصد و چهل و سه ریال(
5- تاریخ شروع فروش اسناد مناقصه: روز سه شنبه مورخ 1405/5/27

6– تاریخ نهائی فروش اسناد مناقصه: ساعت 12 روز  چهارشنبه مورخ 1405/6/4
7– تاریخ نهائی عودت اسناد مناقصه تکمیل شده توسط مناقصه گر: تا ساعت 12 روز  چهارشنبه مورخ 1405/6/18

8- تاریخ بازگشایی پاکت ها: ساعت 9 روز یک شنبه مورخ 1405/6/22 در محل سالن کنفرانس شرکت
9- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکتهای الف:

آدرس شیراز- بلوار آیت ا... ربانی – نبش کوچه 17 - تلفن: 8-32281156-071 ) دبیرخانه شرکت( 
10- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:      مرکز تماس:41934-021      دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه ) www.setadiran.ir ( بخش "ثبت نام/پروفایل تأمین کننده/مناقصه گر" موجود است.
11-به مدارکی که فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و مدارکی که بعد از انقضاء  مدت مقرر در این آگهی واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.

12- مناقصه به صورت یک مرحله ای با ارزیابی کیفی )فشرده( برگزار واعتبار آن از محل اعتبار جاری می باشد.
ــزده(  ــال )پنجــاه و هفــت میلیــارد و نهصــد و چهــل و هفــت میلیــون و هشــتصد و چهــارده هــزار و پان ــاع کار  : 57947814015 ری ــد ارج ــرکت در فرآین ــن ش ــغ تضمی 13- مبل
می باشــد کــه می بایســتی بصــورت ضمانتنامــه بانــکی یــا واریــز بــه حســاب شــماره 0105699022004 بانــک مــلی  مرکــزی بنــام شــرکت آب  و  فــاضلاب شیــراز  مطابــق آیین نامــه تضمیــن 

معــاملات دولــتی بــه شــماره 123402/ت 50659 هـــ  مــورخ 94/9/22  و شــرایط ذکــر شــده در ســامانه ســتاد ارائــه گــردد.
14-اعتبار پیشنهادها: سه ماه و قابل تمدید به مدت سه ماه دیگر

15- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد درج شده است.
16 – این آگهی در سامانه ستاد منتشر می شود.

*وب سایت جهت اطلاعات بیشتر آگهی مناقصه  www.setadiran.ir, http.//nww.ir، www.abfa-shiraz.ir، http://iets.mporg.ir    می باشد.
شــرکتها و پیمانــکارانی کــه دارای رتبه بنــدی ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور در 3 یــا بالاتــر رشــته آب و یــا رتبــه یــک بهــره بــرداری تصفیــه خانــه فــاضلاب از آبفــا کشــور بــوده و مایــل 

بــه شــرکت در مناقصــه میباشــند میتواننــد بــا اعلام آمــادگی کتــبی نســبت بــه دریافــت اســناد مناقصــه اقــدام نماینــد. 

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای ) فشرده( فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای ) فشرده( 
به شماره  به شماره  20050010320000312005001032000031 مورخ  مورخ 2020//55//14051405

شرکت آب وفاضلاب شیراز 
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شرکت آب و فاضلاب شیراز

وزارت نیرو

ــق اســناد  شــركت پالایــش نفــت امــام خمينــی)ره( شــازند در نظــر دارد خدمــات موضــوع صدرالاشــاره را از طریــق مناقصــه عمــومی مطاب
مناقصــه بــه متقاضيــان واجــد شــرایط واگــذار نمایــد. شــركت هــای متقاضــی می تواننــد جهــت دریافــت اطلاعــات بيشــتر و شــرایط شــركت 

در مناقصــه بــه ســایت اینترنــتی شــركت پالایــش نفــت امــام خميــنی )ره( شــازند بــه آدرس WWW.IKORC.IR مراجعــه نماینــد.
1- موضوع مناقصه :
الف( شرح مختصر:

مبلغ تضمين شرکت زمان تحويل کالامقدارموضوع مناقصهشماره مناقصهرديف
در مناقصه )ريال(

1RND-0518042-MR خريد  افشانک مربوط به
9 ماه پس از شروع 120 عددخط BSF آتش نشانی

2،012،000،000قرارداد

ب( تضمين مورد قبول شامل : ضمانتنامه بانکی / چک تضمينی / چک بين بانکی / واریز وجه نقد
ج( مناقصه گزار در رد یا قبول هر یک یا تمام پيشنهادها بدون آنکه محتاج به ذكر دليل باشد مختار است.

2- اشــخاص واجــد شــرایط ميتواننــد ، جهــت دریافــت اســناد اســتعلام ارزیــابی كيفــی مناقصــه بــر اســاس تاریــخ هــای منــدرج بشــرح ذیــل 
ــابی كيــفی مــورد نظــر را در قالــب یــک   ــه آدرس اینترنتــی فــوق الذكــر مراجعــه و پــس از دریافــت اســناد و مطالعــه آن، مســتندات ارزی ب
فایــل بــا نــام موضــوع مناقصــه در قالــب  لــوح فشــرده و طبقــه بنــدی شــده بشــرح مصرحــه در فــرم ارزیــابی كيــفی در مهلــت مقــرر بــه آدرس 
منــدرج در ذیــل آگــهی فراخــوان تحویــل و یــا ارســال نماینــد. بدیهــی اســت پيشــنهاد هــایی كــه بــا شــرایط منــدرج در فراخــوان اخــتلاف 
داشــته باشــند و یــا بعــد از مهلــت مقــرر در متــن فراخــوان ارســال گردنــد ترتيــب اثــر داده نخواهــد شــد. ضمنــا پــس از مراحــل ارزیــابی 

كيــفی متقاضيــان ، از شــركتهای واجــد شــرایط تایيــد شــده جهــت ادامــه فرآینــد مناقصــه دعــوت بعمــل خواهــد آمــد.
3- مهلت ارسال تقاضا )اعلام آمادگی(و دريافت اسناد استعلام ارزيابی کيفی:

ــفی :  از روز ســه شــنبه مــورخ 1405/05/28 لغایــت روز دوشــنبه  ــابی کي 3-1- مهلــت ارســال تقاضــا و دريافــت اســناد اســتعلام ارزي
ــورخ  1405/06/02 م

3-2-  آخرين مهلت ارسال اسناد استعلام ارزيابی کيفی : روز دوشنبه مورخ   1405/06/09
3-3- تاریخ گشایش پاكات اسناد مناقصه متعاقباً اعلام می گردد.

ــام و نشــانی مناقصــه گــزار: شــركت پالایــش نفــت امــام خمينــی )ره(شــازند واقــع در اســتان مركــزی- اراك،- كيلومتر20جــاده  4- ن
ــازرگانی بروجــرد-  ســاختمان مركــزی – طبقــه ســوم- معاونــت ب

شماره تلفن 33492910-086 یا 086-33492911  
شماره نمابر 34166243-086 و 34166013-086 شماره روبيکا 09024106251

روابط عمومي و امور بين الملل شركت پالايش نفت امام خميني )ره(شازند
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شركت پالايش نفت امام خميني)ره( 
شازند )سهامي عام(

آگهي فراخوان مناقصه عمومي يک مرحله اي آگهي فراخوان مناقصه عمومي يک مرحله اي 
شمارهشماره  RND-0518042-MRRND-0518042-MR   تحت عنوان خريد  افشانک    تحت عنوان خريد  افشانک 

مربوط به خط  مربوط به خط  BSFBSF آتش نشاني آتش نشاني

وزارت راه و شهرسازی
ن  ری و حمل و نقل جاده ای استان همدا اداره كل راهدا

9480

آگهی ابلاغ اتهام)غیبت غیر موجه(آگهی ابلاغ اتهام)غیبت غیر موجه(
ــازمان  ــمی س ــد رس ــلی 4859608542 کارمن ــماره م ــه ش ــلی داد ب ــد ع ــژاد فرزن ــودکی ن ــا ج ــای غلامرض ــاب آق جن

ــتی. ــرات حکوم تعزی
نظــر بــه اینکــه پرونــده شــما در هیــات بــدوی رسیــدگی بــه تخلفــات اداری کارکنــان ســازمان تعزیــرات حکومــتی بــه اتهــام 
غیبــت غیرموجــه در دســت بــررسی می باشــد و بــه علــت عــدم دســترسی بــه آدرس پســتی، بدینوسیلــه بــه جنابعــالی ابلاغ 
می شــود از تاریــخ نشــر ایــن آگــهی حداکثــر بــه مــدت 10 روز دفاعیــه کتــبی خــود را بــه همــراه مــدارک مــورد اســتناد 
بــه دفتــر هیــات مذکــور بــه نشــانی: تهــران، بالاتــر از میــدان ولیعصر،نبــش کوچــه عتیــقی نــژاد پلاک 1816 طبقــه ششــم -

اداره کل منابــع انســانی ســازمان تعزیــرات حکومــتی تســلیم نماییــد. بدیــهی اســت پــس از انقضــای مهلــت تعییــن شــده و 
عــدم مراجعــه جهــت تســلیم دفاعیــه و مــدارک مربــوط بــر طبــق مــاده 18 آییــن نامــه قانــون رسیــدگی بــه تخلفــات اداری 

کارکنــان اقــدام خواهــد شــد.
3271
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