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‌سبک
 این 3 عادت را ترک کنید تا فشار خون تان کنترل شودزندگی

 3 اشتباه خطرناک که درمان فشار خون را بی‌ اثر می‌ کنند بشناسید.
به گزارش رکنا، فشار خون بالا یکی از شایع‌ترین بیماری‌های مزمن در جهان است و در بسیاری 
از افراد بدون هیچ علامتی پیشرفت می‌کند. همین موضوع باعث شده است از آن با عنوان »قاتل 
خاموش« یاد شود؛ زیرا ممکن است تا زمان بروز عوارضی مانند سکته مغزی، سکته قلبی، نارسایی 

قلب یا آسیب کلیوی تشخیص داده نشود.
متخصصان قلب می‌گویند اصلاح چند عادت روزمره می‌تواند نقش مهمی در کنترل فشار خون و 

کاهش خطر بیماری‌های قلبی‌عروقی داشته باشد.
۱. منتظر بروز علائم نمانید

به گفته پزشکان، یکی از بزرگ‌ترین اشتباهات این است که افراد تنها زمانی فشار خون خود را 
اندازه‌گیری می‌کنند که احساس ناخوشی داشته باشند.

در حالی که فشار خون بالا معمولاً هیچ علامت مشخصی ندارد، اندازه‌گیری منظم آن در منزل یا 
هنگام مراجعه به مراکز درمانی می‌تواند افزایش فشار خون را در مراحل اولیه آشکار کند؛ زمانی که 

اصلاح سبک زندگی یا درمان دارویی بیشترین اثربخشی را دارد.
به‌طور کلی، فشار خون کمتر از ۱۲۰ روی ۸۰ میلی‌متر جیوه طبیعی محسوب می‌شود و مقادیر ۱۳۰ 

روی ۸۰ یا بالاتر در اندازه‌گیری‌های مکرر، نشان‌دهنده فشار خون بالا است.
۲. فقط روی کاهش نمک تمرکز نکنید

اگرچه کاهش مصرف سدیم برای کنترل فشار خون اهمیت دارد، اما متخصصان تأکید می‌کنند که 
دریافت کافی پتاسیم نیز به همان اندازه مهم است.

پتاسیم به کلیه‌ها کمک می‌کند سدیم اضافی را دفع کنند و همچنین باعث شل شدن دیواره رگ‌های 
خونی می‌شود؛ دو عاملی که به کاهش فشار خون کمک می‌کنند.

از منابع مناسب پتاسیم می‌توان به سیب‌زمینی، عدس، زردآلوی تازه یا خشک، موز، اسفناج و 
لوبیاها اشاره کرد.

انجمن قلب آمریکا دریافت روزانه ۳۵۰۰ تا ۵۰۰۰ میلی‌گرم پتاسیم را برای اغلب بزرگسالان توصیه 
می‌کند؛ البته افراد مبتلا به بیماری‌های کلیوی یا کسانی که برخی داروها را مصرف می‌کنند، باید پیش 

از افزایش مصرف پتاسیم با پزشک خود مشورت کنند.
۳. مصرف الکل را کنار بگذارید

پزشکان می‌گویند مصرف مداوم و زیاد نوشیدنی‌های الکلی یکی از عوامل شناخته‌شده افزایش فشار 
خون است.

عادت‌هایی که به کنترل فشار خون کمک می‌کنند
متخصصان علاوه بر ترک این سه عادت، انجام اقدامات زیر را نیز توصیه می‌کنند:

    انجام دست‌کم ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط در هفته.
    پیروی از رژیم غذایی DASH که بر مصرف میوه، سبزی، حبوبات، غلات کامل و لبنیات کم‌چرب 

تأکید دارد و مصرف نمک و چربی‌های اشباع را محدود می‌کند.
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شركت ملي گاز ايران
شرکت گاز استان کهگیلویه و بویراحمد » سهامي خاص «

آگهی فراخوان مناقصه عمومی دو مرحله ای همزمان با 
ارزیابی کیفی1405/03

نام ونشانی دستگاه مناقصه گذار: شرکت گاز استان کهگیلویه و بویراحمد - به آدرس یاسوج ، بلوار مطهری، خیابان راهداران، پائین 
تر از اداره راه و شهرسازی ساختمان شماره دو شرکت گاز، واحد امور پیمانها

- موضوع مناقصه: خرید و حمل دو دستگاه آسانسور با تجهیزات جهت ساختمان بحران شرکت گاز استان کهگیلویه و بویر احمد 
- مبلغ و ميزان ونوع تضمین شرکت درفرآیند ارجاع کار 4/000/000/000 )چهار  میلیارد  ریال( كه مي‌بايست مطابق مصوبه شماره 123402/ت50659 ه مورخ 

1394/09/27 هیاتً محترم وزیران و ضمائم مربوطه تهیه شود و در صورت نقدي به حساب شماره 4001119704021384 بانك مرکزی واريز گردد.
- تاریخ انتشار در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت: 1405/05/06

- مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد:  1405/05/13
- آخرین مهلت بارگذاری نسخه الکترونیکی مدارک ارزیابی کیفی و پیشنهاد مناقصه در سامانه ستاد  و تحویل نسخه فیزیکی پاکت الف)تضمین شرکت در 

فرآیند ارجاع کار(: 1405/05/27
- ارجاع پاکات به کمیته فنی و بازرگانی جهت ارزیابی کیفی: ساعت 8 صبح 1405/05/28

- شرایط متقاضیان:
- مدارک ثبتی شرکت حاوی تصاویر برابر با اصل)اساسنامه،آگهی آخرین تغییرات شرکت،آگهی تاسیس شرکت روزنامه رسمی و...(

- داشتن شخصیت حقوقی
- عضویت در سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( و دارا بودن گواهی امضا الکترونیکی.

- داشتن تاییدیه اداره استاندارد و سازمان صنعت معدن و تجارت.
- سوابق کارهای مشابه به همراه تاییدیه های لازم

- از مناقصه گران جهت حضور در جلسه گشایش پیشنهاد ها دعوت به عمل می آید.
-حداقل امتیاز ارزیابی کیفی قابل قبول جهت گشایش پا کات مناقصه60می باشد. )که توضیحات بیشتر به همراه ضوابط ارزیابی کیفی در اسناد ارزیابی کیفی 

آورده شده است(
-بازگشایی پا کات )الف،  ب، ج( پس از ارزیابی کیفی انجام میگردد.

ضمناً آگهی این مناقصه در پايگاه اينترنتي شركت گاز استان كهگيلويه و بوير‌احمد      nigckb.ir و پايگاه ملي اطلاع رساني مناقصات   iets.mporg.irقابل 
مشاهده مي‏باشد.   تلفكس واحد امورپيمانها :  074-33336277

روابط عمومی شرکت گاز استان کهگیلویه و بویراحمد شناسه آگهی:2237044

نوبت اول

اداره کل راه  و شهرســازی اســتان فــارس در نظــر دارد مناقصــه عمــومی زیــر را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت برگــزار نمایــد کلیــه مراحــل برگــزاری 
 www.setadiran.ir مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق در گاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد ( بــه آدرس
 انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبــلی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی امضــاء الکترونیــکی را 

جهــت شــرکت در مناقصــه محـــق ســازند .

مبلغ تضمین )ریال (مبلغ برآورد)ریال(شرح پروژهشماره  فراخوانردیف

4،000،000،000---------خرید خدمات مشاوره حقوقی اداره کل راه و شهرسازی استان فارس1405/36 تجدید1

• داشــتن موسســه حـــوقی دارای شــخصیت حـــوقی معتبــر بــا 5 ســال ســابـه فعالیــت مشــابه حرفــه ای معتبــر در ارائــه خدمــات حـــوقی بــه دســتگاههای اجــرایی 
یــا ســازمان هــای عمــومی الــزامی  اســت .

• مهلــت دریافــت اســناد مناقصــه از ســاعت 15 مــورخ 1405/05/05   تــا ســاعت12 مــورخ 1405/05/10   از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد (
 به آدرس www.setadiran.ir    امکان پذیر می باشد. 

• آخریــن مهلــت بارگــذاری مــدارک و پیشــنهاد قیمــت : آخریــن مهلــت بارگــذاری مــدارک بــه صــورت الکترونیــکی در ســامانه ســتاد تــا ســاعت 13 مــورخ 
ــا رعایــت مــوارد منــدرج در اســنادمناقصه تــا پایــان  1405/05/24   بــوده و صرفــا  نســخه فیزیــکی ضمانتنامــه شــرکت در مناقصــه )پاکــت الــف ( می بایســت ب
وقــت اداری 1405/05/24   در محــل دبیرخانــه محرمانــه اداره کل واقــع در ســاختمان ســتارخان  تحویــل گــردد. محتویــات ســایر پــاکات بــه صــورت الکترونیــکی 

و مطابــق ضوابــط و اســناد مناقصــه می بایســت در ســامانه ســتاد بارگــذاری شــود.
• زمــان گشــایش پیشــنهاد : پیشــنهادها  در حضــور نماینــدگان مناقصــه گــران حاضــر در جلســه در ســاعت 9 صبــح مــورخ 1405/05/25  در دفتــر مدیریــت 

ایــن اداره کل واقــع در ســاختمان ســتارخان بازگشــایی خواهــد شــد .
• اطلاعــات تمــاس دســتگاه مناقصــه گــزار ، جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه : شیــراز بلــوار ســتارخان اداره کل راه و 

شهرســازی اســتان فــارس – اداره پیمــان و رسیــدگی و قراردادهــا
• مناقصه به صورت یک مرحله ای بوده و رعایت حداقل های مندرج در اسناد مناقصه جهت  بازگشایی پاکات مناقصه الزامی می باشد.

• هزینه کارمزد سامانه  ستاد به عهده برنده مناقصه خواهد بود .  
• اطلاعات سامانه ستاد : مرکز تماس :41934-021             دفتر ثبت نام : 85193768-021 و 021-88969737 

• اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir   ( بخش " ثبت نام/ پروفایل تامین کننده/مناقصه گر :" موجود است .
تاریخ انتشار نوبت اول :  1405/5/5
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/5/6

آگهی فراخوان شرکت در مناقصه عمومی یک مرحله ای آگهی فراخوان شرکت در مناقصه عمومی یک مرحله ای 
همزمان با ارزیابی کیفی  - نوبت دومهمزمان با ارزیابی کیفی  - نوبت دوم

اداره کل راه و شهرسازی استان فارس
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وزارت راه و شهرسازی
اداره کل راه و شهرسازی استان فارس

شناسه : 2236863

آگهي فراخوان مزایده  آگهي فراخوان مزایده  
شماره شماره 11 سال  سال 14051405) نوبت اول () نوبت اول (

شــركت آب و فــاضلاب  اســتان آذربایجــان شــرقی در نظــر دارد، نســبت بــه اجــرای پــروژه فــرآوری لجــن تولیــدی حاصــل از تصفیــه فــاضلاب شــهر تبریــز 
بــا مشــاركت ســرمایه گــذاران بخــش خصــوصی و در قالــب قــرارداد "ســاخت بهــره بــرداری- اجــاره- انتقــال" اقــدام نماید. لجــن تولیــدی در فرآینــد تصفیه 
فــاضلاب شــهر تبریــز بــا طبقــه بنــدی كیــفی P3C1 در لاگــون هــای ذخیــره لجــن تصفیــه خانــه فــاضلاب شــهر تبریــز نگهــداری می گــردد. بــا توجــه به 
ضــرورت جلوگیــری از انتشــار آلاینــده هــا، شــركت آب و فــاضلاب اســتان آذربایجــان شــرقی، زمیــنی بــه وســعت یــک هکتــار را بــرای اســتقرار تجهیــزات 
و ابنیــه مــورد نیــاز كارخانــه تولیــد كــود بــه صــورت اجــاره بلنــد مــدت بــر اســاس نظــر كارشــناس رســمی دادگســتری در اختیــار ســرمایه گــذار قــرار 
خواهــد داد. )قطعــه زمیــن مــورد نظــر در فاصلــه 100 متــری لاگــون هــای ذخیــره لجــن قــرار دارد(. ســرمایه گــذار می بایســت طی دوره پیشــرفت اقــدام 

بــه دریافــت مجوزهــا از نهادهــا و ســازمان هــای مربوطــه نمــوده و نســبت بــه دریافــت گــواهی ثبــت كــودی اقــدام نمایــد. 
شماره مزایده: 1

ــواع                      ــد ان ــور تولی ــه منظ ــز ب ــاضلاب تبری ــه ف ــه خان ــدی تصفی ــن تولی ــرآوری لج ــت ف ــذاری جه ــرمایه گ ــروژه س ــاركت در پ ــده : مش ــوان مزای عن
ــده. ــناد مزای ــده در اس ــر ش ــرایط ذك ــا ش ــق ب ــاک منطب ــده خ ــود دهن بهب

محل تحویل لجن: لاگون های ذخیره سازی لجن واقع در مدول اول تصفیه خانه فاضلاب شهر تبریز
ظرفیت تولید لجن سالیانه :  13 تن در روز و 4547 تن در سال و لجن موجود به وزن حدود 500 تن در محل تحویل لجن.

مــدت اولیــه دوره پیشــبرد قــرارداد و احــداث تاسیســات تولیــد و بســته بنــدی کــود : معــادل 12 مــاه از تاریــخ نفــوذ قــرارداد و قابــل تمدیــد 
در صــورت توافــق طرفین.

شرایط انتخاب برنده مزایده : بالاترین پیشنهاد سهم منافع سرمایه پذیر از مشاركت. 
شرایط واگذاری لجن : 

پرداخت های سرمایه گذار به سرمایه پذیر به شرح زیر می باشند :
ــارکت: مبنــای تعییــن ســهم، نســبتی از درآمدناخالــص تولیــد ســرمایه گــذار می باشــد كــه در طــول دوره           ــر از مش ــرمایه پذی ــع س ــهم مناف س
بهــره بــرداری تجــاری، دریافــت می شــود و میــزان آن بــر اســاس مــدل مــالی پیشــنهادی ســرمایه گــذار اعلام می شــود. ســهم پیشــنهادی مزایــده گــر 

برنــده، در طــول دوره بهــره بــرداری تجــاری ثابــت بــاقی می مانــد.
اجــاره بهــای زمیــن: در طــول دوره قــرارداد مشــاركت، دریافــت می شــود. اجــاره بهــای زمیــن در طــول دوره قــرارداد، بــر اســاس شــاخص قیمــت 
مصــرف كننــده تعدیــل و در ابتــدای ســال بــه حســاب مزایــده گــزار واریــز می شــوند. اجــاره بهــای ســالانه بــه قیمــت ســال 1405 بــه طــور مقطــوع معادل 

1500 میلیــون ریال می باشــد. 
مبلــغ تضمیــن شــرکت در مزایــده ) ودیعــه( :8362500000 ریــال )هشــت میلیــارد و سیصــد و شــصت و دومیلیــون و پانصــد هــزار( ریــال مطابــق 

شــرایط ذكــر شــده در اســناد مزایــده كــه بعــداً در اختیــار شــركت كننــدگان قــرار خواهــد گرفــت می باشــد.
شــرایط دریافــت اســناد ارزیــابی: بــا عنایــت بــه فراخــوان عمــومی انجــام شــده در روزنامــه ، متقاضیــان واجــد شــرایط  شــركت كننــده  در فراینــد 
ــا ســاعت 13 مورخــه  ــابی حداكثــر ت ــا ذكــر مشــخصات جهــت اعلام آمــادگی و دریافــت اســناد ارزی ــابی كیــفی میتواننــد درخواســتهای خــود را ب ارزی
1405/5/14بــه دبیرخانــه شــركت آب و فــاضلاب اســتان آذربایجانشــرقی بــه آدرس تبریــز بلــوار 29 بهمــن جنــب دانشــگاه تبریــز شــركت آب وفــاضلاب 

آذربایجانشــرقی ســاختمان شــماره یــک تحویــل نماینــد تــا اســناد ارزیــابی متعاقبــاً در اختیــار ایشــان قــرار گیــرد..
شــرایط اولیــه مزایــده گــران واجــد شــرایط : اشــخاص حقیــقی و حقــوقی، متقــاضی اســتفاده از لجــن بــا كاربــری مشــخص شــده و حائــز شــرایط 

منــدرج در اســناد مزایــده.
تلفن 21414410-041-مزایده گزار: شركت آب و فاضلاب استان آذربایجان شرقی به آدرس تبریز، بلوار 29 بهمن، جنب دانشگاه تبریز

تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/05/06
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/05/07

شرکت آب و فاضلاب استان آذربایجان شرقي
3009

شناسه : 2236711

تجدید آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای تجدید آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای 
نوبت اولنوبت اول

اداره کل منابــع طبیــعی و آبخیــزداری اســتان بوشــهر در نظــر دارد قــرارداد درج شــده در جــدول ذیــل را ، بــه صــورت مناقصــه عمــومی بــا 
شــرایط منــدرج در اســناد مناقصــه بــه مناقصــه گــران )شــرکتهای حقــوقی و اشــخاص حقیــقی( واجــد شــرایط از طریق ســامانه تــدارکات 

الکترونیــکی دولــت واگــذار نماید.

شماره فراخوان   شماره فراخوان قدیمموضوع  مناقصهردیف
مبلغ برآورد مدت قراردادجدید

اولیه)ریال(

مبلغ تضمین 
شرکت در فرآیند 
ارجاع کار )ریال(

رشته و پایه

1

اجرای عملیات 
آبخیزداری )احداث یک 
مورد بند سنگ و ملات 
در روستای   گندم زار( 

در حوزه آبخیز سد 
باغان زیر حوزه جم ریز 

شهرستان جم

2004003539000013
2004003539000016
2005003539000002
2005003539000007

2005003539000009
از تاریخ ابلاغ 
قرارداد لغایت 

)5( ماه
30/351/754/7661/517/587/738

رشته آب ، رتبه 
حداقل پایه 

)5( شرکتهای 
پیمانکاری و 

رتبه و پایه )1( 
اشخاص حقیقی

1-پرداختی قرارداد فوق از محل اعتبارات اجرای عملیات آبخیزداری در حوزه آبخیز سدهای کشور 139051960004 می باشد
2- تضمیــن معتبــر شــرکت ضمانــت نامــه بانــکی معتبــر در ســامانه ســتاد بــه صــورت مهــر و مــوم شــده نیــز در موعــد مقــرر )تــا ســاعت 

12 روز  دو شــنبه  مــورخ)  1405/05/26( بــه امــور قراردادهــای ایــن اداره کل تحویــل گــردد.
3- مدت اعتبار پیشنهاد ها 3 ماه از تاریخ آخرین مهلت تحویل پیشنهادها است.

کلیــه مراحــل برگــزاری فراخــوان از دریافــت و تحویــل اســناد فراخــوان تــا بازگشــایی پاکت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکی 
دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهد شــد.

4-متقاضیــان شــرکت در فراخــوان در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه، نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گــواهی امضــای الکترونیــکی 
)بــه صــورت برخــط( بــرای کلیــه صاحبــان امضــای مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را بــه عمــل آورنــد.

مواعد زمانی:
مهلت دریافت اسناد فراخوان: تا ساعت 19 روز یکشنبه مورخ 1405/05/11

مهلت ارسال پاکت های پیشنهاد: تا ساعت 12 روز دوشنبه   مورخ 1405/05/26
زمان بازگشایی پاکت : ساعت 8 صبح روز سه شنبه مورخ 1405/05/27

اطلاعــات تمــاس و آدرس دســتگاه : بوشــهر- روبــروی فــرودگاه بیــن الملــلی بوشــهر- اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری اســتان 
بوشــهر کــد پســتی: 7515814979 تلفــن: 077-33554785-7

ضمنــاً اطلاع رســانی از طریــق ســایت اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری اســتان بوشــهر بــه نشــانی: www. Bushehr.frw.ir نیــز 
صــورت می پذیــرد.

نوبت اول)1405/05/06(/نوبت دوم)1405/05/07(
3010

شناسه : 2237181

وزارت جهاد کشاورزی 
سازمان منابع طبیعی و آبخیزدازی کشور

اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
استان بوشهر

تازه‌های
علمی

کاهش  که  دریافتند  خود  جدید  پژوهش  در  آمریکایی  دانشمندان 
سایر  و  دیابت  به  می‌تواند  چربی  ناهموار  توزیع  و  چربی  غیرطبیعی 

بیماری‌های متابولیک منجر شود.
به گزارش ایسنا، بافت چربی اغلب به عنوان چیزی در نظر گرفته می‌شود 
که بدن بدون آن بهتر عمل می‌کند، اما دانشمندان اکنون می‌دانند بافت 
چربی یک عضو فعال و ضروری است که از بسیاری فرآیندهای مهم از 
جمله ذخیره انرژی، تولید هورمون و تنظیم متابولیسم پشتیبانی می‌کند.

به  ابتلا  خطر  می‌تواند  حد  از  بیش  چربی  ساینس‌دیلی،  از  نقل  به 
دیابت، بیماری‌های قلبی و سایر مشکلات سلامتی را افزایش دهد، اما 
نادر ژنتیکی و  باشد. در شرایط  نیز می‌تواند خطرناک  این قضیه  عکس 
 ،)FPLD2(»۲ نوع  خانوادگی  جزئی  »لیپودیستروفی  مانند  خودایمنی 
کاهش غیرطبیعی چربی و توزیع ناهموار چربی می‌تواند به دیابت و سایر 

بیماری‌های متابولیک نیز منجر شود.
 )Michigan Medicine(»دانشمندان »مرکز پزشکی دانشگاه میشیگان
دکتر  کرده‌اند.  بررسی  دقیق‌تر  را  موضوع  این  خود،  جدید  پژوهش  در 
»جسیکا ماونگ«)Jessica Maung( از پژوهشگران این پروژه گفت: یک 
توضیح ساده این است که اتفاقات فاجعه‌باری در همه سلول‌های چربی 

)آدیپوسیت‌ها( رخ می‌دهد.
دانشمندان برای بررسی این فرآیند، از یک مدل موش استفاده کردند 
و توانستند ژن »لامین آ/سی«)lamin A/C( را در سلول‌های چربی آن 
خاموش کنند. این همان ژنی است که در افراد مبتلا به FPLD2 جهش 
می‌یابد. دانشمندان هم مدل‌های حیوانی و هم بافت‌های اهدایی بیماران 
را بررسی کردند. آنها تغییرات بزرگی را در فعالیت ژن‌ها یافتند که مانع از 

پردازش و ذخیره درست لیپیدها توسط سلول‌های چربی می‌شدند.
هم‌زمان، آدیپوسیت‌ها و سلول‌های ایمنی درون بافت چربی به حالت 
پیش‌التهابی تغییر وضعیت دادند. میتوکندری‌های درون سلول‌های چربی 
نیز عملکرد طبیعی خود را متوقف کردند. میتوکندری‌ها به تولید انرژی 
آنها می‌تواند  بنابراین، اختلال در عملکرد  برای سلول‌ها کمک می‌کنند. 
اثرات گسترده‌ای را بر سلامت سلول داشته باشد. ماونگ گفت: همه این 
اثرات دست به دست هم می‌دهند تا محیط ایده‌آل را برای ناسالم شدن 

بافت و در نهایت از بین رفتن آن ایجاد کنند.
وقتی بافت چربی سالم از بین می‌رود، بدن دیگر نمی‌تواند لیپیدها را 
مدیریت کند یا هورمون‌های متابولیک را به روش معمول آزاد کند. این 
تجزیه می‌تواند به بیماری‌های جدی از جمله دیابت و بیماری کبد چرب 

پروژه  این  پژوهشگران  از   )Elif Oral(»اورال »الیف  دکتر  شود.  منجر 
گفت: این موضوع اهمیت چربی‌های سالم را در حفظ سلامت و عملکرد 
متابولیسم برجسته می‌کند. مردم دیابت نوع ۲ را بیماری سلول‌های بتا 
می‌دانند، اما این بیماری در واقع بیماری سلول‌های چربی نیز به شمار 

می‌رود.
سلول‌های بتا، سلول‌های تولیدکننده انسولین در پانکراس هستند. آنها 
که  نشان می‌دهند  یافته‌های جدید  اما  دارند،  دیابت  در  نقش محوری 
سلول‌های چربی نیز عمیقاً در حفظ کنترل طبیعی قند خون و سلامت 

متابولیک نقش دارند.
اهداف درمانی جدیدی  به کشف  آنها  یافته‌های  امیدوارند  دانشمندان 
ختم شود. یکی از احتمالات، محافظت از بافت چربی پیش از تخریب 
آن، جلوگیری از ناپدید شدن سلول‌های چربی و کاهش آسیب متابولیکی 

ناشی از این بیماری است.
به چاپ   »Journal of Clinical Investigation« در پژوهش  این 

رسید.

کاهش غیرطبیعی چربی باعث ابتلا به دیابت می‌شود

رمان »به امین بگو دوستش دارم« نوشته مریم 
راهی، برای چهارمین بار از سوی انتشارات نیستان 

هنر تجدید چاپ و روانه بازار نشر شد.
به گزارش خبرگزاری مهر، این اثر که در قالب 
از  روایتی  شده،  نگاشته  تاریخی  ـ  مستند  رمانی 
بخشی از تاریخ صدر اسلام را با تمرکز بر زندگی 
چهار تن از شخصیت‌های برجسته این دوره، یعنی 
حضرت  ابوطالب،  حضرت  عبدالمطلب،  حضرت 
حمزه و حضرت جعفر )علیهم‌السلام( ارائه می‌کند.
آغاز  عبدالمطلب  حضرت  رؤیای  با  داستان 
می‌شود؛ رؤیایی که در آن حضرت هاجر)س( از او 
می‌خواهد فرزندش حضرت اسماعیل)ع( را سیراب 
کند و او را به حفر دوباره چاه زمزم، که سال‌ها 
پیش به دست یکی از قبایل پر شده بود، راهنمایی 
که  است  روایتی  آغاز  نقطه  این رخداد،  می‌کند. 
نویسنده در آن گوشه‌هایی از تاریخ و سیره نبوی را 

در قالب داستان بازآفرینی کرده است.

از  بهره‌گیری  رمان،  این  ویژگی‌های  از  یکی 
است؛  تاریخی  شنیده‌شده  کمتر  روایت‌های 
به  نویسنده  اتکای  نشان‌دهنده  که  موضوعی 
پژوهش‌های مستند و تسلط او بر منابع تاریخی 
است. روایت داستان نیز با تکیه بر این پشتوانه 
پژوهشی، تصویری متفاوت از برخی وقایع صدر 

اسلام ارائه می‌دهد.
و  فاخر  نثر  به  اثر می‌توان  ویژگی‌های  دیگر  از 
متناسب با فضای تاریخی آن اشاره کرد. نویسنده با 
استفاده از زبانی روان و در عین حال ادبی، فضایی 
تاریخی خلق کرده و کوشیده  با روایت  متناسب 
است حال‌وهوای دوره جاهلیت و آغاز اسلام را در 

بستر داستان بازنمایی کند.
همچنین شخصیت‌پردازی، فضاسازی و طراحی 
صحنه‌های داستانی از دیگر نقاط قوت این رمان به 
شمار می‌رود. نویسنده با چینش منسجم رویدادها 
و ایجاد ضرب‌آهنگی مناسب در روایت، تلاش کرده 

است اثری داستانی با تکیه بر مستندات تاریخی و 
ظرفیت‌های ادبی خلق کند.

ویترین

چاپ چهارم رمان تاریخی »به امین بگو دوستش دارم« منتشر شد


