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 سبک
 فریب دوش آب یخ را نخوریدزندگی

این روش‌ ها خواب شبانه را خنک‌ تر می‌ کند
برخلاف تصور رایج، اگر هدف تنها خواب راحت‌تر در یک شب گرم باشد، دوش ولرم احتمالا انتخاب 
موثرتری از دوش آب یخ است؛ هرچند تحمل گرما و واکنش بدن به دمای آب می‌تواند از فردی به 

فرد دیگر متفاوت باشد.
به گزارش رکنا، در شب‌های گرم تابستان، زمانی که گرما خواب را از چشم بسیاری می‌گیرد، دوش 
آب یخ اغلب به عنوان سریع‌ترین راه برای خنک شدن پیشنهاد می‌شود. اما متخصصان فیزیولوژی 
می‌گویند این راهکار، دست‌کم برای افرادی که فقط می‌خواهند راحت‌تر به خواب بروند، بهترین انتخاب 

نیست.
مایک تیپتون، استاد فیزیولوژی انسانی و کاربردی در دانشگاه پورتسموث بریتانیا، در گفت‌وگو با 
روزنامه گاردین توضیح می‌دهد که قرار گرفتن ناگهانی زیر دوش بسیار سرد، بدن را وارد وضعیت 
هشدار می‌کند. به گفته او، شوک ناشی از آب سرد باعث ترشح هورمون‌های استرس مانند آدرنالین 
و کورتیزول می‌شود؛ هورمون‌هایی که وظیفه دارند بدن را هوشیار و آماده واکنش نگه دارند، نه اینکه 

آن را برای خواب آماده کنند.
بدن انسان برای تنظیم دمای خود از طریق جریان خون عمل می‌کند. زمانی که هوا گرم است، 
رگ‌های خونی نزدیک سطح پوست گشاد می‌شوند تا خون گرم بیشتری به سطح پوست برسد و گرما 
راحت‌تر به محیط منتقل شود. اما تماس با آب بسیار سرد دقیقا واکنش معکوس ایجاد می‌کند. 
رگ‌های خونی سطح پوست منقبض می‌شوند و جریان خون به پوست کاهش می‌یابد تا بدن از هدر 
رفتن گرما جلوگیری کند. در نتیجه، گرمای موجود در بخش‌های عمقی بدن برای مدت بیشتری در 
داخل بدن باقی می‌ماند و روند دفع آن کندتر می‌شود. به گفته تیپتون، اگرچه این گرما در نهایت از 

بدن خارج خواهد شد، اما انتقال آن از مرکز بدن به پوست و سپس به محیط زمان بیشتری می‌برد.
کارشناسان تاکید می‌کنند که آب بسیار سرد در برخی شرایط پزشکی می‌تواند نجات‌بخش باشد. 
برای مثال، در گرمازدگی شدید که سازوکار طبیعی تنظیم دمای بدن از کار افتاده است، غوطه‌ور کردن 
فرد در آب بسیار سرد یکی از موثرترین روش‌ها برای پایین آوردن سریع دمای بدن محسوب می‌شود.

اما این شرایط با فردی که تنها در یک شب گرم تابستانی احساس گرما می‌کند و قصد خوابیدن دارد، 
تفاوت اساسی دارد. به گفته این متخصص، استفاده از این روش برای افراد سالمی که فقط می‌خواهند 

پیش از خواب خنک شوند، لزوما بهترین انتخاب نیست.
به گفته مایک تیپتون، اگر هدف، کاهش دمای بدن و آماده شدن برای خواب باشد، دوش با آب ولرم 
نتیجه بهتری دارد. آب ولرم اجازه می‌دهد جریان خون در پوست همچنان حفظ شود و گرمای بدن 
به‌آرامی و به شکل موثرتری به محیط منتقل شود، بدون آنکه واکنش استرسی ناشی از تماس با آب 
بسیار سرد ایجاد شود. او می‌گوید دمای ایده‌آل آب برای این منظور در افراد مختلف می‌تواند متفاوت 
باشد، اما معمولا در محدوده میانی تا بالای ۲۰ درجه سانتی‌گراد قرار می‌گیرد؛ در حالی که آبی با دمای 

کمتر از ۱۰ درجه سانتی‌گراد در محدوده آب بسیار سرد یا یخ محسوب می‌شود.
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شهرداري بندر انزلي قصد دارد املاک خود را به شرح ذيل از طريق مزايده عمومي به شماره ۲۰۰۵۰۰۵۲۳۰۰۰۰۰۰۱ به فروش برساند
شــرح مشــخصات و شــرايط : يكبــاب مغــازه بــه آدرس بندرانــزلي- غازيــان – خيابــان طالقانــي – نبــش پمــپ بــاد بــا پلاک ثبتــي ۲۳ فرعــي و مجــزا از ۱۳ از 698 اصلــي قطعــه 4 تفكيكــي 
بخــش 8  گــيلان و بــه مســاحت ملــك ۲8.۱۰ متــر مربــع همكــف ، بــه انضمــام بالكــن تجــاري نيــم طبقــه بــه مســاحت ۲۳.۱۵ متــر مربــع بــه انضمــام بالكــن تجــاري طبقــه اول بــه مســاحت 
4۱9.۰8 متــر مربــع بانضمــام پاركينــگ قطعــه ۳ تفكيكــي بــه مســاحت ۱۲.۵ متــر مربــع در همكــف بــا قدرالســهم از عرصــه و ســاير مشــاعات و مشــتركات طبــق قانــون تملــك آپارتمانهــا 
و آئيــن نامــه اجرائــي آن. بــا توجــه بــه وضــع موجــود ملــك، پاركينــگ مربوطــه داراي مزاحــم مــي باشــد. را دسترســي بــه بالكــن تجــاري از طريــق مغــازه همكــف بــوده و قســمتي از مغــازه 

تجــاري همكــف بــه واســطه احــداث راه پلــه اشــغال گرديــده اســت. بالكــن تجــاري نيــاز بــه بازســازي دارد و ملــك مــورد نظــر فاقــد انشــعابات لولــه كشــي گاز و آب مــي باشــد.
قيمت كارشناسي: ۱98.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ريال

مبلغ تضمين: 9.9۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ريال
نــوع تضميــن : مبلــغ تضميــن شــركت در مزايــده بايــد بــه يكــي از صورتهــاي مشــروح  زيــر ابتــدا در ســامانه ســتاد بارگــذاري و ســپس در پاكــت مهــرو مــوم شــده پــس از درج مشــخصات 

بــر روي پاكــت بــه دســتگاه مزايــده گــزار تســليم شــود .
ــي  ــه مل ــا شناس ــي ب ــهرداري بندرانزل ــپرده ش ــام س ــي بن ــزي بندرانزل ــعبه مرك ــهر ش ــك ش ــماره IR۳9۰6۱۰۰۰۰۰۰۰787۲۱7867بان ــپرده ش ــاب س ــه حس ــز ب ــد )واري ــه نق ــف – وج ال
۱4۰۰۲۰76886 ( ب- ضمانتنامــه بانكــي بــه نفــع كار فرمــا - ج- مــدت اعتبــار تضمينهــاي فــوق بايــد حداقــل ســه مــاه پــس از تاريــخ افتتــاح پيشــنهادها بــوده و بــراي ســه مــاه ديگــر نيــز 

قابــل تمديــد باشــد. و علاوه بــر آن ضمانتنامــه هــاي بانكــي بايــد طبــق فرمهــاي مــورد قبــول تنظيــم شــود
تاريخ انتشار و مهلت بازديد اسناد در سامانه ستاد: از ۱4۰۵/۰4/۳۰  لغايت ۱4۰۵/۰۵/۱4

مهلت دريافت اسناد مزايده : از تاريخ ۱4۰۵/۰4/۳۰ لغايت ساعت ۱9 مورخ ۱4۰۵/۰۵/۰۳
مهلت ارائه پيشنهاد و بارگزاري اسناد در سامانه ستاد: ازساعت 8صبح مورخ ۱4۰۵/۰۵/۰4 لغايت ساعت 8 صبح مورخ  ۱4۰۵/۰۵/۱4

زمان بازگشايي پيشنهادها: ساعت ۱۳ روز چهارشنبه  مورخ ۱4۰۵/۰۵/۱4 دفتر كار شهردار بندر انزلي
بــه پيشــنهادهاي فاقــد امضــاء، مشــروط، مخــدوش و پيشــنهادهايي كــه بعــد از انقضــاي مــدت مقــرر واصــل شــود و همچنيــن پيشــنهادهاي فاقــد ســپرده يــا ســپرده هــاي مخــدوش و يــا          

كــم تــر از ميــزان مقــرر  چــك شــخصي و نظيــر آن ترتيــب اثــر داده نخواهــد شــد.
-مدت اعتبار پيشنهاد مالي : پيشنهاد مالي ارائه شده مي بايست به مدت سه ماه از تاريخ بازگشايي پاكت پيشنهاد قيمت داراي اعتبار باشد. 

در صورتي كه نفرات اول تا سوم شركت كننده از انجام معامله خوداري نمايند سپرده شركت در مزايده آنان به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
متقاضيان ميتوانند براي اطلاعات بيشتر با شماره تلفن 44۵۰8۲66 واحد پيمان و رسيدگي تماس حاصل نمايند. 

كليه مراحل شركت در مزايده از دريافت اسناد تا  تحويل در بستر سامانه ستاد به آدرس setadiran.ir  انجام ميشود.
كليه پاكتهاي الف و ب و ج بصورت الكترونيكي در بستر سامانه ستاد بارگذاري و ارسال گردد.

 شــركت كننــدگان ميبايســت اصــل پاكــت الــف يعنــي مبلــغ تضميــن شــركت در مزايــده را بصــورت فيزيكــي و مهــر و مــوم شــده بعــد از ثبــت در ســامانه ســتاد بــه تــا ســاعت 8 صبــح روز 
دو شــنبه مــورخ ۱4۰۵/۰۵/۱4  بــه دبيرخانــه تحويــل دهنــد. بــه پاكتهاي)ب(اســناد مزايــده ،)ج( پيشــنهاد قيمــت ارائــه شــده بصــورت  فيزيكــي و فاقــد امضــاي الكترونيــكي  ترتيــب اثــر 

داده نخواهــد شــد.
شماره پشتيباني ثبت نام ۰۲۱4۱9۳4 )داخلي ۱( 

ــه آدرس  ــي ب ــه ســايت شــهرداري بندرانزل ــام ب ــت ن ــز ثب ــات بيشــتر در خصــوص مراك ــل انجــام ميباشــد. و جهــت كســب اطلاع ــت قاب ــر پيشــخوان دول ــق دفات ــام از طري ــت ن مراحــل ثب
ــد.  ــده مي باش ــده مزاي ــده برن ــه عه ــهي ب ــه آگ ــت و هزين ــدرج اس ــده من ــناد مزاي ــوط در اس ــات مرب ــات و جزئي ــاير اطلاع ــه گردد.س ANZALI.IR  مراجع

)آگهي  مزايده  عمومي  فروش املاك()آگهي  مزايده  عمومي  فروش املاك(
نوبت دومنوبت دوم
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آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ایآگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای
 شماره  شماره 1188111881//14051405

اداره کل بهزیســتی اســتان سیســتان و بلوچســتان در نظــر دارد بخــشی از املاک خــود را در ســال 1405 بــه شــرح ذیــل را بــه بخــش 
خصــوصی جهــت اجــاره بــه  صــورت مــاده 28  واگــذار نمایدکــه بــه شــرح ذیــل می باشــد

1- واگــذاری ســاختمان  اداری  متعلــق بــه ســازمان بهزیســتی واقــع بــه صــورت اجــاره در شهرســتان چابهــار – جــاده ســرباز- میرآبــاد 
بــه مســاحت 400 مترمســاحت بــا زیربنــای 175 متــر مربــع  یــک طبقــه بــا نمای آجــر سیمــان دارای 4 اتــاق ، آشــپزخانه و  دوســرویس 

بهداشــتی  و حمــام
2  - واگــذاری ســاختمان  اداری  متعلــق بــه ســازمان بهزیســتی واقــع بــه صــورت اجــاره در شهرســتان چابهــار – خــاور- گلشــهر –بــه مســاحت 300 متــر  

بازیربنــای 80متریــک طبقــه بــا نمــای آجــر سیمــان دارای 2 اتــاق ، آشــپزخانه و  ســرویس بهداشــتی 
3- واگــذاری یــک بــاب  مغــازه  بــه صــورت اجــاره واقــع شهرســتان زاهــدان -  خیابــان مصطــفی خمیــنی غــربی  - جنــب دفتــر پیشــخوان دولــت  و فروشــگاه 

لــوازم خانــگی بــه بــا نمــای سیمــان و ســاخت آجــر وسیمــان مســاحت تقریــبی 32 مترمربــع ) مغــازه تابلــو نویــسی( 
4- واگــذاری یــک بــاب  مغــازه بــه صــورت اجــاره واقــع شهرســتان  زاهــدان  - خیابــان مصطــفی خمیــنی غــربی  - جنــب مغــازه سیــم پیــچی و تابلونویــسی  

بــه مســاحت تقریــبی 100 مترمربــع  بــا نمــای سیمــان و ســاخت آجــر وسیمــان   )دفترپیشــخوان(   
5- واگــذاری یــک بــاب  مغــازه  بــه صــورت اجــاره واقــع شهرســتان زاهــدان - خیابــان مصطــفی خمیــنی غــربی  - جنــب مغــازه سیــم پیــچی وانجمــن کوتــاه 

قامتــان بلنــد همــت بــه مســاحت تقریــبی 100 مترمربــع  بــا نمــای سیمــان و ســاخت آجــر وسیمــان
6- واگــذاری یــک بــاب  مغــازه بــه صــورت اجــاره واقــع شهرســتان زاهــدان - خیابــان مصطــفی خمیــنی غــربی  - جنــب اداره کل بهزیســتی  ومغــازه تابلــو 

نویــسی بــا نمــای سیمــان و ســاخت آجــر وسیمــان بــه مســاحت تقریــبی 250 مترمربــع
ــا نمــای آجرســفال- یــک  ــا زیربنــای 130مترب 7- واگــذاری ســاختمان زیریــن  شیرخــوارگاه در شهرســتان زاهــدان– بلــوار پرســتار- بــه صــورت اجــاره  ب

طبقــه – اســکلت فلــز دارای ســه اتــاق ، یــک انبــاری ،آشــپزخانه ،دو ســرویس بهداشــتی و دوحمــام ســرامیک
8- ) ســاختمان شــماره 8 ( واگــذاری یــک بــاب  ســاختمان  متعلــق بــه ســازمان بهزیســتی بــه صــورت اجــاره واقــع در شهرســتان زاهــدان– خیابــان انــقلاب 
– روبــه روی پمــپ بنزیــن ایــران – قســمتی از مجتمــع حــر- بــا زیربنــای حــدوداً 150 متــر-در دوطبقــه اســکلت فلــزی – نمــای آجــر ســفال بــا ســه اتــاق 
بدنــه گــچ -  بــا درب هــای  چــوبی طبقــه  دوم دارای 4 اتــاق ، آشــپزخانه و  دو چشــمه ســرویس بهداشــتی  و یــک حمــام و یــک هــال ) R.R.C - هاشــمی (
9- واگــذاری ســاختمان  اداری  متعلــق بــه ســازمان بهزیســتی بــه صــورت اجــاره واقــع در شهرســتان  زاهــدان  - بلــوار جــام جــم – جنــب مســجدبعثت بــه  

مســاحت 5260 متــر ســاختمان یــک طبقــه بــا نمــای آجــر سیمــان دارای 6 اتــاق ، آشــپزخانه و ســرویس بهداشــتی وراهــرو  و حیــاط مجــزا
10- واگــذاری  یــک بــاب ســاختمان بــه صــورت اجــاره بــه نشــانی  زاهــدان  واقــع در میــدان کارگــر جنــب اداره کل ورزش  جوانــان بــه متــراژ 70متــر مربــع 

شــامل3 اتــاق  وســرویس بهداشــتی - بــا نمــای سیمــان و ســاخت آجــر وسیمــان
11- واگــذاری یکبــاب ســاختمان مجتمــع ســیرکان بــه صــورت  اجــاره واقــع درســراوان - بخــش بــم پشــت بــه متــراژ760  مترمربــع دارای چندیــن اتــاق 

وســرویس بهداشــتی و حمــام
12- واگــذاری ســاختمان  اداری متعلــق بــه ســازمان بهزیســتی بــه صــورت اجــاره واقــع در شهرســتان ســراوان– دزک – جــاده قدیــم  بــه مســاحت 700  متــر 

و زیربنــای  120 متریــک طبقــه بــا نمــای آجــر سیمــان دارای 3 اتــاق و ســرویس بهداشــتی
13- واگــذاری ســاختمان شــهید رجــایی بــه صــورت اجــاره واقــع درشهرســتان ایرانشــهر - بخــش دامــن بــه مســاحت عرصــه 1787/48 مترمربــع و اعیــان 

230/56 مترمربــع دارای 5 اتــاق یــک آشیزخانــه و حمــام و 3 ســرویس بهداشــتی
14- واگذاری دو اتاق 4*3 واقع در مجتمع شهید حسینی از املاک متعلق به سازمان بهزیستی  به صورت اجاره به نشانی شهرستان ایرانشهر - شهربزمان 

15 - واگــذاری ســاختمان اداری جهــت اجــاره واقــع در شهرســتان زابــل - خیابــان شــهید رجــایی – چهــارراه بهداشــت –روبــه روی مجتمــع آمــوزش علــوم 
پزشــکی  بــا زیربنــای      290 متــر مربــع دارای 4 اتــاق ،آبدارخانــه و راهــرو کــه بــه صــورت بلااســتفاده می باشــد

16- واگذاری یک باب مغازه به مساحت حدوداً 65 متر مربع به صورت اجاره واقع در شهرستان زابل–  به نشانی روبه روی دانشگاه علوم پزشکی
ــه  ــک ســالن ب ــه اداره بهزیســتی شهرســتان خــاش ی ــان آزادی جنــب انبارغل ــع شهرســتان خــاش - خیاب ــه صــورت اجــاره واق ــراپی ب 17-کلینیــک فیزیوت

ــراپی ــزات فیزیوت ــن و تجهی ــردارای 7کابی ابعاد80مت
ــه  ــاء ب ــم الانبی ــه خات ــب فلک ــاد جن ــماعیل آب ــاش- اس ــتان خ ــع شهرس ــاره واق ــورت اج ــه ص ــش ب ــاض بخ ــهید فی ــاختمان اداری ش ــذاری س 18-واگ

متراژ1200مترعرصــه و330مترزیربنــا دارای 2اتــاق –آشــپزخانه وســرویس بهداشــتی
واجدین شرایط می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن  4-33449291-054 دفتر حقوقی این اداره کل تماس حاصل نمایند.

شناسه : 2242359    م الف : 4094
3231

آگهی فراخون مناقصه عمومی خرید کالاآگهی فراخون مناقصه عمومی خرید کالا
خرید خرید 88 قلم لوازم رایانه ای  به شماره تقاضا  قلم لوازم رایانه ای  به شماره تقاضا 04100360410036      

نوبت اولنوبت اول

للوازم رایانه ای ، شللركت مهندسللي و توسللعه گاز ایللران بلله آدرس خيابللان طاـقانللي نرسلليده بلله چهللارراه مفتللح پلاك 200 در نظللردارد 8 قلم خریللد ـ
را بصللورت ریللاـي، صرفللاً از توـيللد كنندگان/تاميللن كننللدگان واجللد شللرایط داخلللي موجللود در فهرسللت بلنللد منابللع واحللد دسللتگاه مركللزی 

)AVL( بلله منظللور تاميللن كالا و تجهيللزات مللورد نيللاز صنعللت نفللت خریللداری نمایللد:
كليلله مراحللل برگللزاری مناقصلله از طریللق سللامانه تللداركات اـکترونيللکي دوـت)سللتاد( بلله آدرس اینترنللتي www.setadiran.ir   بللا كللد 

فراخوان2005092131000028انجللام خواـللد پذیرفللت.
ل • ارائلله تضميللن شللركت در فرآینللد ارجللاع كار )تضاميللن قابللل قبللول وفللق آئيللن ناملله تضميللن معللاملات دوـللتي بلله شللماره 123402/ت59506 ـ

 به تاریخ 1394/09/22 ـيئت وزیران(به مبلغ حدود 24،885،000،000 ریال مي باشد. . 
• مهلللت اعلام آمادگللي و دریافللت اسللناد اسللتعلام ارزیللابي كيللفي جهللت حضللور در فرآینللد خریللد كالا 7 روز پللس از تاریللخ آگللهي نوبللت                               

) 1405/05/17( مي باشللد  .
• گشایش پيشنهادات ماـي پس از بارگذاری پيشنهادات در سامانه ستاد و اخذ حداقل امتياز لازمه در كميسيون مناقصات انجام خواـد گردید.

 WWW.NIGCENG.IR علاقمنللدان جهللت كسللب اطلاعللات بيشللتر مي تو انند با شللماره تلفن 81313095  تمللاس و با ورود بلله درگاه اینترنللتي
 متن كامل آگهي را رویت نمایند.

»روابط عمومی شرکت مهندسی و توسعه گاز ایران«

شناسه : 2243465

ماشین 
بازی

هواوی با همکاری بایک از شاسی بلند جدید استلاتو G9 رونمایی کرده 
است؛ خودرویی 5.2 متری که با فناوری های هوشمند هواوی، قدرت 586 
اسب بخار و نسخه های هیبریدی و تمام برقی، قصد دارد وارد رقابت با بزرگان 

بازار شاسی بلندهای لوکس شود.
عصر ایران- شاسی بلند آفرودی استلاتو G9 محصول مشترک هواوی و 
بایک، پیش فروش خود را در چین با قیمت 439800 یوان )65120 دلار( آغاز 
کرده است. این شاسی بلند 5.2 متری در نسخه های مجهز به قوای محرکه 
افزاینده برد حرکتی و الکتریکی خالص عرضه می شود و حداکثر توان آن به 
437 کیلووات )586 اسب بخار( می رسد. G9 از مجموعه گسترده ای از 

فناوری های هواوی بهره می برد.
استلاتو یک برند خودروی لوکس متعلق به هواوی و بایک است که در 
سال 2024 با معرفی سدان S9 فعالیت خود را آغاز کرد. یک سال بعد، مدل 
استیشن S9T نیز وارد بازار شد. با این حال، عملکرد این برند در بازار همچنان 
کمتر از انتظار بوده و طبق داده های نهادهای چینی، در نیمه نخست سال 
2026 تنها 21044 دستگاه خودرو به مشتریان در چین تحویل داده شده است.
سومین محصول برند استلاتو، شاسی بلند G9 است. عرضه این مدل پس 
از دو سال از آغاز فعالیت برند کمی قابل توجه است، زیرا بایک در چین و 
برخی بازارهای خارجی به عنوان یک »متخصص خودروهای آفرود« شناخته 
می شود. این شرکت یک برند مستقل با نام Beijing Off-Road دارد که 
شامل انواع شاسی بلندها در کلاس های مختلف بازار است. اکنون بایک می 
تواند تجربه خود در زمینه خودروهای آفرود را در پروژه مشترک خود با هواوی 
به کار بگیرد. فروش G9 از طریق شبکه فروش HIMA یا »اتحاد حمل و نقل 
هوشمند هارمونی« هواوی انجام خواهد شد؛ شبکه ای که برندهایی مانند 

آیتو، لاکسید، استلاتو، شانگجی و مائکسترو را نیز شامل می شود.
با وجود ظاهر قدرتمند و آفرودی، استلاتو G9 در واقع یک کراس اوور با 
ساختار یکپارچه بدنه است و از شاسی مستقل بهره نمی برد. این شاسی 
بلند فول سایز دارای ابعاد 5206 میلیمتر طول، 2050 میلیمتر عرض و 1897 
میلیمتر ارتفاع است و فاصله محوری آن به 3160 میلیمتر می رسد. با نصب 

چرخ زاپاس روی در صندوق، طول خودرو به 5377 میلیمتر افزایش می یابد. 
زاویه ورود آن 23 درجه و زاویه خروج آن 26 درجه است؛ بنابراین G9 برای 
آفرودهای سنگین و حرفه ای طراحی نشده است. با این حال، توانایی عبور از 

آب تا عمق 900 میلی متر را دارد.
G9 از زبان طراحی جدید برند استلاتو بهره می برد؛ چراغ های گرد جلو که 
درون قاب های مستطیلی عمودی قرار گرفته اند، مهم ترین ویژگی ظاهری آن 
هستند. دستگیره های نیمه مخفی درها، رینگ های بزرگ 22 اینچی کرومی 
و ستون های مشکی از دیگر جزئیات طراحی این خودرو هستند. G9 توانایی 
یدک کشی تا وزن 2000 کیلوگرم را دارد. از دیگر فناوری های آن می توان به 
چراغ های Xpixel هواوی با قابلیت نمایش تصاویر و سیستم کمک رانندگی 

هوشمند هواوی مجهز به حسگر لیدار 892 خطی روی سقف اشاره کرد.
در کابین، داشبورد خودرو به سه نمایشگر مجهز شده است: صفحه پشت 
آمپر دیجیتال، نمایشگر اصلی لمسی و نمایشگر مخصوص سرنشین جلو. 
دسته دنده پشت فرمان قرار گرفته و کنسول مرکزی شامل شارژر بی سیم 
تلفن همراه، مجموعه ای از کلیدهای فیزیکی و یک محفظه مخفی است. این 
خودرو با دو چیدمان داخلی پنج نفره )2+3( و شش نفره )2+2+2( عرضه می 
شود. در نسخه شش نفره، صندلی های ردیف دوم به امکاناتی مانند ماساژ، 

تهویه، گرم کن و زیرپایی برقی مجهز هستند.
نسخه افزایش دهنده برد )EREV( به یک موتور احتراق داخلی 1.5 لیتری 
توربوشارژ ساخت بایک مجهز است که 118 کیلووات )158 اسب بخار( قدرت 
تولید می کند. این موتور انرژی مورد نیاز یک باتری 75 کیلووات ساعتی را 
تامین می کند که امکان پیمایش 405 کیلومتر در حالت تمام برقی بر اساس 
استاندارد CLTC را فراهم می کند. برد ترکیبی نسخه EREV G9 به 1366 
کیلومتر می رسد و با سیستم چهارچرخ محرک دو موتوره، توان 437 کیلووات 

)586 اسب بخار( تولید می کند.
نسخه تمام برقی BEV نیز از همین موتورهای الکتریکی استفاده می کند 
و به یک باتری 120 کیلووات ساعتی مجهز است که برد 728 کیلومتر را طبق 

استاندارد CLTC ارائه می دهد.

غول 586 اسب بخاری هواوی وارد میدان شد

ود استلاتو 1366 کیلومتر راه می ر

 آگهی فراخوان مناقصه عمومی
یک مرحله‌ای

اداره کل بهزیستی استان کهگیلویه و بویر احمد

اداره کل بهزیستی اســتان کهگیلویه و بویر احمد به شناسه ملی 14000288958- کد اقتصادی 411417334415 و کد پستی 
7591874185 در نظر دارد مناقصه عمومی یک مرحله ای احداث ســاختمان  مرکز حمایتی ) اورژانس اجتماعی(  شهرستان 
بهمئی - لیکک را از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی  دولت )ستاد(  برگزار نماید . کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت 
اســناد تا ارائه پیشــنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکتها از طریق درگاه ســامانه الکترونیکی دولت )ستاد ( به ادرس  انجام 
خواهد شــد .لازم اســت مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای 
الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند .به پیشنهادهای واصله خارج از درگاه  سامانه الکترونیکی دولت )ستاد ( 
www.setadiran.ir ترتیب اثر داده نخواهد شــد . پیشنهاد دهندگان موظف می باشند اسناد مناقصه شامل ،شرایط عمومی 
و اختصاصی را از طریق ســامانه مذکور دریافت و با توجه به مندرجات اسناد مناقصه ، مدارک لازم را شامل پاکات الف ،ب و ج 
تهیه و به صورت فایلPDF  تا تاریخ مقرر در سامانه فوق بارگذاری نمایند .سپرده تضمین شرکت در مناقصه از نوع ضمانت نامه 
معتبر بانکی طبق فرمت آیین نامه تضمین معاملات دولتی آذرماه 1394 باشد.   مناقصه گران  بایستی تضمین شرکت در فرایند 
ارجاع کار را در ) پاکت الف ( و اســناد مناقصه را بعد از تکمیل طبق فرم چک لیســت تنظیم اسناد، در ) پاکت ب ( و پیشنهاد 
قیمت خود را همراه با آنالیز بهاء بعد از تکمیل در )پاکت ج ( در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس ) (بارگذاری نمایند 
.. صرفا اسناد پاکت های پیشنهاد )ب ( و )ج ( دارای امضای الکترونیکی مورد پذیرش است. در جلسه بازگشایی پاکت های )ب 
( و )ج( ، اســناد فیزیکی) کاغذی ( و اسناد فاقد امضاء الکترونیکی )تنها دارای مهر گرم (  به هیچ وجه مورد پذیرش نمی باشد 
.همچنین مناقصه گران بایســتی پاکت تضمین شرکت در فرایند ارجاء کار )پاکت الف ( را مهر و امضاء و پلمپ نموده و  قبل از 
اتمام مهلت ارسال اسناد  و پیشنهادها تحویل واحد حراست اداره کل بهزیستی استان نمایند .اطلاعات تماس دستگاه مناقصه 
گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت های )الف ( به ادرس یاسوج -خیابان پاسداران - اداره 

کل بهزیستی استان ،  واحد حراست می باشد .
تلفن 07433220715 و 09177415776 - کد پستی 7591867712 

 www.setadiran.ir اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه
مرکز تماس یاسوج 074-33220044

 تاریخ انتشار اسناد در سامانه ، از ساعت 11:00 ظهر روز شنبه مورخه 1405/05/17  
مهلت دریافت اسناد مناقصه تا ساعت 12:00 ظهر روز سه شنبه مورخ 1405/05/20 

آخرین مهلت ارسال پیشنهادات تا ساعت 12:00 ظهر روز سه شنبه مورخ 1405/06/03 
تاریخ و محل بازگشایی پیشنهادات و اعلام به برنده مناقصه : راس ساعت 8:00 صبح روز چهارشنبه مورخ 1405/06/04 در محل سالن 

کنفرانس ادارزه کل بهزیستی استان به نشانی : یاسوج - خیابان پاسداران - اداره کل بهزیستی استان می باشد.
تامین اعتبار از محل اعتبارات تملک دارایی های ســرمایه ای سال1404 به موافقت نامه شماره 748683 مورخ 1404/12/29 تخت 
عنوان طرح شماره70/1060364460001 موضوع کد پروژه 404013 احداث مرکز حمایتی شهرستان بهمئی ) اورژانس اجتماعی ( به 

صورت نقدی و اسناد خزانه و سایر پرداخت های دولت .
هزینه دوبار اگهی روزنامه برعهده برنده مناقصه می باشد.

..www.Setadiran.ir  جهت اطلاع از سایر شرایط و دریافت اسناد مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستا ( به آدرس
مراجعه گردد.

نوبت اول

اداره کل بهزیستی استان کهگیلویه و بویراحمد

شرایط لازم مبلغ ضمانت نامه 
)مبلغ ریال (

مبلغ براورد اولیه بر 
مبنای فهرست بهای 
1404 ) مبلغ ریال (

عنوان پروژه و محل 
اجرا ردیف 

شرکت های دارای گواهینامه صلاحیت پیمانکاری با تخصص 5 ابنیه با 
حداقل سابقه دو مورد انجام کارهای مشابه و بارگذاری مدارک مربوطه در 

سامانه ستاد
سایر شرایط به همراه اسناد مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 

به ادرس www.setadiran.ir در دست مناقصه گران است 

7.495.096.463 149.901.929.265
احداث مرکز 

حمایتی شهرستان 
بهمئی 

1


