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 سبک
ساعت ممنوعه؛ خطرات مرگبار تغذیه در زمان نامناسبزندگی

یک وعده غذایی متعادل و سرشار از ریزمغذی‌های ضروری می‌تواند به محافظت در 
برابر بیماری‌های متابولیک و قلبی عروقی نیز کمک کند، اما آیا زمان غذا خوردن به اندازه 

آنچه می‌خوریم در این مورد اهمیت دارد؟
به گزارش خبرآنلاین، یک مطالعه اخیر با بررسی اینکه آیا زمان وعده‌های غذایی و طول 
بازه زمانی روزانه غذا خوردن ما با خطر مرگ و میر و امید به زندگی در بین بزرگسالان 

مرتبط است، این سوال را عمیق‌تر بررسی کرد.
ردیابی داده‌های بیش از ۳۰،۰۰۰ بزرگسال ۴۰ سال و بالاتر نشان داد که زمان خوردن 
اولین و آخرین وعده غذایی ما ممکن است با خطر مرگ و امید به زندگی کلی ما مرتبط 
باشد. شروع روز با اولین وعده غذایی دیرتر با خطر مرگ به هر علتی و بیماری‌های قلبی 
عروقی به طور فزاینده‌ای مرتبط بود. افرادی که اولین وعده غذایی آنها بعد از ظهر بود، 
در مقایسه با افرادی که اولین وعده غذایی خود را بین ساعت ۷ تا ۸ صبح خوردند، ۲۹ 

درصد بیشتر در معرض خطر مرگ به هر علتی بودند.
برای آخرین وعده غذایی، کمترین خطر حدود ساعت ۷ تا ۸ بعد از ظهر مشاهده شد و 

بیشترین خطر در بین کسانی که بعد از نیمه شب غذا خوردند، مشاهده شد.
وعده‌های غذایی سر ساعت

ما درک خوبی از ریتم شبانه‌روزی داریم - ساعت داخلی بدن که با چرخه ۲۴ ساعته 
هماهنگ شده است و نه تنها خواب، بلکه عملکردهای بیولوژیکی ضروری، از ترشح 
هورمون گرفته تا ترمیم سلولی را تنظیم می‌کند. دانشمندان اکنون در حال بررسی 

 )chrononutrition( عمیق‌تر ارتباط آن با غذا در حوزه تحقیقاتی به نام تغذیه زمانی
هستند - مطالعه چگونگی تعامل زمان‌بندی وعده‌های غذایی با ریتم‌های شبانه‌روزی 

بدن ما برای تأثیر بر سلامت، متابولیسم و تنظیم وزن.
این موضوع به دلیل سبک زندگی مدرن که مردم را از عادات غذایی قدیمی منحرف 
کرده است، مورد توجه قرار گرفته است. در حالی که محققان دریافته‌اند که نخوردن 
صبحانه یا دیر غذا خوردن می‌تواند ساعت داخلی بدن ما را مختل کند و به سلامت 
متابولیک آسیب برساند، هنوز مشخص نیست که آیا زمان اولین و آخرین وعده غذایی 

برای بقای طولانی مدت و خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی مهم است یا خیر.
پیگیری وعده‌های غذایی و مرگ و میر

پژوهشگران برای یافتن ارتباط بین زمان‌بندی وعده‌های غذایی و بقا، داده‌های ۳۱۰۴۴ 
بزرگسال آمریکایی ۴۰ سال به بالا را که بین سال‌های ۱۹۹۹ تا ۲۰۱۸ در نظرسنجی ملی 

سلامت و تغذیه )NHANES( آمریکا شرکت کرده بودند، بررسی کردند.
پژوهشگران با در نظر گرفتن اولین وعده غذایی بین ساعت ۷ تا ۸ صبح به عنوان زمان 
پایه ایده‌آل، دریافتند که خوردن اولین وعده غذایی بین ساعت ۸ تا ۱۰ صبح با ۱۰ درصد 
خطر بیشتر مرگ و میر ناشی از هر علتی مرتبط است. با انتظار تا ساعت ۱۰ صبح تا 
ظهر، این خطر به ۱۹ درصد افزایش یافت، در حالی که مرگ و میر ناشی از سکته مغزی 
تقریباً دو برابر شد و ۵۹ درصد افزایش یافت. حذف کامل صبحانه و انتظار تا بعد از 
ظهر، خطر کلی مرگ را به ۲۹ درصد افزایش داد و مرگ و میر ناشی از بیماری قلبی 

به ۴۳ درصد رسید. وقتی صحبت از شام بود، خوردن خیلی زود یا خیلی دیر با هزینه 
همراه بود. خوردن غذا قبل از ساعت ۷ عصر با ۱۳ درصد افزایش خطر مرگ مرتبط بود، 
در حالی که خوردن خیلی دیر، بعد از نیمه شب، بسیار خطرناک‌تر بود و مرگ و میر 
کلی را ۲۷ درصد و مرگ و میر ناشی از بیماری قلبی را ۵۱ درصد افزایش می‌داد. نقطه 

مطلوب بین ساعت ۷ تا ۸ عصر بود.
امید به زندگی نیز تغییر کرد

در میان شرکت‌کنندگان ۵۰ سال و بالاتر، در مقایسه با مدت زمان پایه، صرف اولین 
وعده غذایی بین ساعت ۸ تا ۱۰ صبح با کاهش ۰.۹ سال در امید به زندگی همراه بود، 
در حالی که خوردن غذا بعد از ظهر با ۲.۵ سال کمتر همراه بود. برای شام، در مقایسه 
با نقطه شیرین، خوردن غذا قبل از ساعت ۷ عصر با ۱.۲ سال کمتر در امید به زندگی 
همراه بود، در حالی که خوردن غذا بعد از نیمه‌شب با ۲.۴ سال کمتر در امید به زندگی 

همراه بود.
پژوهشگران می‌گویند در حالی که نتایج به پیوندهای بالقوه بین زمان وعده غذایی، 
مرگ و میر و امید به زندگی اشاره دارد، این یک مطالعه مشاهده‌ای بود، بنابراین 
نمی‌تواند ثابت کند که زمان وعده غذایی باعث مرگ زودرس می‌شود. با این حال، آنها 
رویکرد وسیع‌تری را به سلامت رژیم غذایی تشویق می‌کنند، که در آن زمان بهینه وعده 
غذایی، در کنار کیفیت رژیم غذایی، می‌تواند یک استراتژی مهم برای بهبود سلامت 

جمعیت باشد.
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با اینکه از معرفی نسل دوم لکسوس NX زمان زیادی نمی‌گذرد، 
میان‌دوره‌ای  تا فیس‌لیفت  گرفته  ژاپنی تصمیم  لوکس  خودروساز 
این کراس‌اوور کامپکت را معرفی کند؛ خودرویی که حالا با چهره‌ای 
سیستم‌های  ششم  نسل  و  مدرن  کاملا  کابینی  بازطراحی‌شده، 

هیبریدی لکسوس راهی جاده‌ها می‌شود.
به گنزارش خبرآنلاین، لکسوس NX همواره یکی از ارکان اصلی 
است. حالا  بوده  لوکس  کراس‌اوورهای  بازار  در  برند  این  موفقیت 
ژاپنی‌ها برای حفظ موقعیت خود در برابر رقبای سرسخت اروپایی، 
مجموعه‌ای از به‌روزرسانی‌های فنی و بصری را روی این شاسی‌بلند 
محبوب پیاده کرده‌اند. تغییرات این نسخه جدید از ارتقای قابل توجه 
پیمایش برقی و توان موتور گرفته تا بازطراحی کامل کابین و بهبود 

آرامش اتاق را شامل می‌شود.
چهره‌ای پخته‌تر با جادوی جلوپنجره جدید

براساس گزارش Motor۱، در بخش ظاهری، لکسوس زبان طراحی 
اختصاصی خود را یک گام دیگر رو به جلو برده است. در نمای جلو، 

جلوپنجره دوکی‌شکل بدون فریم به همراه چراغ‌های بازطراحی‌شده، 
جلوه‌ای تهاجمی‌تر به خودرو داده‌اند.

 L در نمای عقب نیز گرافیک تازه چراغ‌ها با الگوی تکرارشونده حرف
خودنمایی می‌کند. برای علاقه‌مندان به حس و حال اسپرت‌تر، تیپ 
F Sport با رینگ‌های ۲۰ اینچی جدید، کالیپرهای ترمز قرمزرنگ و 
قطعات آیرودینامیکی روی سپر عقب، تمایز بصری چشمگیری ایجاد 

کرده است.
تحول بنیادین داشبورد و ارگونومی دقیق‌تر راننده

و  داشبورد  کامل  بازطراحی  خودرو،  داخلی  تغییر  بزرگ‌ترین 
کنسول مرکزی است که با الهام از سدان جدید ES و شاسی‌بلند 
TZ شکل گرفته است. یک نمایشگر بزرگ ۱۴ اینچی مالتی‌مدیا در 
کنار صفحه نمایش کیلومترشمار ۱۲٫۳ اینچی قرار گرفته تا فضایی 
کاملا مدرن ایجاد کند. لکسوس همچنین موقعیت نشستن راننده 
را با پایین‌تر بردن صندلی بهبود داده تا مرکز ثقل خودرو پایین‌تر 
بیاید. غربیلک فرمان جدید با قطر کمتر، خوش‌دست‌تر شده و دامنه 

تنظیم تلسکوپی آن افزایش یافته تا راننده تسلط بیشتری بر جاده 
داشته باشد.

باتری‌های پرقدرت‌تر و جهش در پیمایش برقی
بزرگ‌ترین تحول فنی این دوره را می‌توان در مدل پلاگین‌هیبرید 
یا همان +۴۵۰h NX دید. لکسوس ظرفیت باتری این مدل را از 
۱۸٫۱ به ۲۳ کیلووات‌ساعت افزایش داده است؛ جهشی که باعث 
شده شعاع حرکتی تمام‌برقی خودرو از حدود ۶۰ کیلومتر به ۱۰۰ 
کیلومتر )۶۲ مایل( برسد. مجموع قدرت سیستم در نسخه اروپایی 
هیبریدی  نسخه  دیگر،  سمت  در  می‌رسد.  اسب‌بخار   ۳۰۳ به 
استاندارد ۳۵۰h NX نیز به باتری لیتیوم‌ یونی جدیدی مجهز شده 
که سبک‌تر است و خنک‌کاری بهتری دارد. پیشرانه ۲٫۵ لیتری 
۴ سیلندر در کنار گیربکس e-CVT، ترکیبی روان برای رانندگی 

روزمره فراهم می‌کنند.
آرامش و سکوتی که جزئیات را می‌سازند

لکسوس برای کاهش صدا و ارتعاشات اتاق، تغییرات ساختاری 
تا  شده  بازطراحی  موتور  بلوک  پوسته  است.  کرده  ایجاد  ظریفی 
صلبیت بیشتری داشته باشد و عایق‌های صوتی تازه‌ای در سپرهای 
عقب، درها و ستون‌های وسط به کار رفته است؛ تغییری که به ادعای 
لکسوس، صدای موتور و جاده را تا ۲۰ درصد کاهش می‌دهد. علاوه 
بر این، تقویت ساختار کف خودرو و برجک‌های سیستم تعلیق جلو، 
استحکام شاسی را تا حد زیادی بالا برده است تا پاسخ‌دهی فرمان 

دقیق‌تر و سواری خودرو نرم‌تر و بی‌صداتر از گذشته شود.
زمان عرضه به بازار و چشم‌انداز قیمتی

نسخه  این  عرضه  شده،  اعلام‌  برنامه‌ریزی‌های  اساس  بر 
به‌روزرسانی‌شده از اوایل بهار ۲۰۲۷ در بازار اروپا آغاز خواهد شد. 
اگرچه جزئیات قیمتی مدل جدید هنوز به‌طور رسمی منتشر نشده، 
اما جهت اطلاع بد نیست بدانید که مدل‌های ۲۰۲۶ این خودرو در 
بازار جهانی با قیمت پایه‌ای حدود ۴۶ هزار دلار برای مدل ۳۵۰h و ۵۹ 
هزار دلار برای مدل +۴۵۰h به فروش می‌رسند و انتظار می‌رود مدل 
جدید با ورود به عنوان سال ۲۰۲۷، افزایش قیمت جزئی و منطقی 

را تجربه کند.

روح تازه در کالبد نسل دوم

لکسوس NX فیس‌لیفت معرفی شد

موضــوع مناقصــه: تعييــن پيمانــكار  كليــد در دســت تبديــل شــبكه ٢0 كيلوولــت لخــت آلومينيومــي بــه هــادي روكــش دار مينــك بــه متــراژ18700 متــر و 
هاينــا بــه متــراژ ٢5000 متــر طبــق ليســت مناطــق پيوســتي امــور بــرق انديشــه

دســتگاه مناقصــه گــزار و آدرس: شــركت توزيــع نيــروي بــرق تبريــز واقـــع در تبريــز كــوي وليعصــر، خيابــان نظامــي، اول خيابــان قطــران، شــركت توزيــع 
نيــروي بــرق تبريــز

مدت زمان اجرا: 1٢ ماه  
برآورد اوليه: برابر  69.856.600.500ريال مي باشد.

مهلت دريافت اسناد از طريق سامانه ستاد: از تاريخ   09/  06 / 1405 لغايت 17 / 06 / 1405
مهلــت بارگــذاري پيشــنهادات در ســامانه ســتاد: پيشــنهاد دهنــدگان مــي بايســت ضمــن بارگــذاري اســناد ارزيــابي كيــفي و كليــه مــدارك پــاكات الــف ، 
ب و ج در ســامانه ســتاد تــا ســاعت 13:00 مــورخ 31 /  06 / 1405 ، نســبت بــه ارســال اصــل پاكــت الــف بــه صــورت لاك و مهــر شــده ظــرف همــان مهلت بــه 

دبيرخانــه ايــن شــركت اقــدام نماينــد.
تذکر: به پيشنهادهاي فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پيشنهادهائي كه بعد از انقضا مدت مقرر در فراخوان واصل مي شود، مطلقا ترتيب اثر داده نخواهد شد.

مبلــغ تضميــن شــرکت در مناقصــه: برابــر 5.608.000.000 ريــال بــوده و پيشــنهادهاي فاقــد تضميــن، تضميــن مخــدوش، تضميــن كمتــر از ميــزان مقــرر 
بلااثــر مي باشــند.

- شرايط خاص براي ورود به ارزيابي کيفي و مناقصه : 
ارائه گواهي صلاحيت پيمانكاري در رشته نيرو از سازمان برنامه و بودجه و داشتن ظرفيت كار آزاد

ساعت ، روز و محل افتتاح اسناد ارزيابي کيفي :
ساعت 08:00 مورخ 01 /  07 / 1405 و محل قرائت طبقه ششم )سالن جلسات (

زمان و محل قرائت پاکتهاي مناقصه ) الف ، ب و ج ( به شرط کسب حداقل امتياز لازم ) حداقل 65 ( از ارزيابي کيفي : 
ساعت 00: 09 مورخ  05 /  07 / 1405 طبقه ششم )سالن جلسات(

كليــه مراحــل برگــزاري مناقصــه از دريافــت اســناد تــا ارائــه پيشــنهادات مناقصــه گــران و بازگشــايي پاكتهــا از طريــق درگاه ســامانه تــداركات الكترونيكــي دولــت  
) ســتاد ( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضويــت قبلــي، مراحــل ثبــت نــام در ســايت مذكــور 

و دريافــت گواهــي امضــاي الكترونيكــي را جهــت شــركت در مناقصــه محقــق ســازند.
ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج بوده و سايت هاي زير جهت اطلاع رساني اعلام مي گردند:

پايــگاه اطلاع رســاني مناقصــات http ://Iets.mporg.ir و ســايت معــاملات  توانيــر http ://www.tavanir.org.ir  و ســايت توزيــع بــرق تبريــز   
  http:// w w w.toztab.ir

#قرار_همدلی)25درجه(

مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفیمناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی
نوبت دومنوبت دوم

3876
1500

نوبت دوم

شناسه : 2262483

نوبت دوم

فراخوان ارزیابی کیفی مناقصه عمومیفراخوان ارزیابی کیفی مناقصه عمومی
نوبت دومنوبت دوم

ــا مشــخصات  ــق ب ــد کالای مطاب ــه خری ــر دارد نســبت ب ــران در نظ ــتان ته ــرکت گاز اس ش
و شــرایط ذیــل، از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت )ســتاد( بــه آدرس            
WWW.SETADIRAN.IR  اقــدام نمایــد. لــذا کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه صرفــاً 
از طریــق ســامانه ســتاد انجــام خواهــد شــد. بدیــهی اســت مناقصــه گــران بایســتی عضــو 
ــوده و همچنیــن کلیــه مــدارک بارگــذاری شــده )کیــفی، فــنی و مــالی(  ســامانه مذکــور ب
ــن  ــق آخری ــان امضــای مجــاز طب ــکی صاحب ــر و امضــای الکترونی ــاً بایســتی دارای مه الزام

ــد. ــه رســمی باش ــرات روزنام تغیی
1- نام و نشانی مناقصه گزار: شرکت گاز استان تهران )امور تدارکات و عملیات کالا(

ــده  ــت )نرسی ــان هم ــد از اتوب ــمال(، بع ــه ش ــوب ب ــانی )جن ــرفی اصفه ــان اش ــران، خیاب ته
ــربی،  ــری غ ــتاد نظ ــش اس ــر، نب ــان باباطاه ــان، خیاب ــان اسلامی ــک(، خیاب ــدان پون ــه می ب

ــران ــتان ته ــرکت گاز اس ــهدای ش ــاختمان ش س
)محل گشایش پیشنهادها: طبقه پنجم - سالن کنفرانس(

ــت،  ــان دریاف ــخ و زم ــناد: تاری ــل اس ــت و تحوی ــت دریاف ــان و مهل ــل، زم 2- مح
بارگــذاری و بازگشــایی کلیــه پاکــت هــای پیشــنهادات مطابــق زمانبنــدی منــدرج در ســامانه 
ســتاد می باشــد. )امــکان دریافــت اســناد مناقصــه از تاریــخ اعلان عمــومی ســامانه ســتاد و 

چــاپ آگــهی میســر می باشــد(
3- معیارهای ارزیابی کیفی: 

ــه آخریــن ســال مــالی حســابرسی شــده  ــه صورتهــای مــالی منتــهی ب ــوان مــالی )ارائ * ت
و  همچنیــن مــدارک تــوان مــالی ) فرمهــای شــماره 3 و 2 و 1 منــدرج در ســامانه ســتاد(
* ارائــه تائیدیــه اعتبــار از ســوی بانــک مرکــزی یــا مؤسســات مالــی و اعتبــاری معتبــر تــا 

ســقف مبلــغ ضمانــت نامــه موضــوع مناقصــه در ســربرگ بانــک دارای مهــر و امضــاء.
* ارزیابی مشتریان قبلی و حسن شهرت.

* استانداردهای تولید )استانداردهای شرکت ملی گاز ایران، ملی و بین المللی(
ــت  ــزی وزارت نف ــتگاه مرک ــد دس ــع واح ــد مناب ــت بلن ــت در فهرس ــواهی عضوی ــه گ * ارائ

ــاصی  ــای اختص ــت کالاه )AVL(   جه
ــه دارای  ــه ک ــوع مناقص ــد اقلام موض ــتفاده در تولی ــورد اس ــزات م ــا و تجهی ــه کالاه * کلی
ونــدور )فهرســت بلنــد منابــع واحــد دســتگاه مرکــزی وزارت نفــت )AVL(  ( می باشــد لازم 
اســت در اســناد فــنی بــا ذکــر منبــع تامیــن بصــورت خــود اظهــاری توســط مناقصــه گــران 

اعلام گــردد.
* داشتن تجربه و دانش در زمینه مورد نظر.

* حسن سابقه اجرایی در زمینه کاری موضوع مناقصه و فعالیت های مشابه.

* تضمین کیفیت خدمات و محصولات.
* نظام کیفیت و نحوه تضمین محصولات )گارانتی(

ــتانداردهای  ــزو و اس ــای ای ــه ه ــه گواهینام ــت و ارائ ــت کیفی ــتم مدیری ــتقرار سیس * اس
ــخه(  ــن نس ــب مورد/آخری ــزو 3834 )حس ــتاندارد ای ــودن اس ــت و دارا ب کیفی

ــدگی  ــه نماین ــل نام ــه اص ــدگان و ارائ ــد کنن ــرای تولی ــد ب ــه تولی ــد )پروان ــت تولی * ظرفی
ــودن  ــاز فراهــم ب ــرای تامیــن کننــدگان و در صــورت نی ــه مهــر ســازنده اصــلی ب ممهــور ب

ــناسی. ــد کارش ــکان بازدی ام
ــفاف  ــلی و ش ــد داخ ــت از تولی ــه حمای ــوه نام ــات شی ــت الزام ــنهادی می بایس * کالا پیش

ــد. ــت نمای ــاملات را رعای ــازی مع س
4- نوع و مبلغ تضمین – کمیت و کیفیت کالا یا خدمات:

فراخوان مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی )یکپارچه( نوع مناقصه
یک مرحله ای 

خرید 1 قلم کنتور ارتقاء یافته G4 به مقدار کل 7,000 عدد تولید موضوع مناقصه
داخل )نوبت اول(

0430035شماره تقاضا

2005092769000033شماره فراخوان

مبلغ و نوع 
13,930,000,000 ریال – ضمانت نامه بانکی یا فیش واریز نقدیتضمین

استانداردهای 
کالا

آخرین نسخه ویرایش استانداردهای داخلی و بین المللی
 IGS-I-IN-101-1(6) و IGS-PL-036 و IGS -IN-308(0) و 

دستورالعمل بازرسی کنتورهای دیافراگمی

حداکثر4  ماه شمسی با احتساب ایام تعطیل رسمیمدت قرارداد

ــامانه :  ــت در س ــل عضوی ــام مراح ــت انج ــتاد جه ــامانه س ــاس س ــات تم اطلاع
ــاس : 021-1456  ــز تم مرک

 روابط عمومی شرکت گازاستان تهران

شرکت ملی گاز ایران     
شرکت گاز استان تهران)سهامی خاص(

جمهوری اسلامی ایران

وزارت راه و شهرسازی
اداره کل راه و شهرسازی استان فارس

شناسه : 2262682

آگهی مناقصه عمومیآگهی مناقصه عمومی
شــهرداری منطقــه 4 همــدان در نظــر دارد مناقصــه عمــومی پــروژه هــای زیــر را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه 
ــدارکات  ــامانه ت ــق درگاه س ــا از طری ــت ه ــایی پاک ــران و بازگش ــه گ ــنهاد مناقص ــه پیش ــا ارائ ــه ت ــناد مناقص ــت اس ــه از دریاف ــزاری مناقص ــل برگ مراح
الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبــلی، مراحــل 
ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی امضــای الکترونیــکی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. تاریــخ انتشــار مناقصــه در ســامانه تاریــخ 
1405/6/11 می باشــد. مهلــت زمــانی دریافــت اســناد مناقصــه از ســایت تــا ســاعت 13:00 تاریــخ 1405/6/18 می باشــد. مهلــت زمــانی ارائــه پیشــنهاد 

تــا ســاعت 13:00 تاریــخ 1405/6/28 می باشــد. زمــان بازگشــایی پاکــت هــا ســاعت 08:00تاریــخ 1405/6/30 می باشــد.
خلاصه شرایط شرکت در مناقصه :

1- مبلــغ تضمیــن شــرکت در مناقصــه طبــق جــدول منــدرج بــه صــورت اســناد خزانــه یــا ضمانــت نامــه بانــکی یــا واریــز نقــدی کــه می بایســتی بــه شــماره حســاب 100826576745 
بانــک شــهر شــعبه همــدان واریــز گــردد.

2- متقــاضی بایــد بــر اســاس ظرفیــت کاری مــورد تائیــد از طــرف معاونــت برنامــه ریــزی و نظــارت راهبــردی ریاســت جمهــوری قیمــت پیشــنهادی خــود را ارائــه نمایــد بدیــهی اســت 
در صــورت مشــاهده تخلــف ضمانــت نامــه شــرکت در مناقصــه وی ضبــط خواهــد شــد.

3- کلیه هزینه های آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
4- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

5- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مختار می باشد.
6- پیشنهادات ارائه شده توسط پیمانکاران به مدت سه ماه اعتبار دارد.

7- شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شرایط و تکالیف شهرداری همدان موضوع ماده 10 آیین نامه معاملاتی شهرداری تهران با اصلاحات و تسری می باشد.
8- سپرده یا تضمین شرکت در مناقصه افرادی که در مناقصه برنده نگردیده اند به استثناء نفر اول و دوم بعد از یک هفته از ابلاغ صورتجلسه کمیسیون معاملات مسترد خواهد شد.

9- بدیهی است حین انعقاد قرارداد به عنوان تضمین انجام تعهدات طبق قوانین و مقررات از برنده مناقصه اخذ و تضمین شرکت در مناقصه آزاد خواهد شد.
10- بهای پیشنهادی باید از حیث مبلغ مشخص و معین و بدون ابهام باشد. در صورت تعارض مبلغ حروفی با عددی، مبلغ درج شده با حروف معتبر است.

11- لازم بــه ذکــر اســت، ارائــه اساســنامه شــرکت- آگــهی تاسیــس ثبــت شــرکت در روزنامــه رســمی کشــور- آگــهی آخریــن تغییــرات در روزنامــه رســمی کشــور- گــواهی صلاحیــت 
پیمانــکاری- گــواهی معتبــر HSE – گــواهی نامــه رتبــه بنــدی و ســایر مــدارک مــورد نیــاز درج شــده در اســناد مناقصــه هنــگام بارگــذاری اســناد در ســایت الــزامی می باشــد. همچنیــن 
کلیــه صفحــات مــدارکی کــه در داخــل پاکــت )ب( قــرار می گیــرد حتمــا بایــد مهمــور بــا مهــر و امضــای الکترونیــکی صاحبــان امضــا مجــاز باشــد. صرفــا اســناد پاکــت هــای پیشــنهاد 
)ب( و )ج( دارای مهــر و امضــای الکترونیــک مــورد پذیــرش می باشــد. پاکــت )الــف( می بایســتی علاوه بــر بارگــذاری در ســایت بصــورت دســتی بــه شــرح و آدرس ذیــل تــا ســاعت 

13:00 مــورخ 1405/6/28، تســلیم دبیرخانــه شــهرداری منطقــه چهــار بــه آدرس همــدان - میــدان امامــزاده عبدالــه – ســاختمان شــهرداری منطقــه چهــار شــود.
12- شــرکت هــایی کــه صاحبــان امضــاء مجــاز آن هــا در یــک یــا چنــد شــرکت مشــترک باشــند بــه هیــچ عنــوان همزمــان قــادر بــه شــرکت در مناقصــه نبــوده و در ایــن صــورت بــه 

پیشــنهادات رسیــده ترتیــب اثــر داده نــمی شــود.
13- زمان و مکان بازگشایی پاکت ها مورخ 1405/6/30 ساعت08:00 در شهرداری مرکزی خواهد بود.)حضور نمایندگان پیمانکاران در این جلسه بلامانع است(

14- برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 34246241-081 تماس حاصل نمایید.
15- ضمناً مشاهده اطلاعیه فوق در سایت شهرداری همدان به آدرس:  www.hamedan.ir امکان پذیر می باشد.

مدت مبلغنام پروژهشماره فراخوان
پیمان

مبلغ تضمین 
شرکت در 

مناقصه)ریال(
محل تامین تعدیلرتبه پیمانکار

اعتبار

جابجایی شبکه برق 2005090334000057
2675/000/000 ماه13/425/829/098کندرو بلوار آیت ا..نجفی

شرکت های دارای حداقل 
پایه 5 حقوقی رشته 
تاسیسات و تجهیزات

تعدیل 
تعلق
 می 
گیرد

درآمدهای 
عمومی 

شهرداری 
منطقه 

چهارهمدان

شهرداری منطقه چهار همدان
3920
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»اپ«تکار
 پیش‌فروش گوشی سه‌تاشو هواوی

آغاز شد
از هواوی میت XT ۲ چه می‌دانیم؟

شرکت هواوی پیش‌فروش گوشی تاشوی سه‌لایه 
آغاز  را در چین   ۲ XT جدید خود، هواوی میت
و  رنگ‌بندی  به  مربوط  جزئیات  هم‌زمان  و  کرده 
ظرفیت‌های حافظه این گوشی را نیز اعلام کرده 

است.
به گزارش خبرآنلاین، هواوی اخیراً در ویدیویی، 
به  را  خود  جدید  سه‌لایه  تاشوی  گوشی  طراحی 
نمایش گذاشته بود. اکنون پیش‌فروش این گوشی 
در چین آغاز شده و گزینه‌های مختلف حافظه و 

رنگ آن نیز مشخص شده‌اند.
هواوی میت XT ۲ قرار است در تاریخ ۷ سپتامبر 
)۱۶ شهریور( به‌صورت رسمی در چین معرفی شود. 
این گوشی در سه رنگ مشکی، سفید و بنفش جین 
عرضه خواهد شد. نام »بنفش جین« ترجمه‌شده 
از زبان چینی است و ممکن است نام تجاری نهایی 

این رنگ در بازارهای دیگر متفاوت باشد.
دو  در   ۲  XT میت  هواوی  حافظه،  نظر  از 
پیکربندی ۱۶ گیگابایت رم با ۵۱۲ گیگابایت حافظه 
با یک ترابایت حافظه  داخلی و ۱۶ گیگابایت رم 

داخلی عرضه خواهد شد.
هواوی همچنین نسخه‌ای از این گوشی را با 
نمایشگر مات حریم خصوصی ارائه می‌کند که 
به ۱۶ گیگابایت رم و یک ترابایت حافظه داخلی 
مجهز است. در بالاترین رده نیز نسخه‌ای با ۱۶ 
گیگابایت رم و ۲ ترابایت حافظه داخلی عرضه 
خواهد شد که یک قلم هوشمند نیز به همراه آن 

ارائه می‌شود.
هواوی علاوه بر اعلام رنگ‌بندی و ظرفیت‌های 
 XT حافظه، تصاویر و ویدیوهایی از گوشی میت
۲ منتشر کرده که طراحی این دستگاه را از زوایای 
مختلف نشان می‌دهد. در بخش پشتی گوشی، 
می‌شود  دیده  هشت‌ضلعی  دوربین  ماژول  یک 
که شباهت زیادی به ماژول دوربین نسل نخست 

هواوی میت XT دارد.
با این حال، طراحی میت XT ۲ در مقایسه با 
نسل قبلی تغییر مهمی کرده است. برخلاف میت 
XT و میت XTs، گوشی جدید از طراحی تاشوی رو 
به داخل استفاده می‌کند و به یک نمایشگر بیرونی 

نیز مجهز شده است.
انتظار می‌رود  منتشرشده،  اطلاعات  اساس  بر 
 Pro ۹۰۵۰ Kirin تراشه به   ۲ XT هواوی میت
مجهز شود و انرژی مورد نیاز آن را یک باتری ۶۰۰۰ 
میلی‌آمپرساعتی تأمین کند. همچنین گفته شده 
پشتی  دوربین  مجموعه  از  گوشی  این  که  است 

مشابه هواوی میت X۷ بهره خواهد برد.
میت XT ۲ در حالی آماده ورود به بازار چین 
توسعه  ادامه  با  دارد  قصد  هواوی  که  می‌شود 
گوشی‌های تاشو، جایگاه خود را در این بخش از 
بازار تقویت کند. جزئیات بیشتر درباره مشخصات 
فنی، قیمت و زمان عرضه این گوشی در بازارهای 
خارج از چین احتمالاً هم‌زمان با معرفی رسمی آن 

در ۷ سپتامبر اعلام خواهد شد.


