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‌سبک
آیا داروهای تزریقی کاهش وزن برای تمام افراد مناسب است؟زندگی

یک فوق‌تخصص غدد با اشاره به پیامدهای چاقی، در عین حال درباره 
استفاده از داروهای تزریقی کاهش وزن توضیحاتی ارائه داد.

به گزارش ایسنا، دکتر مژگان میرعبدالحق درباره پیامدهای 
چاقی اظهار کرد: براساس علم پزشکی، چاقی تنها به معنای 
تغییر شکل مطلوب بدن نیست؛ بلکه یک بیماری مزمن 
است که می‌تواند عوارض متعددی مانند دیابت، فشار خون 
بالا، چربی خون بالا، سکته‌های قلبی و مغزی، کبد چرب، 
آسیب و تخریب مفاصل به ویژه زانو، سندروم آپنه خواب 
و ریسک ابتلا به برخی سرطان‌ها مانند پستان و روده بزرگ 

را داشته باشد.
این فوق‌تخصص غدد بیمارستان سینا درباره عوارض چاقی توضیح 
داد: این احتمال وجود دارد افرادی که به چاقی مبتلا هستند هیچکدام از 
عوارض چاقی را نداشته باشند؛ اما به این معنا نیست که سلامت کامل دارند. افرادی که به چاقی 
مبتلا هستند، به احتمال بسیار زیاد به یکی از عوارض چاقی در آینده نزدیک مبتلا می‌شوند. بنابراین، 

مبتلایان چاقی برای کاهش وزن اقدام کنند. 
این پزشک درباره کاهش وزن اظهار کرد: هنگامی که از کاهش وزن در گذشته سخن به میان 
می‌آمد، تغییر سبک زندگی مطرح بود. پیروی از الگوی غذایی مناسب به همراه افزایش فعالیت بدنی 

در یک بازه زمانی طولانی می‌توانست افراد را به وزن مطلوب برساند.
او درباره داروهای کاهش وزن توضیح‌داد: اگرچه داروهای خوراکی کاهش وزن وجود داشت، 
اما این داروها نه تنها قدرت کافی برای کاهش وزن نداشتند، بلکه عوارض متعددی نیز داشتند؛ 
به همین دلیل، به صورت محدود استفاده می‌شدند. طی دو تا سه دهه گذشته، جراحی کاهش 
چاقی با عنوان‌های مختلف مطرح شد و توانستد به بیماران کمک کنند به وزن مطلوب خود 

دست یابند.
میرعبدالحق درباره داروهای تزریقی کاهش وزن گفت: داروهای موثر کاهش وزن که اغلب تزریقی 
هستند طی دهه اخیر در دسترس پزشکان و بیماران قرار گرفته  تا افراد را به وزن مطلوب برساند. 
داروهای تزریقی، انواع مختلفی دارد و شرکت‌های ایرانی نیز نسبت به تولید آن اقدام می‌کنند. حال 
این سوال مطرح می‌شود که آیا تمام افراد چاق می‌توانند داروهای تزریقی کاهش وزن را مصرف 
کنند؟. به طور مثال، »تیرزپاتاد« خاصیت دوگانه دارد و می‌تواند کاهش وزن قابل‌توجهی ایجاد کند 
اما تمام افراد چاق نمی‌توانند از این دارو استفاده کنند. اگر افراد سابقه التهاب لوزالمعده داشته‌باشند 
به‌ ویژه اگر علت آن برطرف نشده باشد، نباید از این دارو استفاده کنند. همچنین اگر  به سرطان 
تیرویئد مبتلا هستند یا سابقه این بیماری را در خانواده خود دارند، مجاز به استفاده از این دارو 

نیستند.
او گفت: لازمه استفاده از داروهای لاغری، مشاوره با پزشک است.
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• مشخصات مناقصه : 

مبلغ تضمین)ریال(مبلغ برآورد )یورو( شماره فراخوانشرح تقاضاشماره تقاضا/ مناقصهنام مناقصه گزار

شرکت ملی حفاری ایران
01-22-0547004
FP/10-05/080PARTS FOR "NATIONAL" TRIPLEX SLUSH PUMP200509398500049758/4485/015/158/697

روش ارزیابی : بر اساس  کسب حداقل امتیاز مربوط به معیارهای موجود در استعلام های ارزیابی کیفی که توسط متقاضیان شرکت در مناقصه تکمیل می شود، انجام می گردد.)حداقل امتیاز 50(
تاریخ شروع دریافت : توزیع اسناد از یک روز پس از چاپ آگهی نوبت دوم آغاز شده و تا 10 روز پس از آن ادامه خواهد داشت . تاریخ شروع : ) از 1405/06/05  لغایت  1405/06/16 ( 

آخرین مهلت : 14  روز پس از آخرین روز دریافت اسناد  :     )1405/06/31(

ــز  ــکی دارای مجــوز فعالیــت از بانــک مرکــزی اصــل فیــش واری ــا ضمانتنامــه هــای صــادره از ســوی موسســات اعتبــاری غیــر بان ــکی و ی ــل قبــول : ضمانتنامــه بان ــواع تضامیــن قاب ان
ــبا  ــماره ش ــران )ش ــاری ای ــلی حف ــرکت م ــپرده ش ــوه س ــز وج ــوان تمرک ــت عن ــران تح ــوری اسلامی ای ــزی جمه ــک مرک ــزد بان ــماره 4001114006376636  ن ــاب ش ــه حس ــد ب ــه نق وج
ــه شــماره  50659  ت / 123402 مــورخ 94/09/22 مــورد قبــول و پذیــرش        ــتی ب IR 350100004001114006376636(  و ســایر تضمیــن هــای معتبــر در آییــن نامــه تضمیــن معــاملات دول

ــود .( ــرش نخواهــد ب ــورد پذی ــک پاســارگاد م ــه صــادره از بان ــه ضمانتنام ــه اطلاع می رســاند ارائ می باشــد. .)ب

مدت اعتبار پیشنهاد/ تضمین : 09 روز
)برای یک بار در سقف مدت اعتبار اولیه قابل تمدید باشد(

   – B و اصــل ضمانــت نامــه بــه آدرس اهــواز- بلــوار پاســداران بالاتــر از میــدان فــرودگاه – شــرکت مــلی حفــاری ایــران – ســاختمان پایــگاه عملیــاتی – طبقــه اول پــارت www.setadiran.ir  تذکــر * تحویــل اســناد بــه شــرکت: ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت ) ســتاد ( بــه نشــانی
 اتاق 107- دبیرخانه کمیسیون مناقصات- شماره تماس 34148569 – 061-34148580

کلیه  مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.    
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مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفیمناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی
آگهی مناقصه )نوبت :دوم(آگهی مناقصه )نوبت :دوم(

ــدار و  ــای پای ــد ه ــون درآم ــک قان ــاده ی ــالی م ــه م ــن نام ــتناد آیی ــر دارد باس ــدان در نظ ــهرداری  زاه ش
مصوبــه مورخــه  1405/05/18کمیسیــون  معــاملات شــهرداری ، بــرای فرصــت ســرمایه گــذاری زیــر از طریق 
فراخــوان عمــومی دو مرحلــه ای بــه اشــخاص حقیــقی یــا حقــوقی واجــد شــرایط واگــذار نمایــد داوطلبــان 
میتواننــد جهــت تهیــه اســناد فراخــوان بــه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد ایــران( بــه آدرس 
ــلی  ــت قب ــدم عضوی ــورت ع ــذاران  در ص ــرمایه گ ــت س ــد . لازم اس ــه نماین www.setadiran.ir مراجع
مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی امضــای الکترونیــکی را جهــت شــرکت در فراخــوان  

محقــق ســازد.
تاریخ انتشار اسناد  فراخوان در سامانه :تاروز شنبه  مورخ 1405/06/07 

ــه حســاب شــماره 2500149941  ــال ب ــغ 1/500/000 ری ــه منظــور دریافــت اســناد فراخــوان مبل ــا ب ضمن
ــزد بانــک تـــارت شــعبه زاهــدان واریــز گــردد . بنــام حســاب درآمدهــای عمــومی شــهرداری زاهــدان ن

عنوان فرصت ردیف
سرمایه گذاری

روش 
مشارکت

مبلغ تضمین 
شرکت در فرآیند 
اجرای کار)ریال(

متراژ زمین
)متر مربع(

آورده شهرداری)ریال(
)زمین و عوارض 

شهرداری(

آورده شریک)ریال(
)احداث ساختمان در 13 
طبقه به همراه انشعابات 

)آب و برق و گاز( و 
تاسیسات(

1

پروژه احداث 
مجتمع 

مسکونی تجاری 
بهارستان

مشارکت 
مدنی

119.112.400.000
2.641.475.493.0009.373.240.000.000 3030/88ریال

- محــل تســلیم پیشــنهادها: علاوه بــر اینکــه ارائــه پیشــنهاد ســرمایه گــذاران  و بازگشــایی پاکــت هــا 
از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( انـــام خواهــد شــد، ســرمایه گــذاران بایســتی 
ــده و  ــدی ش ــه بن ــدارک طبق ــوی م ــف« و »ب« و »ج« محت ــت »ال ــه پاک ــدارک را در س ــناد و م ــه اس کلی
ــنبه  ــک ش ــاعت 08:00روز ی ــا س ــر ت ــده حداکث ــاف لاک و مهرش ــت لف ــر و در پاک ــورت لاک و مه ــه ص ب
– آزادی  زاهــدان - خیابــان  آدرس  بــه  دبیرخانــه شــهرداری مرکــز  آدرس  بــه  مــورخ1405/06/22 

 کدپستی: 9813673157 - تلفن : 7-33224064 – 054تحویل نمایند.
- بازگشــایی پــاکات : ســاعت 09:00روز یــک شــنبه 1405/06/22در محــل دفتــر معاونــت ســرمایه گذاری

 واقع در  خیابان آزادی  7
- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .

- شرکت کنندگان الزاما می بایست دارای اهلیت مالی و اجرایی برابر جداول اسناد فراخوان باشند .

شهرداری زاهدان

تمدیدفروش آگهی فراخوانتمدیدفروش آگهی فراخوان
فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت 
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شماره : 052004551
تاریخ : 1405/05/24 

مهلت ارسال  موضوعشماره آگهینوع آگهیرديف
مدارک

فراخوان شناسايی و 1
 انجام عملیات طراحی، تامین تجهیزات و متريال، انجام فعالیت های ساخت، حمل، اجرای شبکه زيرساخت و پسیو، 48640378ارزيابی کیفی پیمانکاران

1405/06/07        نصب و راه اندازی سیستم اينترکام مدول های واحد احیا مستقیم 1 ناحیه آهن سازی شرکت فولاد مبارکه اصفهان

1405400210مزايده2

شرکت فولاد مبارکه اصفهان در نظر دارد 45 هزار تن اسلب ضايعاتی و 30 هزار تن  سر و ته اسلب ضايعاتی را 
از طريق مزايده عمومی به فروش برساند. پیشنهاد دهندگان می بايست پیشنهادات خود را در پاکت دربسته 

قرارداده و از ساعت 10 تا 12 روز شنبه  مورخ 1405/06/28 تحويل نمايند.  بازديد از اقلام مزايده روز شنبه تاريخ 
1405/06/21 رأس ساعت 9 صبح انجام می گیرد.

1405/06/28

1405400211مزايده3

شرکت فولاد مبارکه اصفهان در نظر دارد چند رديف ضايعات ذوبی شامل ته تانديش و دور پاتیلی و لبه پاتیلی 
)شالاکه ( را از طريق مزايده عمومی به فروش برساند. . پیشنهاد دهندگان می بايست پیشنهادات خود را در 
پاکت دربسته قرارداده و از ساعت 10 تا 12 روز شنبه  مورخ 1405/06/28 به نمايند. بازديد از اقلام مزايده روز 
يکشنبه تاريخ 1405/06/22 رأس ساعت 9 صبح انجام می گیرد. اقلام مورد مزايده: 60 هزار تن ته تانديش 40 

تنی تولیدی-40 هزار تن ته تانديش 60 تنی تولیدی-30 هزار تن ته تانديش فراوری شده-20 هزار تن )شالاکه( 
دور پاتیلی و لبه پاتیلی تفکیک شده با اندازه مناسب            

1405/06/28

 www.msc.ir   ــانی ــه نش ــرکت ب ــایت ش ــه وبس ــدات ب ــات و مزای ــفی، مناقص ــابی کی ــومی، ارزی ــای عم ــوص  فراخوان ه ــتر در خص ــات بیش ــب اطلاع ــناد و کس ــت اس ــت دریاف جه
قســمت مناقصــات مراجعــه و طبــق راهنمــای موجــود نســبت بــه انتخــاب فراخــوان مــورد نظــر اقــدام نمائیــد. اطلاعــات ســایر فراخوان هــا از طریــق ســایت شــرکت و صفحــه رســمی              

ــل دســترس می باشــد.  فراخــوان هــای شــرکت در شــبکه هــای اجتمــاعی به نشــانی Ads_msc@ قاب
مدیریت ارتباطات و برند سازمانی گروه فولاد مبارکه 1405-29

آگهی فراخوان شرکت فولاد مبارکه اصفهانآگهی فراخوان شرکت فولاد مبارکه اصفهان
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نوبت دوم

ايــن اداره کل در نظــر دارد تعــدادي اراضي بــا کاربــري تجــاري مســکوني در شــهر طبــس را بــه صــورت نقــدي ، بــا مشــخصات منــدرج در جــداول ذيــل از طريــق مزايــده بــه فــروش برســاند. متقاضيــان محتــرم مــي تواننــد 
جهــت بازديــد اراضــي و کســب اطلاعــات بيشــتر بــه اداره راه و شهرســازي طبــس مراجعــه فرماينــد.

کليــه مراحــل مزايــده اعــم از دريافــت و تحويــل اســناد از طريــق ســامانه تــدارکات الکترونيکــي دولــت بــه آدرس :  )www.setadiran.ir ( صــورت مــي پذيــرد و حتمــاً مي بايســت دريافــت اســناد از کاربــري شــخص انجــام 
شــود در غيــر اينصــورت امــکان بارگــذاري پيشــنهاد قيمــت نخواهــد بــود.

ضمنا؛ً جهت عضويت در سامانه فوق با دفاتر پيشخوان دولت منتخب در سايت مذکور تماس حاصل نمايند. 
تاريخ توزيع اسناد شرکت در مزايده از تاريخ 1405/06/02 لغايت 1405/06/14 مي باشد و آخرين مهلت بارگذاري پيشنهادات در سامانه تدارکات الکترونيکي دولت تا تاريخ  1405/06/25 ميباشد. 

متقاضيــان محتــرم علاوه بــر اقــدام از طريــق ســامانه ســتاد مي بايســت پاکــت پيشــنهادهاي خــود را بــه شــرح ذيــل حداکثــر تــا پايــان وقــت اداري تاريــخ  1405/06/25 بــه دبيرخانــه مرکــزي يــا بــا پســت پيشــتاز بــه آدرس 
اعلام شــده در جــداول ذيــل ارســال نماينــد. تنهــا يــک پاکــت بصــورت فيزيکــي در مهلــت مقــرر تحويــل مزايــده گــزار گــردد.

محتويات پاکت پيشنهاد که بايد به صورت فيزيکي تحويل گردد:
وديعــه شــرکت در مزايــده بــه صــورت اصــل ضمانتنامــه بانکــي معــادل 5 % کل قيمــت پايــه مزايــده قابــل دريافــت در کليــه شــعب بانــک هــاي اســتان و يــا واريــز وجــه نقــد )بــا ارائــه اصــل فيــش بانکــي( بــه شــماره شــباي 

حســاب IR 670100004001037106372777 بــا شناســه واريــز 978286500130000000000000000030 بانــک مرکــزي بــه نــام ســازمان ملــي زميــن و مســکن
ضمناً ؛ حتماً بروي پاکت نام شهر؛ شماره رديف آگهي و شماره جدول قيد گردد.

مواردي که جهت ارائه پيشنهاد بايد در سامانه ستاد بارگذاري شوند:
بارگذاري تصوير وديعه شرکت در مزايده+ فرم درخواست استرداد سپرده شرکت در مزايده

فرم تکميل شده شرايط خاص شرکت در مزايده
فرم تعهد نامه در مورد عدم مشمول قانون منع مداخله کارمندان در معاملات دولتي مورخ 77/10/22  

تصويــر شناســنامه، کارت پايــان خدمــت يــا معافــي دائــم و کارت ملــي بــراي اشــخاص حقيقــي؛ و تصويــر آگهــي روزنامــه رســمي، آخريــن تغييــرات اشــخاص حقوقــي و گواهــي نمونــه امضــاء مديــران صاحــب امضــا نــزد 
دفاتــر اســناد رســمي بــراي اشــخاص حقوقــي

)اســناد پيوســت پيشــنهاد قيمــت بــه هيــچ وجــه شــامل قيمــت پيشــنهادي مزايــده گــر نــمي باشــد و ارســال پيشــنهاد قيمــت در فايــل پيوســت ممنــوع ميباشــد. ملاک ارزيــابي مزايــده گــران بــر اســاس قيمــت پيشــنهادي 
درج شــده در سيســتم مي باشــد و فايــل پيوســت شــامل مــدارک مــورد نيــاز دســتگاه مزايــده گــزار اســت.(

تذكرات :
به پيشنهادات فاقد سپرده ، کمتر از 5 درصد و يا غير از سپرده هاي مشخص شده، مبهم، مخدوش و يا تحويل شده در خارج از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد. 

برندگان مزايده مي بايست اصل مدارک بارگذاري شده در سامانه ستاد ايران را جهت ادامه اقدامات واگذاري به اين اداره کل تحويل نمايند.
واگــذاري اراضي تجــاري مســکوني ) جــدول 1( پــس از واريــز وجــه توســط برنــده مزايــده و پــس از اخــذ ســند تفکيــکي و تســويه حســاب قطــعي و همچنيــن پرداخــت هزينــه آمــاده ســازي قطــعي توســط متقــاضي نســبت 

بــه انتقــال ســند اقــدام خواهــد گرديــد. 
هزينه آماده سازي در حال حاضر بصورت علي الحساب بوده و در زمان تنظيم قرارداد بصورت علي الحساب از برنده مزايده اخذ خواهد گرديد.

برنــدگان مزايــده موظفنــد حداکثــر ظــرف مــدت ده روز ، جهــت پرداخــت مبلــغ نقــدي بــه اداره درآمــد و هزينه هــاي عملياتــي اداره کل راه  و شهرســازي خراســان جنوبــي مراجعــه نمــوده و تصويــر فيــش واريــزي وجــه 
قــرارداد را در ســامانه ســتاد بارگــذاري نماينــد. لازم اســت برنــدگان مزايــده اصــل فيــش پرداختــي را بــه امــور مالــي اداره کل تســليم نماينــد. تکميــل مراحــل تــا ثبــت نهــايي قــرارداد مــي بايســت در ســامانه ســتاد صــورت 
پذيــرد. عــدم پرداخــت بهــاء ملــک در مهلــت مقــرر بــه منزلــه انصــراف از خريــد تلقــي و مــورد مزايــده بــه برنــدگان دوم بــا رعايــت مقــررات مربوطــه واگــذار ميگــردد، کــه در اينصــورت ســپرده توديعــي بــه نفــع اداره کل 

ضبــط و متقاضــي هيچگونــه ادعايــي نخواهــد داشــت.
کليه هزينه هاي متعلقه شامل نقل و انتقال ، هزينه آماده سازي ، عوارض و ماليات متعلقه و غيره کلًا به عهده برنده مزايده مي باشد.

بازگشايي پاكات راس ساعت:9صبح روز  يکشنبه  مورخ   1405/06/29 در محل اداره کل انجام خواهد شد. 
کساني که مشمول لايحه قانوني راجع به منع مداخله وزراء و نمايندگان مجلسين و کارمندان دولت در معاملات دولتي و کشوري مي باشند حق شرکت در مزايده را ندارند.%

جدول )1( – مشخصات اراضي تجاري مسکوني شهر  طبس  به صورت نقدي

مساحتپلاك ثبتيشهركاربريرديف
)مترمربع(

كل قيمت  پايه مزايده
) ريال (

مبلغ قابل پرداخت بابت سپرده 5 درصد 
آدرس ملكقيمت پايه مزايده ) ريال (

4415311.9835.877.700.0001.793.885.000فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني1

سکن مهر ) به شرح كروكي موجود در اسناد مزايده(
س – م

طب

4416321.3233.738.600.0001.686.930.000فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني2

4417308.7132.414.550.0001.620.727.500فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني3

4418317.9133.380.550.0001.669.027.500فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني4

4419386.2144.414.150.0002.220.707.500فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني5

4420336.5338.700.950.0001.935.047.500فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني6

4421369.0538.750.250.0001.937.512.500فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني7

4422352.6337.026.150.0001.851.307.500فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني8

4423330.3634.687.800.0001.734.390.000فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني9

4424302.1631.726.800.0001.586.340.000فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني10

4425302.2131.732.050.0001.586.602.500فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني11

4426267.7928.117.950.0001.405.897.500فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني12

4427221.9525.524.250.0001.276.212.500فرعي از 4287 فرعي از 4688 اصليطبستجاري مسکوني13
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منطقه اصفهان

آگهی مزايده  اراضی تجاری مسکونی شهرستان طبس آگهی مزايده  اراضی تجاری مسکونی شهرستان طبس 
 ) نوبت اول ( ) نوبت اول (

اداره كل راه و شهرسازی خراسان جنوبیاداره كل راه و شهرسازی خراسان جنوبی
جمهوری اسلامی ایران

وزارت راه و شهرسازی
اداره كل راه و شهرسازی خراسان جنوبی

شناسه : 2262467

قلی زاده:استاندار خراسان‌شمالی از جهش چشمگیر تولید برق خورشیدی در 
استان خبر داد و اعلام کرد که ظرفیت فعلی ۳ مگاواتی تا افق ۱۰۰ مگاوات افزایش 

می یابد. 
به گزارش ابتکار، بهمن نوری در نشست خبری با اصحاب رسانه به مناسبت هفته 
دولت با اشاره به جانمایی نیروگاهها توسط هلدینگ مربوطه، تأکید کرد: ۷۰ مگاوات 
از این هدف توسط مجموعه مذکور احداث خواهد شد که از این میزان، ۵۰ مگاوات 
تا پایان سال جاری وارد مدار می شود و مابقی سال آینده تکمیل خواهد شد. با بهره 
برداری کامل این پروژه ها، نیاز برق استان کاملاً تأمین میشود.  استاندار در ادامه به 

اجرای پیشگامانه طرح نیروگاههای خورشیدی مدارس در استان اشاره کرد و گفت: 
خراسان شمالی اولین استان کشور در اجرای این طرح است و تاکنون ۲۷ مدرسه 
به سیستم خورشیدی مجهز شده اند که برنامه ریزی برای اتصال ۵۰ مدرسه در این 
استان به پنل خورشیدی است. وی همچنین از افتتاح دبیرستان فردوسی بجنورد به 
عنوان دبیرستان سبز در استان خبر داد وافزود: نیروگاه خورشیدی این مجتمع علاوه 
بر تأمین انرژی مصرفی، مازاد تولیدی را به شبکه فروخته و درآمدزایی خواهد داشت.  
نوری در پایان تصریح کرد: توسعه انرژی خورشیدی، گامی کلیدی برای تأمین پایدار 

برق و کاهش وابستگی به سوختهای فسیلی محسوب می شود.

خبر

رشد ۳۰ برابری ظرفیت برق خورشیدی خراسان شمالی تا پایان سال  

تازه‌های
علمی

بیش از ۶۰ سال پیش، زمانی که خبری از ChatGPT، جمینای یا کلود 
 MIT در آزمایشگاه )ELIZA( »نبود، یک برنامه ساده رایانه‌ای به نام »الیزا
متولد شد؛ چت‌باتی که برخلاف ظاهر ابتدایی‌اش، رفتار انسان‌ها در برابر 
هوش مصنوعی را برای نخستین بار آشکار کرد. اکنون با انتشار کتاب جدید 
پژوهشگران  برنامه،  این  اصلی  منبع  کد  بازیابی  و   Inventing ELIZA
نشان داده‌اند بسیاری از پرسش‌هایی که امروز درباره وابستگی کاربران به 
چت‌بات‌های هوش مصنوعی مطرح می‌شود، ریشه در آزمایشی دارد که 

دهه‌ها پیش انجام شده بود.
 Joseph( ویزنباوم«  »جوزف   ،۱۹۶۶ سال  در  خبرآنلاین،  گزارش  به 
ماساچوست  فناوری  مؤسسه  کامپیوتر  علوم  استاد   ،)Weizenbaum
یک  نقش  که  نرم‌افزاری  کرد؛  طراحی   ELIZA نام  به  برنامه‌ای   ،)MIT(
روان‌درمانگر را بازی می‌کرد و با پرسیدن سؤال‌های ساده، گفت‌وگویی شبیه 

مکالمه انسانی ایجاد می‌کرد.
یکی از مشهورترین گفت‌وگوهای این برنامه چنین آغاز می‌شد:

کاربر: »همه مردها شبیه هم هستند.«
ابزار کامل برای اصلاح مو و صورت )قیمت رو ببینی باور نمیکنی!(

الیزا: »از چه نظر؟«
کاربر ادامه می‌داد که دوست‌پسرش او را مجبور کرده به این جلسه بیاید 
و احساس افسردگی دارد. پاسخ‌های الیزا بسیار ساده بود، اما همین مکالمه 
کوتاه باعث شد بسیاری تصور کنند رایانه واقعاً احساسات آن‌ها را درک 

می‌کند.
راز بزرگی که ۶۰ سال پنهان مانده بود

اگرچه الیزا به‌عنوان نخستین چت‌بات تاریخ شناخته می‌شود، اما تاکنون 
هیچ‌کس به کد منبع اصلی آن دسترسی نداشت.

نویسندگان کتاب Inventing ELIZA اعلام کرده‌اند پس از جست‌وجو در 
آرشیو MIT موفق شده‌اند نسخه اصلی کد این برنامه را پیدا کنند. بررسی این 
کد نشان می‌دهد الیزا بسیار پیچیده‌تر از چیزی بوده که سال‌ها تصور می‌شد 
و تنها یک شخصیت به نام »DOCTOR« نداشته، بلکه می‌توانسته نقش‌ها 

و شخصیت‌های مختلفی را اجرا کند.
به گفته پژوهشگران، تاریخچه الیزا در طول سال‌ها ساده‌سازی شده و 

بسیاری از قابلیت‌های واقعی آن نادیده گرفته شده بود.
چرا مردم فکر می‌کردند الیزا آن‌ها را می‌فهمد؟

سریع  خیلی  کاربران  که  بود  این  ویزنباوم  یافته‌های  مهم‌ترین  از  یکی 
با برنامه‌ای که هیچ درکی از معنای کلمات نداشت، رابطه عاطفی برقرار 
می‌کردند. حتی منشی آزمایشگاه MIT که روند ساخت الیزا را از نزدیک دیده 
بود، هنگام گفت‌وگو با این برنامه از دیگران خواسته بود اتاق را ترک کنند تا 

بتواند خصوصی با آن صحبت کند.
این اتفاق ویزنباوم را شگفت‌زده کرد. او معتقد بود انسان‌ها به اشتباه تصور 
می‌کنند رایانه احساس، همدلی و فهم واقعی دارد؛ درحالی‌که برنامه فقط 

الگوهای ساده زبانی را تکرار می‌کند.
»اثر الیزا«؛ پدیده‌ای که امروز در ChatGPT هم دیده می‌شود
این رفتار بعدها با عنوان »اثر الیزا« )ELIZA Effect( شناخته شد.

این اصطلاح به تمایل انسان برای نسبت دادن هوش، احساس و درک 
واقعی به برنامه‌هایی اشاره دارد که در حقیقت فقط پاسخ‌هایی از پیش 
طراحی‌شده یا مبتنی بر الگو تولید می‌کنند. جامعه‌شناس مشهور »شری 
ترکل« این پدیده را چنین توصیف می‌کند: انسان‌ها حتی با مقدار کمی 

تعامل، پیچیدگی ذهن خود را به یک نرم‌افزار نسبت می‌دهند.
»داگلاس هافستادر« نیز معتقد است کاربران معمولاً بسیار بیشتر از آنچه 
واقعاً وجود دارد، برای خروجی‌های متنی رایانه معنا و فهم قائل می‌شوند. به 
 ChatGPT، Gemini، اعتقاد نویسندگان کتاب، همین پدیده امروز درباره

Claude و سایر مدل‌های زبانی نیز مشاهده می‌شود.
ارتباط الیزا با آزمون معروف تورینگ

پژوهشگران ریشه الیزا را به ایده مشهور »آلن تورینگ« درباره آزمون تورینگ 
مرتبط می‌دانند؛ آزمایشی که قرار بود مشخص کند آیا ماشین می‌تواند انسان 

را متقاعد کند که با یک انسان دیگر صحبت می‌کند یا خیر.
با این حال، خود ویزنباوم بارها تأکید کرده بود هدفش ساخت یک ماشین 

باهوش نبوده است.
او در مقاله معرفی ELIZA نوشت:هدف این برنامه پنهان کردن ناتوانی 

خود در فهم واقعی زبان است.
به بیان دیگر، الیزا عمداً طوری طراحی شده بود که کاربران تصور کنند رایانه 

آن‌ها را درک می‌کند؛ درحالی‌که چنین درکی وجود نداشت.
الیزا چگونه بر هوش مصنوعی امروز تأثیر گذاشت؟

به اعتقاد نویسندگان کتاب، اهمیت الیزا فقط به‌دلیل نخستین چت‌بات 
بودن نیست.

این پروژه در شکل‌گیری بسیاری از شاخه‌های علوم رایانه، از جمله پردازش 
زبان طبیعی )NLP(، تحلیل متن، تشخیص موجودیت‌ها، تحلیل احساسات، 

ترجمه ماشینی، تشخیص گفتار و تولید متن نقش مهمی ایفا کرده است.
رابط کاربری گفت‌وگومحور ChatGPT نیز از نظر ظاهری همچنان شباهت 
زیادی به همان ایده‌ای دارد که ویزنباوم شش دهه پیش ارائه کرده بود؛ اگرچه 

موتور پردازشی پشت این دو فناوری تفاوتی بنیادین دارد.
هشدار خالق الیزا درباره آینده هوش مصنوعی

شاید مهم‌ترین بخش این داستان، هشدارهایی باشد که خود ویزنباوم 
سال‌ها پیش مطرح کرد.

او معتقد بود اگر مردم تصور کنند ماشین واقعاً آن‌ها را می‌فهمد، ممکن 
است بیش از حد به آن اعتماد کنند و جایگزین کردن انسان‌ها با سامانه‌های 

خودکار، پیامدهای اجتماعی و اخلاقی گسترده‌ای به همراه داشته باشد.
به باور او، زبان انسانی فقط مجموعه‌ای از کلمات نیست؛ بلکه معنا، 
تجربه، فرهنگ و روابط اجتماعی نیز در آن نقش دارند؛ عناصری که رایانه 

قادر به درک کامل آن‌ها نیست.
از ELIZA تا ChatGPT؛ مسئله هنوز همان است

نویسندگان کتاب در پایان تأکید می‌کنند اگرچه مدل‌های زبانی امروزی 
از نظر قدرت پردازش و توانایی تولید متن قابل مقایسه با الیزای دهه ۱۹۶۰ 
به‌راحتی  انسان‌ها  پابرجاست:  همچنان  مشترک  ویژگی  یک  اما  نیستند، 
فراموش می‌کنند که پشت پاسخ‌های روان و طبیعی این چت‌بات‌ها، الزاماً 

»فهم انسانی« وجود ندارد.
به همین دلیل، بررسی تاریخچه الیزا تنها مرور گذشته نیست؛ بلکه می‌تواند 
به درک بهتر رابطه امروز انسان با هوش مصنوعی و چالش‌های اخلاقی، 

اجتماعی و روان‌شناختی آن کمک کند.

چرا انسان‌ها رازهایشان را به ChatGPT می‌گویند؟


