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 سبک
 علائم افسردگی کودکزندگی

مداخله زودهنگام در افسردگی می‌تواند تأثیر قابل‌توجهی بر روند درمان و نتیجه 
آن برای کودک داشته باشد. شناخت تغییرات رفتاری، حتی زمانی که غمگینی آشکار 

وجود ندارد، می‌تواند نخستین گام برای دریافت کمک مناسب باشد.
به گزارش رکنا، بسیاری از والدین به اشتباه تصور می‌کنند اگر فرزندشان دچار 
افسردگی شود، نشانه‌های آن را فوراً تشخیص خواهند داد. در این تصور، غمگینی 
و گریه معمولاً واضح‌ترین علامت به شمار می‌رود. با این حال، روان‌شناسان بالینی 
هشدار می‌دهند افسردگی در کودکان و نوجوانان می‌تواند بسیار متفاوت از افسردگی 

در بزرگسالان ظاهر شود.
    اشتباهات رایج در تربیت فرزند: سبک‌ های فرزندپروری ناسالم را بشناسید!

بسیاری از والدین تصور می‌کنند اگر فرزندشان افسرده شود، بلافاصله متوجه 
خواهند شد؛ اما متخصصان می‌گویند افسردگی در سنین پایین ممکن است خود را به 
شکل رفتارهای متفاوتی نشان دهد و گاهی پشت عصبانیت یا بی‌انگیزگی پنهان بماند.
بسیاری از والدین به اشتباه تصور می‌کنند اگر فرزندشان دچار افسردگی شود، 
نشانه‌های آن را فوراً تشخیص خواهند داد. در این تصور، غمگینی و گریه معمولاً 
واضح‌ترین علامت به شمار می‌رود. با این حال، روان‌شناسان بالینی هشدار می‌دهند 
افسردگی در کودکان و نوجوانان می‌تواند بسیار متفاوت از افسردگی در بزرگسالان 

ظاهر شود.
کارولین اسپایرو، روان‌شناس بالینی متخصص در حوزه فرزندپروری و سلامت روان 
کودکان و نوجوانان، می‌گوید تغییر ناگهانی در رفتار و خلق‌وخو ممکن است یکی از 

نخستین نشانه‌هایی باشد که والدین باید جدی بگیرند.
تحریک‌پذیری یک هشدار مهم است

به گفته اسپایرو، مهم‌ترین نشانه افسردگی در کودکان و نوجوانان لزوماً غمگینی 
نیست. والدین باید به تغییر قابل‌توجه در رفتار یا خلق فرزندشان توجه کنند.

برای مثال، اگر کودکی که معمولاً آرام و خوش‌اخلاق است، ناگهان بسیار زودرنج، 
پرخاشگر یا مخالف شود، بیشتر گریه کند یا در برابر اتفاق‌های روزمره واکنش‌هایی 

شدیدتر از حد انتظار نشان دهد، ممکن است با مشکلی جدی‌تر روبه‌رو باشد.
اسپایرو که پیش‌تر استاد بالینی در مرکز مطالعات کودک دانشگاه نیویورک بوده و 
اکنون در مطب خصوصی خود فعالیت می‌کند، مجموعه‌ای از نشانه‌ها را معرفی کرده 

که والدین باید به آنها توجه داشته باشند:
    فاصله گرفتن از دوستان و تمایل به انزوا

مانند  لذت می‌برد؛  آن‌ها  از  قبلاً  که  فعالیت‌هایی  به  دادن علاقه  از دست      
دوچرخه‌سواری یا نقاشی

    کندتر شدن حرکات یا صحبت کردن نسبت به گذشته
    احساس خستگی مداوم یا کمبود انرژی

    اختلال در خواب یا خوابیدن بسیار بیشتر از معمول
    افزایش یا کاهش چشمگیر اشتها

    دشواری در تمرکز
    کاهش انگیزه برای حضور و فعالیت در مدرسه

    افت نمرات یا عملکرد تحصیلی
    روی آوردن به الکل یا مواد مخدر برای کنار آمدن با شرایط، به‌ویژه در نوجوانان 

بزرگ‌تر
چه زمانی باید از متخصص کمک گرفت؟

اسپایرو تأکید می‌کند که تغییرات خلقی و روزهای بد برای همه کودکان و نوجوانان 
طبیعی است. نکته مهم، تداوم و شدت علائم است.

تشخیص معمول افسردگی مستلزم آن است که علائم دست‌کم دو هفته ادامه 
داشته باشند؛ با این حال، والدین برای دریافت راهنمایی حرفه‌ای لازم نیست تا پایان 

این مدت صبر کنند، به‌ویژه اگر درباره وضعیت فرزندشان نگران هستند.
اگر علائم باعث ناراحتی جدی کودک یا خانواده شود، در مدرسه، روابط دوستانه، 
زندگی خانوادگی یا فعالیت‌های روزمره اختلال ایجاد کند، یا کودک درباره ناامیدی 
و بی‌معنا بودن زندگی یا تمایل به مرگ صحبت کند، مراجعه به متخصص اهمیت 

ویژه‌ای دارد.
تأثیر  می‌تواند  افسردگی  در  زودهنگام  مداخله  می‌کند  تأکید  پایان  در  اسپایرو 
قابل‌توجهی بر روند درمان و نتیجه آن برای کودک داشته باشد. شناخت تغییرات 
رفتاری، حتی زمانی که غمگینی آشکار وجود ندارد، می‌تواند نخستین گام برای دریافت 

کمک مناسب باشد.
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گوشی شیائومی میکس اولترا در 
رنگ شرابی رؤیت شد

تصویری از گوشی تاشدنی شیائومی میکس 
اولترا در دستان مدیرعامل شرکت لو رفت.

براساس  و  خبرآنلاین  خبرگزاری  گزارش  به 
نشان می‌دهد  گزارشی جدید  زومیت،  گزارش 
که شیائومی خود را برای معرفی گوشی تاشدنی 
این  می‌کند.  آماده  عریض  طراحی  با  جدید 
دستگاه که شباهت زیادی به گلکسی زد فولد ۸ 
دارد، نخستین محصول مجهز به تراشه‌ی نسل 

جدید این برند خواهد بود.
شیائومی،  مدیرعامل  جون،  لی  از  تصویری 
منتشر شده است که او را در حال کار با یک 
گوشی تاشدنی به رنگ شرابی نشان می‌دهد. از 
آنجا که هیچ‌یک از محصولات تاشدنی پیشین 
این برند با چنین رنگی روانه‌ی بازار نشده‌اند، 
جدید  محصولی  معرفی  درباره‌ی  گمانه‌زنی‌ها 
قوت گرفته است. جدیدترین گوشی شیائومی 

احتمالا میکس اولترا نام خواهد گرفت.
گوشی تاشدنی جدید شیائومی به نمایشگر 
۷٫۵ یا ۷٫۶ اینچی، حسگر اثر انگشت جانبی، 
دوربین اصلی ۲۰۰ مگاپیکسلی و باتری حدود 
شارژ  از  پشتیبانی  با  میلی‌آمپرساعتی   ۶۰۰۰
سیستم‌عامل  با  و  بود  خواهد  مجهز  بی‌سیم 
اندروید ۱۷ و رابط کاربری HyperOS 4 عرضه 

می‌شود.
 Xring O3 قلب تپنده‌ی گوشی تراشه‌ی جدید
خواهد بود که با جهشی بزرگ نسبت‌به نسل 
فرکانس  و  گیگاهرتز  به ۴٫۰۵  فرکانسش  اول، 

واحد گرافیکی‌اش به ۱٫۵ گیگاهرتز می‌رسد.
است  قرار  شیائومی  جدید  تراشه‌ی 
نیروبخش تبلت 8S Pro Pad نیز باشد. این 
 ۱۲۰۰۰ باتری  اینچی،   ۱۲٫۵ نمایشگر  با  تبلت 
میلی‌آمپرساعتی و ۱۶ گیگابایت رم در کنار گوشی 

تاشدنی جدید رونمایی خواهد شد.

عکس: سهیل فرجی/ ایسنادریاچه نیمه‌جان ارومیه، غرق در زباله گردشگران

عکس نوشت

روشی نوآورانه برای ایمن‌تر کردن سوخت دیزل
توسعه  جدیدی  کاتالیزور  مسکو  تحقیقاتی  موسسات  در  دانشمندان 
داده‌اند که تقریباً ۱۰۰٪ ناخالصی‌های مضر گوگرد را از سوخت دیزل 

حذف می‌کند.
بنیاد علوم  باشگاه خبرنگاران جوان؛  به گفته دفتر مطبوعاتی 
روسیه، این فناوری پیشنهادی فرآیند تصفیه سوخت را ساده کرده 

و هزینه آن را کاهش می‌دهد، زیرا به دما و فشار بالا نیاز ندارد.
منبعی در بنیاد علوم روسیه خاطرنشان می‌کند که نفت طبیعی، 
حاوی   - احتراق سوخت  قابل  اصلی  - جزء  هیدروکربن‌ها  بر  علاوه 
ترکیبات گوگرد است. سوزاندن سوخت حاوی گوگرد، اکسید‌های مضر 
را در هوا آزاد می‌کند که می‌تواند باعث باران اسیدی و سوزش تنفسی شود. 
بنابراین، گوگرد با استفاده از تصفیه هیدروژنی از بنزین و سوخت دیزل حذف می‌شود. با این حال، 
این روش از نظر فنی پیچیده است، زیرا به دمای بین ۳۰۰ تا ۴۰۰ درجه سانتیگراد و فشار بالا نیاز دارد 

و برخی از ترکیبات گوگرد آروماتیک سرسخت را از سوخت حذف نمی‌کند.
دانشمندان یک کاتالیزور جدید بر پایه هیدروکسی آپاتیت - یک ماده معدنی در دسترس، غیرسمی و 
پایدار که به راحتی از مواد اولیه ارزان قیمت مانند ترکیبات کلسیم و فسفات قابل تولید است - توسعه 
داده‌اند. با آغشته کردن هیدروکسی آپاتیت با محلول یون مولیبدات و گرم کردن آن، خوشه‌های فعال 

فسفومولیبدات روی سطح ماده تشکیل می‌شوند.
و  واقعی  از سوخت دیزل  نمونه‌هایی  به  پراکسید هیدروژن، سپس  با  کاتالیزور حاصل، همراه 
گوگردزدایی نشده اضافه شد. واکنش در دمای ۷۰ درجه سانتیگراد و فشار اتمسفر انجام شد. پراکسید 
هیدروژن ترکیبات گوگرد را اکسید کرد و سپس به آب تجزیه شد و از تشکیل محصولات جانبی مضر 
جلوگیری کرد. در طول یک چرخه هشت ساعته، کاتالیزور بیش از ۹۹ ٪ گوگرد را از سوخت حذف 

کرد و پس از پنج چرخه همچنان مؤثر بود.
مارگاریتا گلدبرگ، سرپرست پروژه و محقق ارشد آزمایشگاه سرامیک‌های کامپوزیت و مواد زیستی در 
موسسه متالورژی و علوم مواد بایکوف آکادمی علوم روسیه، می‌گوید: »ترکیب مواد کم‌هزینه، شرایط 
عملیاتی متوسط ​​و راندمان بالا، این نوآوری را از نظر اقتصادی رقابتی و به راحتی قابل مقیاس‌بندی 
می‌کند.« »در آینده، ما قصد داریم سیستم‌هایی را توسعه دهیم که قادر به اکسیداسیون مؤثر ترکیبات 
گوگرد با استفاده از اکسیژن اتمسفر باشند و نیاز به پراکسید هیدروژن را از بین ببرند و در نتیجه هزینه 

فرآیند را به میزان قابل توجهی کاهش دهند.«
یافته‌های این مطالعه در مجله Separation and Purification Technology منتشر شده 

است.

جمهوری اسلامی ایران

وزارت راه و شهرسازی
اداره کل راه و شهرسازی استان مرکزی

بــه موجــب مــاده 11قانــون ثبــت اســنادو املاک ومــاده59 اییــن نامــه مربــوط بــه املاکی کــه در ســه ماهــه اول ســال 1405تقاضــای ثبــت انهــا پذیرفتــه 
شــده وهمچنیــن شــماره هــای ازقلــم افتــاده ونیزانچــه هیــات نظــارت بــه موجــب اختیــارات تفویــضی اگــهی هــای ان راتجدیــد نمــوده مربــوط بــه بخــش 

ثبــتی میمــه بــه شــرح ذیــل اگــهی می گــردد :
 الف؛  شماره فرعی از پلاک یک اصلی واقع در میمه

-13819 خانــم پانیــذ وآقایــان مازیــاروآرش شــهرت همــگی ایراندوســت شناســنامه شــماره بــه ترتیــب 0023056851و0015836983و0010000623 
فرزندان احمدرضا باالسویه مشاعا ششدانگ یکدرب باغ موستان و مشجر در میمه به مساحت 1059.48 مترمربع         

شماره های فرعی از پلاک 11 اصلی واقع در وزوان
-2923 آقــای مجیــد نقیــان شناســنامه شــماره 3514 فرزنــد حســن تمــامی ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکــدرب بــاغ مــزروعی محصــوردر دشــت بــالا 

دهنو  وزوان بمساحت 402.64 مترمربع 
شماره های فرعی از پلاک 54 اصلی واقعات در روستای خسروآباد

-665 خانــم منیــژه پــاک زاده شناســنامه شــماره 17 فرزنــد حسیــن ششــدانگ قطعــه زمیــن مــزروعی واقــع در زیــر بــاغ خرمــنی  خســروآباد بمســاحت 
1050.20 مترمربــع

ــاحت  ــروآباد بمس ــزروعی در خس ــن م ــه زمی ــدانگ قطع ــان شش ــاجی خ ــد ح ــه  فرزن ــماره 1784میم ــنامه ش ــاک زاده شناس ــه پ ــم فتان -759 خان
310.19مترمربــع

-839  خانــم هــا معصومــه ومهینــوش شــهرت همــگی پــاک زاده  شــماره شناســنامه بــه ترتیــب 10و30فرزنــدان مهــدی خــان باالســویه مشــاعا ششــدانگ 
قطعــه زمیــن مــزروعی دشــت بــاغ دوری خســروآباد بمســاحت 5849.65مترمربــع

845 - آقای داود پاک زاده شناسنامه شماره 6میمه فرزند حسین خان ششدانگ یکدرب باغ مزروعی در خسروآباد بمساحت 2902.90مترمربع
-1128 خانــم هــا طاهــره و تهمینــه شــهرت همــگی پــاک زاده شناســنامه شــماره بــه ترتیــب 2057و1859 فرزنــدان حسیــن باالمناصفــه مشــاعا ششــدانگ 

قطعــه زمیــن مــزروعی دشــت بــاغ دوری  خسروآبادبمســاحت 3223.47مترمربــع
ــاحت  ــروآباد بمس ــزروعی در خس ــن م ــه زمی ــدانگ قطع ــان شش ــدی خ ــد مه ــه فرزن ــماره 26میم ــنامه ش ــاک زاده شناس ــدون پ ــای فری -1129 آق

1963.83مترمربــع
ــای  ــع پلاک ه ــزروعی حاصــل تجمی ــن م ــه زمی ــن ششــدانگ ششــدانگ قطع ــد حسی ــه فرزن ــاک زاده شناســنامه شــماره 53میم ــه پ ــم اله -1130 خان

516و517و518 فرعی در خسروآباد بمساحت 542.45مترمربع
شماره های فرعی از پلاک 110 اصلی واقعات در روستای موته

ــه بمســاحت  ــد محمدعــلی ششــدانگ قطعــه زمیــن مــزروعی در موت ــوکلی شناســنامه شــماره 6229963061میمــه فرزن ــای محمــد مهــدی ت -919 آق
ــع 729.31مترمرب

920 - آقای ابوالفضل توکلی شناسنامه شماره24میمه فرزند محمدعلی ششدانگ قطعه زمین مزروعی در موته بمساحت 729.33مترمربع
921 - آقای حجت اله توکلی شناسنامه شماره2میمه  فرزند محمدعلی ششدانگ قطعه زمین مزروعی در موته بمساحت 729.40مترمربع

ــاحت  ــه بمس ــزروعی در موت ــن م ــه زمی ــدانگ قطع ــلی شش ــد محمدع ــماره6229961210میمه  فرزن ــنامه ش ــوکلی شناس ــا ت ــای غلامرض 922 - آق
729.36مترمربــع

مجاری المیاه قنات 68اصلی واقعات درحسن رباط سفلی
آقــای اســماعیل امیــری شناســنامه شــماره41میمه  فرزنــد براتعــلی تمامــت مجــاری المیــاه یــک ســوم از چهارحبــه و سیــزده صــدم حبــه از یــک شــعیر 

از 96 شــعیر قنــات مزبــور
مجاری المیاه قنات 70اصلی واقعات درحسن رباط علیا

آقــای اســماعیل امیــری  شناســنامه  شــماره فرزنــد براتعــلی تمــامی مجــاری المیــاه  دو حبــه و چهــل و پنــج صــدم از یــک حبــه  از یــک شــعیر از جملــه 
96 شــعیر قنــات مزبــور

ــن  ــخ انتشــار اولی ــهی واخــواهی داشــته باشــد بایدازتاری ــن اگ ــات موجــود درای ــه املاک ورقب ــت چنانچــه کــسی نســبت ب ــون ثب ــه موجــب ماده16قان ب
اگــهی نســبت بــه انهــایی کــه در ردیــف الــف می باشــد نــود روز ونســبت بــه ردیــف ب بــه مــدت سی روز دادخواســت واخــواهی خــودرا کتبــا بــه ایــن 
اداره تســلیم نمایــد و طبــق تبصــره دومــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معتــرضی ظــرف مــدت یــک مــاه ازتاریــخ تســلیم اعتــراض بــه 
ایــن اداره میبایســتی باتقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصلاحقضــایی گــواهی تقدیــم دادخواســت را اخــذو بــه ایــن اداره تســلیم نماینــد ودرصــورتی کــه 
قبــل از انتشــار ایــن اگــهی دعــوایی اقامــه شــده باشــد طــرف دعــوی کــه بعــداز انقضــای مــدت مرقــوم واصــل گــردد بلااثراســت ومطابــق قســمت اخیــر 
ماده16وتبصــره مــاده17 قانــون ثبــت رفتارخواهدشــد ضمنــا طبــق ماده56اییــن نامــه قانــون ثبــت حقــوق ارتفــاقی در موقــع تعییــن حــدود در صــورت 
مجلــس قیــد و واخــواهی صاحبــان املاک ومجاوریــن نســبت بــه حــدود وحقــوق ارتفــاقی مطابــق ماده20قانــون ثبــت وتبصــره دومــاده واحدقانــون تعییــن 
وتکلیــف پرونــده هــای معتــرض ثبــت پذیرفتــه خواهدشــد ایــن اگــهی نســبت بــه املاک ردیــف الــف در دونوبــت بــه فاصلــه 30روز ونســبت بــه ردیــف ب 

فقــط یــک نوبــت از تاریــخ اولیــن اگــهی منتشرخواهدشــد./
 تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 1405/05/03 

 تاریخ انتشار نوبت دوم : دوشنبه 1405/06/02 

نوبت 
دوم

2834

آگهی نوبتی مربوط به سه ماهه اول سالآگهی نوبتی مربوط به سه ماهه اول سال14051405  
حوزه ثبتی میمه  - نوبت دومحوزه ثبتی میمه  - نوبت دوم

شناسه :    2233938

اداره کل ثبت اسناد و املاک میمه

 سبک
زندگی

زندگی بر پایه قانونی بزرگ‌تر از خواسته‌های انسان جریان دارد.
به گزارش رکنا، »کوش«، پیرمردی از قبیله‌ای سرخ‌پوست دیگر توان همراهی با 
گروه را در کوچ زمستانی ندارد. طبق رسم قبیله، او را تنها در برف و سرمای بی‌رحم رها 
می‌کنند تا مرگش فرا برسد. در واپسین لحظات زندگی، او گذشته‌اش را مرور می‌کند؛ 
روزهایی که جوان، نیرومند و شکارچی بزرگی بود، خانواده تشکیل داد، فرزندانش 
را بزرگ کرد و اکنون همان چرخه طبیعت، او را نیز به پایان راه رسانده است. کوش 

درمی‌یابد که طبیعت نه ظالم است و نه مهربان؛ تنها از قانونی تغییرناپذیر پیروی 
می‌کند. نسل‌ها می‌آیند و می‌روند، انسان‌ها پیر می‌شوند و می‌میرند، اما جریان 
زندگی هرگز متوقف نمی‌شود. زندگی بر پایه قانونی بزرگ‌تر از خواسته‌های انسان 
جریان دارد. پذیرش گذر زمان، ناپایداری قدرت، و چرخه تولد و مرگ، نشانه خرد 
است. انسان زمانی به آرامش می‌رسد که به جای جنگیدن با حقیقت زندگی، آن را 

بپذیرد و تا زمانی که فرصت دارد، با معنا و شرافت زندگی کند.

ویترین

قانون زندگی؛ اثر جک لندن


