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شــهرداری ابهــر در نظــر دارد ، نســبت بــه خریــد نبــشی –قــوطی-ورق –چــرخ ثابــت و گــردان ســطل زبالــه مــورد نیــاز 
را از طریــق مناقصــه عمــومی از اشــخاص حقــوقی و حقیــقی )واجــد شــرایط و صلاحیــت دار ( از محــل منابــع داخــلی 
شــهرداری اقــدام نمایــد ، کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مزایــده تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران 
  www.setadiran.ir و بازگشــائی پاکتهــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه آدرس
انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبــلی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور 

و دریافــت گــواهی امضــای الکترونیــکی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. 

سپرده شرکت در مناقصهاعتبار )به ریال(موضوع

3/079/850/000 ریال61/597/000/000نسبت به خرید نبشی –قوطی-وری –چرخ ثابت و گردان سطل زباله

مهلت خرید اسناد: از ساعت 08:00 تاریخ 1405/06/24 لغایت ساعت 12:00 تاریخ  02/ 1405/07 
مهلــت قبــول و ارســال پیشــنهادات:تا ســاعت 13:00 تاریــخ 1405/07/12 واحــد حراســت شــهرداری )مــدارک 

فیزیــکی صرفــا ضمانــت نامــه شــرکت در مناقصــه( و ســامانه ســتاد ایــران .
محل وتاریخ بازگشائی اسناد : 12/ 1405/07 ، ساعت 13:03 دفتر شهردار از طریق سامانه ستاد.

شهرداری در رد  و قبول یک  یا کلیه پیشنهادات مختار است.
سایر مشخصات در اسناد مناقصه مندرج است.

هزینه انتشار آگهی در روزنامه ها بر عهده برنده مناقصه می باشد.

آگهي مناقصه عموميآگهي مناقصه عمومي
 نوبت اول نوبت اول

زارع پور- شهردار ابهر
4283

نوبت دوم

شناسه : 2279227شناسه : 2276748
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شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت پــروژه » خریــد رنــگ و اجــرای خــط کــشی گــرم 
معابــر شــهر زاهــدان« واقــع در شــهر زاهــدان،را بــه شــرکت هــای دارای صلاحیــت از ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی در رشــته راه 
و ترابــری حداقــل در پایــه 5 ارائــه میشــود.کلیه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تا ارائــه پیشــنهاد مناقصه گران

ــه ادرس www.setadiran.ir انجــام  ــت )ســتاد( ب ــکی دول ــدارکات الکترونی ــق درگاه ســامانه ت ــا از طری  و بازگشــایی پاکــت ه
خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبــلی مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی 

امضــای الکترونیــکی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازد.
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت:  تا  روز  چهار شنبه مورخ  01/ 1405/07 متقاضیان ارائه می گردد.

ــتی: 9813673157   -             ــان آزادی – کدپس ــدان - خیاب ــانی زاه ــه نش ــدان ب ــهرداری زاه ــزار: ش ــه گ ــانی مناقص ــام و نش • ن
تلفــن : 33224064-7 – 054

برآورد اولیه تقریبی موضوع )پروژه(ردیف
)ریال(

مبلغ تضمین شرکت در 
فرآیند ارجاع کار)ریال(

محل تامین 
اعتبار

زمان تحویل 
پیشنهادها

محل و زمان 
بازگشایی پاکات

1
خرید رنگ و اجرای 
خط کشی گرم معابر 

شهر زاهدان

 145،786،794،900
)یکصدو چهل و پنج 
میلیارد و هفتصد و 

هشتاد و شش میلیون 
و هفتصد و نود وچهار 

هزار و نهصد(  ریال

 7،289،339،745
 )هفت میلیارد و دویست و 

هشتاد و نه میلیون و سیصد 
و سی و نه هزار و هفتصد و 

چهل و پنج( ریال

درآمدهای 
عمومی 

شهرداری 
زاهدان

حداکثر تا 
ساعت09:00 

صبح روز 
یکشنبه  

مورخ 
1405/07/12

ساعت 10:00 
روز یکشنبه 

مورخ1405/07/12  در 
محل شهرداری مرکز 2500150362به نام حساب 

سپرده نزد بانک تجارت 
شعبه زاهدان.

• بــرآورد اولیــه: بــرآورد اولیــه براســاس دفترچــه فهرســت بهــای پایــه رشــته راهــداری می باشــد.ضمناً دفترچــه فهرســت بهــاء 
پایــه رشــته راهــداری ســال 1404 جــزء اســناد و مــدارک پیمــان محســوب میگــردد.

• تضمیــن شــرکت درفرآینــد ارجــاع کار: تضمیــن بایــد مطابــق جــدول فــوق یــا بــه صــورت  ضمانــت نامــه معتبــر بانکــی 
مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معــاملات دولــتی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران 
بــه نفــع کارفرمــا )مطابــق کاربــرگ شــماره یــك( باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبربانکــی از تاریــخ آخریــن مهلــت فــروش 
اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظرگرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده و بــرای ســه 

مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
• جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقــوقی 
ــان امیرالمومنیــن –مجتمــع طبقاتــی ســعدی- بلــوک اول- طبقــه  ــه نشــانی زاهدان-خیاب و امورقراردادهــای شــهرداری زاهــدان ب

ــرد. ســوم- تلفن:33213180-054انجــام می گی
•  محــل تســلیم پیشــنهادهای تکمیــل و لاك و مهــر شــده: علاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت 
ــت  ــدارکات الکترونیــکی دول ــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه ت ــا ارائ اســناد مناقصــه ت
ــده  ــر ش ــل و لاک و مه ــر اســت پیشــنهادهای تکمی ــه ذک ــد. لازم ب ــد ش ــام خواه ــه ادرس www.setadiran.ir انج ــتاد( ب )س
شــامل پاکــت لفــاف، پاکــت الــف، ب، و ج بــه دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادی بــه شــماره کــد پســتی 

ــردد. ــل گ ــن 33224064-054 تحوی 9813673157 - تلف
ــاس 41934-021  و  ــز تم ــامانه: مرک ــت در س ــل عضوی ــام مراح ــت انج ــتاد جه ــامانه س ــاس س ــات تم • اطلاع

88969737 و  شهرداری زاهدان851933768 

نوبت دوم

عنوان پروژه: خرید رنگ و اجرای خط کشی گرم معابر شهر زاهدان
کارفرما: شهرداری زاهدان

تمديد آگهي مناقصه عمومي يك مرحله ایتمديد آگهي مناقصه عمومي يك مرحله ای
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نوبت دوم

 سبک
انار؛ میوه‌ای با خواص درمانی!زندگی

انار میوه ای پاییزی است که علاوه بر ارزش غذایی که دارد، از دیدگاه علم داروسازی نیز مورد توجه است.
به گزارش خبرگزاری مهر، بررسی علمی انار نشان می‌دهد که ارزش دارویی یک گیاه را نمی‌توان تنها به 
یک ماده یا یک بخش از آن نسبت داد؛ بلکه نوع ترکیبات، مقدار آنها، بخش مورد استفاده و نحوه فرآوری 

همگی در ویژگی‌های یک فرآورده گیاهی نقش دارند.
خواص پوست انار: پوست انار به‌ طور ویژه غنی از تانن‌های قابل هیدرولیز، به‌ خصوص الاژیتانن‌ها است؛ 
در حالی که بخش خوراکی و آب انار مقادیر قابل توجهی از آنتوسیانین‌ها و فلاونوئیدها دارند. روغن حاصل 

از دانه نیز دارای اسیدهای چرب ویژه‌ای از جمله اسید پونیسیک )Punicic acid( است.
از میان ترکیبات فنولی انار، پونیکالاژین )Punicalagin( یکی از شناخته‌شده‌ترین الاژیتانن‌های موجود 

در این گیاه است و به‌ ویژه در پوست و بخش‌های مرتبط با میوه مورد مطالعه قرار گرفته است.
این ترکیب به دلیل ویژگی‌های شیمیایی و فعالیت زیستی بالقوه، در پژوهش‌های فارماکوگنوزی و 

داروسازی گیاهی اهمیت زیادی پیدا کرده است.
آیا انار یک دارو است: با این حال، نباید وجود پونیکالاژین را به معنای اثبات یک اثر درمانی قطعی 
دانست؛ بسیاری از آثار گزارش‌شده برای ترکیبات انار هنوز در مطالعات آزمایشگاهی و پیش‌بالینی بررسی 

می‌شوند و برای برخی کاربردها شواهد بالینی کافی وجود ندارد.
یکی از نکات جالب درباره انار، تنها به ترکیبات موجود در خود گیاه محدود نمی‌شود؛ بلکه نحوه متابولیسم این 
ترکیبات در بدن نیز اهمیت دارد. الاژیتانن‌ها و اسید الاژیک جذب سیستمیک محدودی دارند و بخشی از آنها 
در دستگاه گوارش تحت تأثیر میکروبیوتای روده به ترکیباتی به نام اورولیتین‌ها )Urolithins( تبدیل می‌شوند. 
این متابولیت‌ها قابلیت جذب بیشتری دارند و به همین دلیل در پژوهش‌های مربوط به زیست‌فراهمی و اثرات 
زیستی فرآورده‌های حاوی پلی‌فنول‌های انار مورد توجه قرار گرفته‌اند. تفاوت ترکیب میکروبیوتای روده افراد 
نیز می‌تواند یکی از عوامل مؤثر بر تفاوت در تشکیل این متابولیت‌ها باشد. در داروسازی گیاهی، شناسایی 
ترکیبات مؤثره تنها مرحله نخست است. برای تهیه یک فرآورده قابل اعتماد، عواملی مانند گونه و رقم گیاه، 
شرایط رشد، زمان برداشت، بخش مورد استفاده، روش خشک‌کردن، روش استخراج و شرایط نگهداری باید 
کنترل شوند. مطالعات متعددی اثرات زیستی عصاره‌ها و ترکیبات انار را بررسی کرده‌اند و شواهد آزمایشگاهی 
و برخی مطالعات انسانی، ظرفیت‌هایی مانند فعالیت آنتی‌اکسیدانی و ضدالتهابی را مورد توجه قرار داده‌اند. با 
این حال، اثبات اثر یک عصاره یا ترکیب گیاهی در شرایط آزمایشگاهی با اثبات اثربخشی یک فرآورده دارویی 
در انسان یکسان نیست. بنابراین، انار را نمی‌توان صرفاً بر اساس نتایج آزمایشگاهی، جایگزین داروهای مورد 
استفاده در درمان بیماری‌ها دانست. مرور مطالعات بالینی نیز نشان می‌دهد که اگرچه پژوهش‌های انسانی 

متعددی انجام شده است، اما کیفیت و میزان شواهد برای کاربردهای مختلف یکسان نیست.
ظرفیتی ارزشمند برای پژوهش و داروسازی در ایران: انار از گیاهان با سابقه طولانی کشت و استفاده 
در ایران است و تنوع ارقام و شرایط اقلیمی کشور، ظرفیت مناسبی برای مطالعه ترکیبات زیست‌فعال آن 
فراهم کرده است. از سوی دیگر، پوست و سایر بخش‌های جانبی حاصل از فرآوری انار که در بسیاری از 
موارد به‌عنوان ضایعات کشاورزی در نظر گرفته می‌شوند، می‌توانند منبعی برای استخراج و مطالعه ترکیبات 

ارزشمند گیاهی باشند.

به  را  فراری 458  بادی،  تعلیق  و  با کیت پهن، چرخ‌های مشکی  لیبرتی واک 
ابرخودرویی خیره‌کننده با حال‌وهوای ژاپنی بدل کرده است.

فراری 458 ایتالیا بیش از یک دهه است که از خط تولید کنار رفته و فراری 
پس از آن سه مدل موتور میانی دیفرانسیل‌عقب دیگر معرفی کرده، اما 458 هنوز 
جایگاه ویژه‌ای میان عاشقان خودرو دارد. شماری از علاقه‌مندان، فراری 458 ایتالیا 
را آخرین فراری واقعی می‌دانند، زیرا موتور V8 آن پشت اتاق سرنشینان قرار گرفته 
و خبری از پرخوران اجباری یا فناوری برقی نیست. بخشی از دنیای تیونینگ نیز 
همچنان سراغ فراری 458 ایتالیا می‌رود و لیبرتی واک یکی از برجسته‌ترین نام‌های 

حاضر در میان تیونرهای علاقه‌مند به آن به‌شمار می‌آید.
به‌گزارش اتو اوولوشن، تصاویر تازه‌ی فراری 458 ایتالیا تیون‌شده در ۱۹ سپتامبر 
۲۰۲۶ منتشر شده‌اند. تصاویر شامل ۱۱ عکس هستند که در حساب اینستاگرام 
در  قبلا  را  آن‌ها  نیز  واک  لیبرتی  بنیان‌گذار  و  یافته‌  انتشار   libertywalkkato
شبکه‌های اجتماعی به اشتراک گذاشته بود. خودرو در ژاپن، سرزمین آفتاب تابان، 

حضور دارد و از طراحی کاملا ژاپنی لیبرتی واک دارد.
بیش از دو هفته از آخرین مطلب پدال درباره‌ی یکی از پروژه‌های لیبرتی واک 
می‌گذشت و سوژه‌ی قبلی، دوج چلنجر )Dodge Challenger( چشمگیری بود 
که با ظاهر ژاپنی خود به یک جنگنده‌ی پهن مخصوص جاده شباهت داشت. فراری 
458 ایتالیا حاضر نیز همان زبان بصری را با وقار یک ابرخودروی ایتالیایی ترکیب 
می‌کند. فرم پهن و عضلانی بدنه مهم‌ترین ویژگی پروژه به‌حساب می‌آید و نمایی 

می‌سازد که حتی مخالفان دست‌کاری خودروهای فراری را هم به تماشا وامی‌دارد.
گلگیرهای برجسته‌ی جلو و افزونه‌های پهن بخش سه‌چهارم عقب با پیچ‌های 
نشان  را عضلانی‌تر  ایتالیا  فراری 458  اندام  و  نصب شده‌اند  بدنه  روی  نمایان 
می‌دهند. رکاب‌های جانبی تازه نیز خطوطی بسیار تیز دارند و ظاهر خودرو را به 
سطحی تهاجمی‌تر می‌رسانند. نتیجه، ترکیبی از شکوه ایتالیایی و اغراق بصری 
مشهور لیبرتی واک است که عرض زیاد خودرو را به اصلی‌ترین عنصر طراحی تبدیل 

می‌کند.
سپر جلو یک اسپلیتر نسبتا ظریف را در خود جای داده و براساس تصاویر، کاپوت 
اصلی بدون تغییر باقی مانده است. قاب آینه‌های جانبی نیز ظاهرا همان قطعات 
استاندارد کارخانه هستند، اما بخش عقب رکاب، نمای تازه دارد. لیبرتی واک به‌جای 
نصب بال عقب بزرگ، اسپویلری به‌شکل دم اردک را برگزیده که یادآور فرهنگ 
خودرویی بوزوزوکو در ژاپن به‌نظر می‌رسد، هرچند یک پیش‌بند بزرگ‌تر در جلو 

می‌توانست اغراق بصری پروژه را کامل‌تر کند.
چرخ‌های افترمارکت، بخش جدایی‌ناپذیر پروژه‌های تیونینگ امروزی هستند و 
فراری 458 ایتالیا نیز رینگ‌هایی مشکی با طراح پره‌ی پنج جفت دریافت کرده است. 
تایرهای تازه و چسبنده دور رینگ‌ها قرار گرفته‌اند تا ظاهر و حالت ایستادن خودرو را 
کامل کنند. رنگ بدنه در نگاه نخست مشکی به‌نظر می‌رسد، اما مرور تصاویر گالری 

نشان می‌دهد که پوشش بیرونی در واقع خاکستری تیره است.
بدنه‌ی پهن، قطعات الحاقی، رینگ‌های تازه و تایرهای جدید تنها تغییرات ظاهری 

پروژه نیستند و سیستم تعلیق بادی قابل تنظیم نیز به خودرو افزوده شده است. 
فراری 458 ایتالیا در پایین‌ترین ارتفاع چنان به زمین نزدیک می‌شود که حتی یک 
برگ ساده می‌تواند به مانعی بزرگ تبدیل شود. همین ارتفاع افراطی، نمایی شبیه 
خودروهای حاضر در پیست می‌سازد و چنین القا می‌کند که شکار پیچ‌ها سرگرمی 

محبوبش هستند.
لیبرتی واک معمولا تغییرات پروژه‌های خود را به کیت بدنه، سیستم تعلیق و 
چرخ‌ها محدود می‌کند. کابین سفارشی یا افزایش توان موتور معمولا در فهرست 
خدمات تیونر ژاپنی جای ندارد، بنابراین فضای داخلی فراری 458 ایتالیا احتمالا 
استاندارد باقی مانده و موتور شاهکار آن نیز دست‌نخورده است. چنین رویکردی 
اجازه می‌دهد طراحی نمایشی بدنه بدون تغییر دادن شخصیت فنی ابرخودروی 

اصلی بدرخشد.
موتور ۴٫۵ لیتری V8 تنفس طبیعی فراری 458 ایتالیا طبق مشخصات رسمی، 
۵۷۰ اسب بخار قدرت و ۵۴۰ نیوتن‌متر گشتاور تولید می‌کند. بیشترین قدرت در 
دور موتور ۹٬۰۰۰ دور بردقیقه و اوج گشتاور در ۶٬۰۰۰ دور بردقیقه در دسترس قرار 

می‌گیرد. عدد 458 نیز به حجم ۴٫۵ لیتری موتور هشت‌سیلندر آن اشاره دارد.
وزن خشک فراری 458 ایتالیا به ۱٬۳۸۰ کیلوگرم می‌رسد و سرعت‌گیری صفر تا ۱۰۰ 
کیلومتر برساعت را ظرف ۳٫۴ ثانیه تکمیل می‌کند. حداکثر سرعت مدل سقف‌ثابت 
۳۲۵ کیلومتربرساعت اعلام شده است. فراری 458 اسپایدر ، نسخه‌ی روباز خودرو، 
همان شتاب صفر تا ۱۰۰ کیلومتربرساعت را ثبت می‌کند و نهایتا به سرعت ۳۲۰ 

کیلومتربرساعت می‌رسد.
فراری 458 ایتالیا در شتاب‌گیری مستقیم توان رقابت با ابرخودروهای مدرن را 
ندارد، اما نباید فراموش کرد که توسعه‌ی آن به اواخر دهه‌ی ۲۰۰۰ بازمی‌گردد. تولید 
خودرو سال ۲۰۰۹ در مارانلو آغاز شد و تا سال ۲۰۱۵ ادامه یافت. پلتفرم فراری 
 MM 458 Ferrari( اسپشاله MM 458 458 ایتالیا همچنین پایه‌ی ساخت فراری
Speciale(، پینین‌فارینا سرجیو )Pininfarina Sergio( و فراری EC SP12 متعلق 

به اریک کلپتون بود.
فراری 488 با موتور V8 توئین‌توربو جایگزین فراری 458 ایتالیا شد و بین سال‌های 
۲۰۱۵ تا ۲۰۲۰ به تولید رسید. فراری F8 نیز همان فرمول توئین‌توربو را حفظ کرد و 
از سال ۲۰۱۹ تا ۲۰۲۳ روی خط تولید قرار داشت. ابرخودروی موتوروسط عقب و 
دیفرانسیل‌عقب امروزی فراری، خانواده‌ی فراری 296 در نسخه‌های فراری 296 
GTB و فراری GTS 296 است که مسیر سامانه‌ی محرکه‌ی نیمه‌برقی را دنبال 

می‌کند.
پروژه‌ی لیبرتی واک توانایی فراری 458 ایتالیا در حفظ جذابیت بصری پس از 
پایان تولید را به نمایش می‌گذارد. کیت پهن پیچ‌شده به بدنه، رنگ خاکستری تیره، 
رینگ‌های مشکی و ارتفاع بسیار کم، ابرخودروی ایتالیایی را به تصویری باشکوه 
و افراطی از فرهنگ تیونینگ ژاپن بدل کرده‌اند. شاید طرفداران اصالت با چنین 
تغییراتی موافق نباشند، اما حضور خیره‌کننده‌ی خودرو را به‌سختی می‌توان نادیده 

گرفت.

ماشین بازی

فراری 458 لیبرتی واک؛ رویای کف خواب با کیت‌ بدنه‌ی عریض

 ۳۰ دوشنبه  سیار،  عمومی  کتابخانه  خودروی  دستگاه   ۴ از  بهره‌برداری  آیین 
شهریورماه، با حضور وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی برگزار می‌شود.

به گزارش مهر، آیین بهره‌برداری از ۴ دستگاه خودروی کتابخانه عمومی سیار، 
ساعت ۱۰ روز دوشنبه ۳۰ شهریورماه ۱۴۰۵، با حضور سیدعباس صالحی، وزیر 
فرهنگ و ارشاد اسلامی، اعضای هیأت امنای نهاد کتابخانه‌های عمومی کشور و 
جمعی از مسئولان فرهنگی، در محوطه کتابخانه مرکزی پارک شهر برگزار خواهد 

شد.
این ۴ دستگاه خودروی کتابخانه عمومی سیار با هدف توسعه عدالت فرهنگی و 

گسترش دسترسی مردم به خدمات کتابخانه‌ای، در ۲۸ نقطه شهری و روستایی فاقد 
کتابخانه در استان‌های گیلان )شهر رودسر(، کرمان )شهر سیرجان(، هرمزگان )شهر 

بندرعباس( و همدان )شهر ملایر(، فعالیت خود را آغاز خواهند کرد.
گفتنی است، کتابخانه‌های سیار با حضور در مناطق فاقد کتابخانه، امکان دسترسی 
ساکنان شهرها و روستاها به منابع و خدمات کتابخانه‌ای را فراهم می‌کنند و یکی از 
ظرفیت‌های نهاد برای توسعه پوشش خدمات کتابخانه‌ای در مناطق مختلف کشور 
به شمار می‌روند. با بهره‌برداری از این ۴ کتابخانه سیار، تعداد کتابخانه‌های سیار 

کشور به ۸۲ کتابخانه سیار خواهد رسید.

ماشین بازی

۴ کتابخانه سیار جدید، راهی مناطق فاقد کتابخانه می‌شوند


