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 سبک
۳ علامت شایع آنفلوآنزا در کودکان زندگی

یک متخصص کودکان با اشاره به علایم شایع آنفلوآنزا 
در کودکان، گفت: کودکان کم‌سن‌تر به دلیل ضعف 
نسبی سیستم ایمنی، بیشتر در معرض ابتلا به این 
بیماری قرار دارند و به همین دلیل واکسیناسیون 
می‌تواند نقش مهمی در پیشگیری از آن داشته 

باشد.
 - حبیبی  مائده  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
متخصص کودکان با بیان اینکه آنفلوآنزای در 
گردش، کودکان را بیشتر درگیر می‌کند، اظهار 
کرد: تمام کودکان بالای شش ماه برای پیشگیری 
از ابتلا به آنفلوآنزا بهتر است واکسن این بیماری را در 

و حداکثر تا پایان مهرماه دریافت کنند.شهریورماه 
وی با اشاره به علائم شایع آنفلوآنزا افزود: یکی از مهم‌ترین مشخصه‌های این بیماری، 
تب است که در برخی موارد می‌تواند به ۳۹ تا ۴۰ درجه سانتی‌گراد برسد. آنفلوآنزا ممکن 

است با علائمی مانند اسهال و استفراغ نیز همراه باشد.
این متخصص کودکان با تأکید بر اینکه آنفلوآنزا یک بیماری ویروسی است، تصریح کرد: 
این بیماری به‌طور معمول به آنتی‌بیوتیک نیاز ندارد و درمان آن عمدتا حمایتی و مراقبتی 

است؛ مگر اینکه بیمار با عوارض یا علائم شدید مواجه شود.
آنفلوآنزا شایع‌تر از کروناست

حبیبی در پاسخ به این پرسش که در حال حاضر موارد ابتلا به کرونا بیشتر است یا 
آنفلوآنزا، گفت: بیشتر مراجعه‌کنندگان با علائم مشابه آنفلوآنزا مراجعه می‌کنند و موارد 

مثبت کرونا نیز مشاهده می‌شود، اما در حال حاضر آنفلوآنزا شیوع بیشتری دارد.
وی با تأکید بر اهمیت رعایت نکات بهداشتی پس از ابتلا، ادامه داد: شست‌وشوی منظم 
دست‌ها، استفاده از ماسک و خودداری افراد مبتلا از حضور در مدرسه، محیط‌های شلوغ 

و اجتماعات از مهم‌ترین راهکارها برای جلوگیری از انتقال بیماری است.
تفاوت آنفلوآنزا و سرماخوردگی

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان درباره تفاوت آنفلوآنزا و سرماخوردگی 
نیز گفت: سرماخوردگی معمولا با علائم خفیف‌تری بروز می‌کند، در حالی که آنفلوآنزا 
می‌تواند با تب، سردرد، بدن‌درد و علائم شدیدتر همراه باشد و معمولاً طول دوره بیماری 

نیز از سرماخوردگی بیشتر است.
والدین تب کودک را کنترل کنند

حبیبی درباره نحوه مراقبت از کودک مبتلا به آنفلوآنزا در منزل اظهار کرد: در مواردی 
که بیماری خفیف است، والدین باید در منزل بیشتر بر کنترل تب، استراحت و تأمین 

مایعات کافی تمرکز کنند.
وی افزود: مصرف داروهای تب‌بر باید با نظر پزشک و متناسب با سن و شرایط کودک 
انجام شود. در مورد داروهایی مانند استامینوفن و ایبوپروفن نیز رعایت دوز مناسب و 
محدودیت‌های سنی ضروری است و والدین نباید بدون تجویز پزشک اقدام به مصرف 

خودسرانه دارو کنند.
استفاده  گفت:  فراوان  مایعات  مصرف  اهمیت  به  اشاره  با  کودکان  متخصص  این 
کودک،  برای  بودن  مناسب  در صورت  و  سبزیجات  تازه،  غذاهای  مایعات، سوپ،  از 
نوشیدنی‌هایی مانند آب‌لیمو و عسل می‌تواند در قالب درمان حمایتی به بهبود شرایط 

بیمار کمک کند.
چه زمانی کودک مبتلا باید به پزشک مراجعه کند؟

حبیبی تاکید کرد: آنفلوآنزا معمولا نیاز به درمان آنتی‌بیوتیکی یا درمان اختصاصی ندارد، 
اما در صورت بروز مشکلات تنفسی شدید، اسهال شدید، بی‌اشتهایی یا کاهش قابل توجه 

دریافت مایعات و شیر، مراجعه به پزشک ضروری است.
بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی به‌ویژه درباره شیرخواران هشدار داد و گفت: اگر 
شیرخوار مبتلا به بیماری، شیر کافی مصرف نمی‌کند یا میزان دریافت مایعات او 
کاهش یافته است، والدین باید حتما برای ارزیابی وضعیت کودک به پزشک مراجعه 

کنند.
تهویه مناسب، یکی از راه‌های پیشگیری

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان در پایان بر اهمیت تهویه محیط تاکید 
کرد و گفت: در صورتی که افراد ناچار به حضور در فضاهای بسته هستند، باید پنجره‌ها 
تا حد امکان باز باشد، تهویه مناسب برقرار شود و فاصله میان افراد رعایت شود تا احتمال 

انتقال بیماری کاهش پیدا کند.
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سامسونگ درخشان‌ترین نمایشگر 
OLED موبایل را معرفی کرد

نمایشگر  پیشرفته‌ترین  از  سامسونگ دیسپلی 
رونمایی  هوشمند  گوشی‌های  برای  خود   OLED
مواد  پایه  بر  که  نمایش جدید  این صفحه  کرد. 
ارگانیک M16 توسعه یافته، می‌تواند به حداکثر 
روشنایی فوق‌العاده ۱۰ هزار نیت دست پیدا کند 
ثبت  به  دنیای موبایل  را در  بی‌سابقه  و رکوردی 

برساند.
دستگاه‌های  میان  در  خبرآنلاین،  گزارش  به 
اکوسیستم اندروید، پنل M16 سامسونگ دیسپلی 
برای نخستین بار در گوشی iQOO 16 به کار رفته 
که به‌تازگی رسماً معرفی شد. همچنین گزارش‌ها 
این نمایشگر پیشرفته در  از آن است که  حاکی 
آینده میلادی در گوشی‌های گلکسی  اوایل سال 
S27 پرو و گلکسی S27 اولترا نیز مورد استفاده قرار 

خواهد گرفت.
جزئیات فنی این صفحه نمایش در جریان مراسم 
رونمایی از گوشی iQOO 16 در چین تشریح شد. 
 LEAD سری  محصولات  دسته  در  که  پنل  این 
2.0 سامسونگ دیسپلی قرار می‌گیرد، از وضوح 
بهره  پیکسل(   ۱۴۴۰ در   ۲۵۶۰ )معادل   WQHD
می‌برد. استفاده از فناوری LTPO امکان دستیابی 
به نرخ تازه‌سازی تصویر متغیر بین ۱ تا ۱۶۵ هرتز 
روشنایی  اوج  علاوه‌براین،  است.  کرده  فراهم  را 
سراسری این صفحه نمایش به ۲۸۰۰ نیت می‌رسد 
 DCI-P3 و توانایی پوشش ۱.۲۴ برابری گستره رنگی
را دارد. از دیگر قابلیت‌های مهم این پنل می‌توان 
به مدولاسیون پهنای پالس )PWM( با فرکانس 
نمونه‌برداری  نرخ  و  نور  تنظیم  برای  هرتز   ۳۳۰۰
لمسی ۵۰۰۰ هرتز اشاره کرد. سامسونگ دیسپلی 
این پنل را به پوشش ضدبازتاب نور و طراحی بدون 
فیلتر پولاریزه )فناوری OCF( مجهز کرده است؛ 
ساختاری که مصرف انرژی نمایشگر را در مقایسه 
با نسل پیشین تا ۳۰ درصد کاهش می‌دهد. پیش 
از این شایعه شده بود که گوگل در سری پیکسل ۱۱ 
از پنل‌های M16 استفاده کرده است، اما اطلاعات 
گوشی‌های  که  می‌دهد  نشان  ارائه‌شده  رسمی 
اولد  قبلی  نسل  پنل‌های  از  احتمالاً   ۱۱ پیکسل 

سامسونگ دیسپلی بهره می‌برند.

عکس: رسول شجاعی/ایرنانفس‌های آخر ماهی‌های زاینده‌رود

عکس نوشت

پس از آنکه مدیران ارشد شرکت های توسعه دهنده مدل های پیشرفته هوش 
مصنوعی در آمریکا خواستار کندتر شدن سرعت پیشرفت این فناوری شدند، ارزش 

سهام مرتبط با این فناوری به شدت کاهش یافت.
 Nasdaq E-mini به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از رویترز، ارزش قراردادهای آتی
در جریان معاملات بازار آسیا ۱.۳ درصد کاهش یافت. سهام سافت بانک، سرمایه‌گذار 
شرکت اوپن ای آی در ژاپن تا ۱۳.۲ درصد سقوط کرد. داریو آمودئی مدیر ارشد اجرایی 
آنتروپیک در یک مقاله بلند بالا که در ایکس به اشتراک گذاشته بود از شرکت های 

هوش مصنوعی خواست نرخ پیشرفت قابلیت های مدل هی پیشرفته را در میانه نگرانی 
ها درباره سواستفاده از هوش مصنوعی کاهش دهند. ایلان ماسک مدیرارشد اجرایی 
xAI و سم آلتمن مدیر ارشداجرایی اوپن ای آی نیز اعلام کردند با آمودئی موافق 
هستند. مدیر ارشد اجرایی آنتروپیک در مقاله خود نوشته تا شش تا ۱۲ ماه دیگر عامل 
های هوش مصنوعی می توانند کل اینترنت را قبضه کنند و احتمالا صدها میلیارد دلار 
خسارت به بار بیاورند. از سوی دیگر سم آلتمن نیز اعلام کرد این شرکت به دلیل نگرانی 

های ایمنی عرضه اولیه سهام خود را در سال جاری میلادی انجام نمی دهد.

»یک معامله خوب« به بازار نشر آمد

بازارهای مالی یکی از مهمترین زمینه‌های دست یافتن به تمکن مالی و استقلال فردی برای افراد دارای هوش و 
استعدادند؛ با در نظر گرفتن ریسک‌های مختلف، این بازارها همچنان طیفی از افراد منضبط، جسور و حرفه‌ای 

را به سمت خود جذب می‌کنند و همین امر موجب پویایی همیشگی این بازارهاست.
برخلاف آنچه در نگاه نخست به نظر می‌رسد، بازارهای مالی تنها میدان تحلیل نمودارها، اعداد و اخبار 

نیستند؛ بلکه عرصه‌ای برای تجلی دانش، تجربه، انضباط و کنترل احساسات در کنار یکدیگرند. 
کتاب »یک معامله خوب«، اثر مایک بلافیوره با ترجمه »زینب نقویان«، که شهریورماه امسال به زیور طبع 
آراسته شده و از سوی انتشارات ریتم به بازار عرضه شده است، از جمله آثاری است که برای شناخت بازارهای 

مالی جهانی و معامله گری در این حوزه مفید فایده است.
این کتاب به‌جای آنکه خواننده را با مجموعه‌ای از الگوهای تکنیکال یا فرمول‌های پیچیده روبه‌رو کند، بر اصولی 
تمرکز دارد که زیربنای موفقیت پایدار در بازارهای مالی هستند؛ اصولی مانند داشتن فرآیندی مشخص برای 
معامله، مدیریت ریسک، ثبت و تحلیل عملکرد، پذیرش اشتباهات، مسئولیت‌پذیری و تلاش مستمر برای 

پیشرفت.

تازه‌های علمی ویترین

نگرانی‌ها از هوش مصنوعی بورس آسیا را به هم ریخت

 ایــن شــرکت در نظــر دارد نســبت بــه برگــزاری م ناقصــه ســاخت  پیــچ هــای مــورد نیــاز نــازل بلاک توربیــن بخــار نیــروگاه بندرعبــاس بــه 
شــماره فراخــوان 2005001441000014  اقــدام نمایــد.

لــذا از شــرکتهای واجــد شــرایط در ایــن مناقصــه دعــوت بــه عمــل می آیــد جهــت دریافــت اســناد مناقصــه بــه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی 
دولــت بــه آدرس www.setadiran.ir مراجعــه و نســبت بــه واریــز مبلــغ 11.000.000ریــال )یــازده میلیــون ریــال( بصــورت الکترونیــکی 
از تاریــخ 1405/06/24 لغایــت 1405/06/31 اقــدام و یــک نســخه از اســناد مناقصــه را دریافــت نماینــد. بــا توجــه بــه اینکــه کلیــه مراحــل 
ــت برگــزار می گــردد، لازم اســت در  ــدارکات الکترونیــکی دول ــه پیشــنهاد از طریــق ســامانه ت ــا ارای برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد ت
صــورت عــدم عضویــت قبــلی شــرکتها در ســامانه فــوق مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور انجــام و نســبت بــه دریافــت گــواهی امضــاء 
الکترونیــکی اقــدام نماینــد. ضمنــاً شــرکت کننــدگان می تواننــد جهــت کســب اطلاعــات بیشــتر بــا شــماره : 33669855-076 داخــلی 3826 

و 3834 تمــاس حاصــل فرماینــد.
توضیحات :

1- مهلت ارسال پیشنهاد: 1405/07/15 ساعت 9 صبح
2- زمان بازگشایی پاکات: 1405/07/15 ساعت 10 صبح

3- مدت زمان اجراي کار :پنج ماه شمسی 
ــه صــورت  ــد ب ــال می باشــد کــه بای ــود میلیــون ( ری ــارد و ن ــه میلی ــغ تضمیــن شــرکت در فراینــد ارجــاع کار 9.090.000.000)ن 4- مبل
ضمانتنامــه معتبــر بانکــی یــا فیــش واریــزی بــه نفــع کارفرمــا در روز برگــزاری مناقصــه تســلیم گــردد. )فرمــت ضمانتنامــه شــرکت در فرآینــد 
ارجــاع کار می بایســت عینــاً مطابــق بــا فرمــت منــدرج در پیوســت اســناد مناقصــه باشــد، بدیــهی اســت در صــورت عــدم اســتفاده از فرمــت 

مذکــور مناقصــه گــر از ادامــه فرآینــد مناقصــه حــذف می گــردد.(
ــا داخــلی 3833 آقــای  5- دســتگاه نظــارت دفتــر فــنی تولیــد می باشــد و شــرکتهای متقــاضی می تواننــد در خصــوص ســوالات خــود ب

مهنــدس بهــرامی و 3824 آقــای دکتــر محمــودی تمــاس حاصــل فرماینــد.
6- هزینه درج آگهی ها به عهده برنده مناقصه می باشد.

 www.setadiran.ir ــکی ــدارکات الکترونی ــامانه ت ــات www.iets.mporg.ir ، س ــلی مناقص ــگاه م ــایتهای پای ــا در س ــهی م 7- آگ
دولــت و پایــگاه اطلاع رســانی معــاملات  شــرکت مــادر تخصــصی تولیــد نیــروی بــرق حــرارتی بــه آدرس www.tender.tpph.ir قابــل        

مشــاهده می باشــد.

شرکت تولید نیروی برق بندرعباسشرکت تولید نیروی برق بندرعباس
آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای شماره آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای شماره 1111/م//م/14051405  

روابط عمومی شرکت تولید نیروی برق بندرعباس
4283

نوبت دوم

شناسه : 2276640شناسه : 2276748

نوبت اول

4317

شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد بــه اســتناد مــاده )4( قانــون برگــزاری مناقصــات بــه شــماره 67490 مــورخ 1383/11/26 تجدیــد مناقصــه عمــومی 
یــک مرحلهــای همزمــان بــا ارزیــابی کیــفی پــروژه "تــراش آســفالت، قیرپــاشی، حمــل، پخــش و اجــرای آســفالت معابــر ســطح شــهر زاهــدان" را 
برگــزار کنــد. در ایــن راســتای اجــرای بخشــنامه شــماره 1401/167108 مــورخ 1401/04/11 از کلیــه شــرکت های دارای گواهینامــه صلاحیــت 
ــه دریافــت  ــه 5 )پنــج(  دعــوت می شــود نســبت ب ــری حداقــل در پای ــکاری از ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور در رشــته راه و تراب پیمان

اســناد تجدیــد ارزیــابی کیــفی و مناقصــه  جهــت پــروژه  فــوق اقــدام نماینــد.
1- محل تامین اعتبار: درآمدهای عمومی شهرداری زاهدان می باشد.

شماره برنامه: 8402عنوان برنامه: بهبود عبور ومرور شهری

شماره طرح: 8402204عنوان طرح: لکه گیری ،ترمیم و نگه داری آسفالت و ابنیه

عنوان پروژه: زیرسازی و آسفالت وجدولگذاری معابرسطح شهروتکمیل پروژه های نیمه تمام 
کدپروژه: 40220440004سال گذشته

موضوع پیمان "تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر شهر زاهدان" به مساحت حدود 100 هزار مترمربع 
مطابق مشخصات زیر:

• جهت دریافت مشخصات فنی به سامانه تدارکات الکترونیک دولت مراجعه نمایید.

2- کارفرما: شهرداری زاهدان به نشانی زاهدان - خیابان آزادی به شماره کد پستی 9813673157 - تلفن 054-33224064
3- مناقصــه گــزار: مدیریــت حقــوقی و امــور قراردادهــای شــهرداری بــه نشــانی زاهــدان- خیابــان امیرالمومنیــن – مجتمــع طبقاتــی ســعدی- 

بلــوك اول- طبقــه ســوم- تلفــن:054-33213180
4- موضوع تجدید مناقصه: تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر سطح شهر زاهدان به مساحت 100 هزار مترمربع

5- مدت انجام : 5 )پنج( ماه شمسی 
6- محل انجام : معابر سطح شهر زاهدان 

ــغ  ــه مبل ــب متعلق ــه ضرای ــاب کلی ــا احتس ــال 1404 ب ــداری س ــته راه ــه رش ــاء پای ــت به ــه فهرس ــاس دفترچ ــال(: براس ــه )ری ــرآورد اولی ب
102،151،149،320 )یکصــد و دو میلیــارد و یکصــد و پنجــاه و یــک میلیــون و یکصــد و چهــل و نــه هــزار و سیصــد و بیســت( ریــال می باشــد.
ــابی کیــفی و مناقصــه: دریافــت اســناد از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه  7- محــل دریافــت اســناد ارزی
ــات  ــه ســوالات و ابهام ــات بیشــتر در خصــوص اســناد و پاســخگویی ب ــت اطلاع ــد شــد. جهــت دریاف ادرس www.setadiran.ir انجــام خواه
ــان امیرالمومنیــن – مجتمــع طبقاتــی ســعدی- بلــوك  ــه نشــانی زاهدان-خیاب توســط مدیریــت حقــوقی و امورقراردادهــای شــهرداری زاهــدان ب
اول- طبقــه ســوم- تلفن:33213180-054انجــام می گیــرد. قیمــت اســناد 500,000 ریــال اســت کــه بایــد بــه حســاب شــماره 2500149941 

بانــک تجــارت شــعبه زاهــدان بــه نــام درآمــد شــهرداری زاهــدان واریــز شــده و رســید آن بــه فروشــنده اســناد تحویــل شــود. 
8- محــل تحویــل اســناد: علاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری ارزیــابی کیــفی از دریافــت اســناد تــا ارائــه آن و بازگشــایی پاکــت هــا از 
طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد؛ لازم بــه ذکــر اســت کلیــه اســناد 
دریافــتی تکمیــل و لاك و مهــر شــده بایــد بــه دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادی بــه شــماره کــد پســتی 9813673157 

- تلفــن 33224064-054 تحویــل گــردد.
9- پاکات لفاف که به مناقصه گزار تسلیم می شود شامل:

پاکت 1: اسناد و مدارك مربوط به ارزیابی کیفی
پاکت 2: حاوی پاکت الف تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار

پاکــت ب )کلیــه اســناد مناقصــه اخــذ شــده و تکمیــل شــده توســط پیمانــکار ( و پاکــت ج )پیشــنهاد مناقصــه گــر بــر اســاس شــرایط مناقصــه( 
در ســامانه بارگــزاری می شــوند.

10- تمام اسناد مناقصه از جمله این دعوت نامه باید به مهر و امضای مجاز تعهدآور پیشنهاد دهنده برسد و همراه با پیشنهاد قیمت تسلیم شود. 

شهرداری زاهدان

نوبت دوم

پروژه: تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر سطح شهر زاهدان
کارفرما: شهرداری زاهدان

آگهی تجدید ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید آگهی تجدید ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید 
مناقصه عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -مناقصه عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -0505

4334

نوبت اول


