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وقتی از استرس حرف می‌زنیم، معمولاً ذهنمان به 
فشارهای روانی می‌رود؛ اما سلول‌های بدن هم هر 
روز با نوع دیگری از استرس مواجه‌اند. نور فرابنفش 
خورشید، آلودگی هوا، الکل و حتی محصولات جانبی 
برخی داروها می‌توانند به سلول‌ها آسیب برسانند. 
با این حال، دانشمندان دریافته‌اند که مقدار بسیار 
سیستم  می‌تواند  گاهی  فشارها  برخی  از  محدودی 
دفاعی سلول را فعال و آن را برای مقابله با آسیب‌های 

بعدی آماده‌تر کند.
به گزارش خبرآنلاین، به این پدیده »هورمسیس« 
)Hormesis( گفته می‌شود؛ یعنی شرایطی که مقدار 
را  بدن  محافظتی  واکنش  استرس‌زا  عامل  یک  کم 
تحریک می‌کند، در حالی که مقدار زیاد همان عامل 

می‌تواند آسیب‌زا باشد.

سلول‌ها چگونه از خودشان دفاع می‌کنند؟
سلول‌های بدن سیستم‌های دفاعی مختلفی دارند 
ژن‌های  فعالیت  و  می‌دهند  تشخیص  را  خطر  که 
محافظ را تغییر می‌دهند. یکی از شناخته‌شده‌ترین 
آنها پروتئینی به نام NRF۲ است که می‌توان آن را 
به یک »کلید دفاعی« تشبیه کرد. فعال شدن این 
پروتئین صدها ژن محافظ را تحت تأثیر قرار می‌دهد 
و به سلول در کاهش آسیب و دفع برخی مواد مضر 

کمک می‌کند.
برخی سیستم‌های دیگر نیز پروتئین‌های آسیب‌دیده 
را جمع‌آوری و بازیافت می‌کنند، به ترمیم DNA کمک 
می‌کنند یا برای صرفه‌جویی در انرژی، سرعت تقسیم 

سلولی را کاهش می‌دهند.
فشار  است.  اصل  همین  از  آشنا  نمونه‌ای  ورزش 

موقت واردشده به عضلات و سپس استراحت و تکرار 
تمرین، بدن را وادار به سازگاری می‌کند. در نتیجه 
آماده‌تر  بعدی  فشارهای  با  مواجهه  برای  عضلات 

می‌شوند.
کلم بروکلی چه ارتباطی با دفاع سلولی دارد؟

ترکیبات  از  بخشی  می‌دهند  احتمال  پژوهشگران 
موجود در گیاهان نیز بتوانند واکنش‌های مشابهی 
ایجاد کنند. برای نمونه، هنگام خرد کردن یا جویدن 
کلم بروکلی و سایر سبزیجات خانواده کلم، ماده‌ای به 

نام سولفورافان تولید می‌شود.
داده‌اند  نشان  حیوانی  و  آزمایشگاهی  مطالعات 
سولفورافان می‌تواند NRF۲ را فعال کند. با این حال، 
انسان هنوز  اثر در بدن  شواهد درباره وقوع همین 
قطعی نیست. یک مرور علمی بر ۱۸ مطالعه انسانی 

به نتایج متفاوتی رسید و برخی از این تحقیقات نیز 
محدودیت‌های روش‌شناختی داشتند.

این نکته مهم است، زیرا فواید میوه‌ها و سبزیجات 
را نمی‌توان تنها به »استرس دادن به سلول‌ها« نسبت 
داد. این مواد غذایی علاوه بر ترکیبات گیاهی مختلف، 
منابع مهم فیبر، ویتامین‌ها و مواد معدنی نیز هستند.

»استرس مفید« مجوز آسیب زدن به بدن نیست
دانشمندان اکنون حتی در حال بررسی داروهایی 
به  را  دفاعی سلول  بتوانند سیستم‌های  که  هستند 
شکل کنترل‌شده فعال کنند. یکی از نمونه‌ها داروی 
را فعال می‌کند   NRF۲ اوماولوکسولون« است که«
نام  به  نادر عصبی  ارثی  بیماری  یک  درمان  برای  و 

آتاکسی فریدریش مورد استفاده قرار گرفته است.
اما مفهوم هورمسیس یک برداشت خطرناک هم 

استرس  کمی  مقدار  اگر  اینکه  کند:  ایجاد  می‌تواند 
مفید است، پس قرار گرفتن در معرض عوامل آسیب‌زا 
نیز می‌تواند به نفع بدن باشد. چنین نتیجه‌ای درست 

نیست.
این یافته‌ها به هیچ وجه به معنای مفید بودن قرار 
گرفتن عمدی در معرض آلودگی هوا، اشعه فرابنفش، 
الکل یا سایر عوامل آسیب‌زا نیست. همچنین ثابت 
 »NRF۲ نمی‌کند مکمل‌هایی که با ادعای »فعال کردن

فروخته می‌شوند برای افراد سالم مفید هستند.
نوع عامل استرس‌زا، شدت و مدت مواجهه تعیین 
آنچه  ببیند.  آسیب  یا  شود  سازگار  سلول  می‌کند 
دانشمندان اکنون به دنبال آن هستند، شناخت دقیق 
همین مرز است؛ مرزی که شاید در آینده بتوان از آن 

برای طراحی درمان‌های تازه استفاده کرد.

سبک زندگی

استرس همیشه بد نیست؛ مقدار کمی از آن چگونه از سلول‌های بدن محافظت می‌کند؟

ــدار  ــای پای ــد ه ــون درآم ــک قان ــاده ی ــالی م ــه م ــن نام ــتناد آیی ــر دارد باس ــدان در نظ ــهرداری  زاه ش
ــذاری  ــرمایه گ ــت س ــرای فرص ــهرداری ، ب ــاملات ش ــون  مع ــه  1405/06/02کمیسی ــه مورخ و مصوب
ــد  ــذار نمای ــرایط واگ ــد ش ــوقی واج ــا حق ــقی ی ــخاص حقی ــه اش ــومی ب ــوان عم ــق فراخ ــر از طری زی
ــدان  ــهرداری زاه ــذاری ش ــرمایه گ ــت س ــه معاون ــوان ب ــناد فراخ ــه اس ــت تهی ــد جه ــان میتوانن داوطلب
ــن 054-33215393                     ــذاری شــهرداری  -تلف ــرمایه گ ــت س ــاختمان معاون ــان آزادی  – آزادی 7 س خیاب

ــد . ــه نماین مراجع
تاریخ انتشــار اسناد  فراخوان : روز چهارشنبه  مورخ 1405/07/15

مهلــت زمــانی دریافــت اســناد: روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/15 لغایــت روز شــنبه مــورخ 
1405/07/18 بــه متقاضیــان ارایــه می گــردد.

ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد فراخــوان مبلــغ 1500000 ریــال بــه حســاب شــماره 2500149941 بنــام 
ــت  ــه معاون ــز و ب ــدان واری ــعبه زاه ــک تجــارت ش ــزد بان ــدان ن ــومی شــهرداری زاه ــای عم حســاب درآمده

ســرمایه گــذاری شــهرداری تحویــل گــردد .

عنوان فرصت ردیف
روش مشارکتسرمایه گذاری

مبلغ تضمین 
شرکت در فرآیند 
اجرای کار)ریال(

متراژ زمین
)متر مربع(

آورده شهرداری 
)ریال(

آورده شریک 
)ریال(

1
پروژه بازسازی 
مجموعه رفاهی 
تفریحی ایرانمهر

به روش 
مشارکت در 

ساخت ،
 بهره برداری ، 
اجاره و انتقال 
به شهرداری 
BOLT

3/259/440/000
ریال

مساحت 
زمین  8360 

متر مربع
زیربنا بیش 

از 3963
 متر مربع

با توجه به روش 
مشارکت نیازی 

به محاسبه 
آورده شهرداری

  نمی باشد.

 162/972/000/000
ریال 

- مدت زمان بازســازی پروژه:  شش ماه شمسی 
- محــل تســلیم پیشــنهادها: ســرمایه گــذاران بایســتی کلیــه اســناد و مــدارک را در ســه پاکــت »الــف« و 
»ب« و »ج« محتــوی مــدارک طبقــه بنــدی شــده و بــه صــورت لاک و مهــر و در پاکــت لفــاف لاک و مهرشــده 
حداکثــر تــا ســاعت 08:30روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/29 بــه آدرس دبیرخانــه شــهرداری مرکــز بــه آدرس 

زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157 - تلفــن : 7-33224064 – 054تحویــل نماینــد. 
- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .

- شرکت کنندگان الزاما می بایست دارای اهلیت مالی و اجرایی برابر اسناد فراخوان باشند .

شهرداری زاهدان

آگهی فراخوانآگهی فراخوان
فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت 

ــدار و  ــون درآمــد هــای پای شــهرداری  زاهــدان در نظــر دارد باســتناد آییــن نامــه مــالی مــاده یــک قان
ــر  ــذاری زی ــرای فرصــت ســرمایه گ ــاملات شــهرداری ، ب ــون  مع ــه مورخــه  1405/06/02کمیسی مصوب
ــا حقــوقی واجــد شــرایط واگــذار نمایــد داوطلبــان  ــه اشــخاص حقیــقی ی از طریــق فراخــوان عمــومی ب
میتواننــد جهــت تهیــه اســناد فراخــوان بــه معاونــت ســرمایه گــذاری شــهرداری زاهــدان خیابــان آزادی  
– آزادی 7 ســاختمان معاونــت ســرمایه گــذاری شــهرداری  -تلفــن 33215393-054  مراجعــه نماینــد .

تاریخ انتشــار اسناد  فراخوان : روز چهارشنبه  مورخ 1405/07/15
ــورخ  ــنبه م ــت روز ش ــورخ 1405/07/15 لغای ــنبه  م ــناد: روز چهارش ــت اس ــانی دریاف ــت زم مهل

ــردد. ــه می گ ــان ارای ــه متقاضی 1405/07/18 ب
ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد فراخــوان مبلــغ 1500000 ریــال بــه حســاب شــماره 2500149941 
ــه  ــز و ب ــک تجــارت شــعبه زاهــدان واری ــزد بان ــدان ن ــای عمــومی شــهرداری زاه ــام حســاب درآمده بن

معاونــت ســرمایه گــذاری شــهرداری تحویــل گــردد .

عنوان فرصت ردیف
روش مشارکتسرمایه گذاری

مبلغ تضمین 
شرکت در 

فرآیند اجرای 
کار)ریال(

متراژ زمین
)متر مربع(

آورده شهرداری 
آورده شریک )ریال()ریال(

1

احداث پانزده 
غرفه در 

مجموعه پارک 
ملت زاهدان

به روش 
مشارکت در 

ساخت ، 
بهره برداری ، 
اجاره و انتقال 
به شهرداری 
BOLT

1/215/000/000
ریال

مساحت هر 
غرفه 18
 متر مربع

با توجه به روش 
مشارکت نیازی 

به محاسبه 
آورده شهرداری 

نمی باشد.

 60/750/000/000
ریال 

- محــل تســلیم پیشــنهادها: ســرمایه گــذاران بایســتی کلیــه اســناد و مــدارک را در ســه پاکــت »الــف« و 
»ب« و »ج« محتــوی مــدارک طبقــه بنــدی شــده و بــه صــورت لاک و مهــر و در پاکــت لفــاف لاک و مهرشــده 
حداکثــر تــا ســاعت 08:30روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/29 بــه آدرس دبیرخانــه شــهرداری مرکــز بــه 
آدرس زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157 - تلفــن : 7-33224064 – 054تحویــل نمایند.

- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .
- شرکت کنندگان الزاما می بایست دارای اهلیت مالی و اجرایی برابر اسناد فراخوان باشند .

شهرداری زاهدان

آگهی فراخوانآگهی فراخوان
فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت 

منطقه اصفهان

شــهرداری  زاهــدان در نظــر دارد باســتناد آییــن نامــه مــالی مــاده یــک قانــون درآمــد هــای پایــدار و مصوبــه 
ــق  ــر از طری ــذاری زی ــرمایه گ ــت س ــرای فرص ــهرداری ، ب ــاملات ش ــون  مع ــه  1405/06/02کمیسی مورخ
ــد  ــان میتوانن ــد داوطلب ــذار نمای ــرایط واگ ــد ش ــوقی واج ــا حق ــقی ی ــخاص حقی ــه اش ــومی ب ــوان عم فراخ
ــان آزادی  – آزادی 7  ــت ســرمایه گــذاری شــهرداری زاهــدان خیاب ــه معاون جهــت تهیــه اســناد فراخــوان ب

ــد . ــه نماین ــن 33215393-054  مراجع ــهرداری  -تلف ــذاری ش ــرمایه گ ــت س ــاختمان معاون س
تاریخ انتشــار اسناد  فراخوان : روز چهارشنبه  مورخ 1405/07/15

مهلــت زمــانی دریافــت اســناد: روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/15 لغایــت روز شــنبه مــورخ 
1405/07/18 بــه متقاضیــان ارایــه می گــردد.

ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد فراخــوان مبلــغ 1500000 ریــال بــه حســاب شــماره 2500149941 بنــام 
ــت  ــه معاون ــز و ب ــدان واری ــعبه زاه ــک تجــارت ش ــزد بان ــدان ن ــومی شــهرداری زاه ــای عم حســاب درآمده

ســرمایه گــذاری شــهرداری تحویــل گــردد .

عنوان فرصت ردیف
روش مشارکتسرمایه گذاری

مبلغ تضمین 
شرکت در 

فرآیند اجرای 
کار)ریال(

متراژ زمین
)متر مربع(

آورده شهرداری 
آورده شریک )ریال()ریال(

1

” احداث هفده 
غرفه در سایت 

اتوبوسرانی واقع 
در بلوار شهید 
مزاری زاهدان”

به روش 
مشارکت در 

ساخت ، 
بهره برداری، 
اجاره و انتقال 
به شهرداری 
BOLT

3/262/000/000
ریال

مساحت 
 652/40
متر مربع

با توجه به روش 
مشارکت نیازی 

به محاسبه 
آورده شهرداری 

نمی باشد.

 163/100/000/000
ریال 

مدت ساخت پروژه: ده ماه
- محــل تســلیم پیشــنهادها: ســرمایه گــذاران بایســتی کلیــه اســناد و مــدارک را در ســه پاکــت »الــف« و 
»ب« و »ج« محتــوی مــدارک طبقــه بنــدی شــده و بــه صــورت لاک و مهــر و در پاکــت لفــاف لاک و مهرشــده 
حداکثــر تــا ســاعت 08:30روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/29 بــه آدرس دبیرخانــه شــهرداری مرکــز بــه آدرس 

زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157 - تلفــن : 7-33224064 – 054تحویــل نماینــد. 
- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .

- شرکت کنندگان الزاما می بایست دارای اهلیت مالی و اجرایی برابر اسناد فراخوان باشند .

شهرداری زاهدان

آگهی فراخوانآگهی فراخوان
فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت 

ــدار  ــای پای ــد ه ــون درآم ــک قان ــاده ی ــالی م ــه م ــن نام ــتناد آیی ــر دارد باس ــدان در نظ ــهرداری  زاه ش
ــذاری  ــرمایه گ ــت س ــرای فرص ــهرداری ، ب ــاملات ش ــون  مع ــه  1405/06/02کمیسی ــه مورخ و مصوب
ــد  ــذار نمای ــرایط واگ ــد ش ــوقی واج ــا حق ــقی ی ــخاص حقی ــه اش ــومی ب ــوان عم ــق فراخ ــر از طری زی
ــدان  ــهرداری زاه ــذاری ش ــرمایه گ ــت س ــه معاون ــوان ب ــناد فراخ ــه اس ــت تهی ــد جه ــان میتوانن داوطلب
ــن 054-33215393                   ــذاری شــهرداری  -تلف ــرمایه گ ــت س ــاختمان معاون ــان آزادی  – آزادی 7 س خیاب

ــد . ــه نماین مراجع
تاریخ انتشــار اسناد  فراخوان : روز چهارشنبه  مورخ 1405/07/15

مهلــت زمــانی دریافــت اســناد: روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/15 لغایــت روز شــنبه مــورخ 
1405/07/18 بــه متقاضیــان ارایــه می گــردد.

ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد فراخــوان مبلــغ 1500000 ریــال بــه حســاب شــماره 2500149941 بنــام 
ــت  ــه معاون ــز و ب ــدان واری ــعبه زاه ــک تجــارت ش ــزد بان ــدان ن ــومی شــهرداری زاه ــای عم حســاب درآمده

ســرمایه گــذاری شــهرداری تحویــل گــردد .

عنوان فرصت ردیف
روش مشارکتسرمایه گذاری

مبلغ تضمین 
شرکت در 

فرآیند اجرای 
کار)ریال(

متراژ زمین
)متر مربع(

آورده شهرداری 
آورده شریک )ریال()ریال(

1

احداث مجتمع 
گردشگری و 

اقامتی واقع در 
پایانه مسافربری

به روش 
مشارکت در 

ساخت ،
 بهره برداری 

،اجاره و انتقال 
به شهرداری 
BOLT

4/603/310/000
ریال

مساحت 
 2500

متر مربع

با توجه به روش 
مشارکت نیازی 

به محاسبه 
آورده شهرداری

  نمی باشد.

 230/165/500/000
ریال

- محــل تســلیم پیشــنهادها: ســرمایه گــذاران بایســتی کلیــه اســناد و مــدارک را در ســه پاکــت »الــف« و 
»ب« و »ج« محتــوی مــدارک طبقــه بنــدی شــده و بــه صــورت لاک و مهــر و در پاکــت لفــاف لاک و مهرشــده 
حداکثــر تــا ســاعت 08:30روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/29 بــه آدرس دبیرخانــه شــهرداری مرکــز بــه آدرس 

زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157 - تلفــن : 7-33224064 – 054تحویــل نماینــد. 
- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .

- شرکت کنندگان الزاما می بایست دارای اهلیت مالی و اجرایی برابر اسناد فراخوان باشند .

شهرداری زاهدان

آگهی فراخوانآگهی فراخوان
فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت 

چهارشنبه / 15 مهر 1405 / شماره 6271


