
روزنامه سياسي، اجتماعي، اقتصادي، 
ورزشي، فرهنگي صبح ايران

 صاحب امتياز و مدير مسئول:
محمدعلي وکيلي

دفتر مرکزي: تهران، زرتشت غربي
نرسيده به بيمارستان مهر، پلاک 66، طبقه دوم

تلفن: 88975710- 88994609
فاکس: 88975709

سامانه پيامکي: 30006000404000                                                  
ebtekarnews@gmail.com

سازمان آگهي ها:
بلوار آیت الله کاشانی، بین رامین شمالی و گلستان 

شمالی، ساختمان فربد، پلاک ۲۵۸، واحد یک
۴۴۰۱۹۸۰۷ - ۴۴۰۱۹۸۰۶ - ۴۴۰۱۹۸۰۵  

سازمان شهرستان ها: ۰۹۱۲۲۷۱۷۵۰۳
توزيع: شرکت نشرگسترامروز - 61933000

چاپ: صمیم / 65586801-3

سه‌شنبه / 21 مهر 1405 / شماره 6275
2 جمادی‌الاول 1448 - 13 اکتبر 2026

سال بیست‌ودوم / 8 صفحه

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com

8

عکس: علی معرف/ایرنابرداشت چای قرمز در روستای علوه

عکس نوشت
 سبک

تاثیر کافئین برای همه یکسان نیستزندگی

کافئین یکی از ترکیبات پرُمصرف در رژیم غذایی روزانه بسیاری از افراد است که عمدتاً از طریق قهوه، 
چای و برخی نوشیدنی‌ها دریافت می‌شود.

به گزارش خبرگزاری مهر، پاسخ بدن افراد به کافئین یکسان نیست و می‌تواند بر میزان هوشیاری، 
خواب و احساس آرامش یا بی‌قراری افراد تأثیر متفاوتی داشته باشد.

جعفر فلاحی، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی، با بیان اینکه تفاوت در اثر کافئین می‌تواند 
به عوامل مختلفی مرتبط باشد، گفت: کافئین پس از ورود به بدن در کبد متابولیزه می‌شود و سرعت 
این فرایند در افراد مختلف متفاوت است. ویژگی‌های ژنتیکی، سن، برخی داروها و وضعیت جسمی 

می‌توانند در میزان و مدت اثر کافئین نقش داشته باشند.
وی ادامه داد: کافئین با اثر بر گیرنده‌های آدنوزین در مغز، احساس خواب‌آلودگی را کاهش داده 
و موجب افزایش هوشیاری می‌شود؛ اما میزان حساسیت افراد به این ماده متفاوت است. به همین 
دلیل، مصرف یک مقدار مشخص از کافئین ممکن است در یک فرد مشکل خاصی ایجاد نکند، اما در 

فرد دیگری با علائمی مانند بی‌خوابی، بی‌قراری یا تپش قلب همراه شود.
فلاحی با اشاره به نقش سن در پاسخ بدن به کافئین افزود: با افزایش سن، برخی فرایندهای 
متابولیکی و دفع مواد در بدن تغییر می‌کند و ممکن است اثر کافئین در برخی افراد طولانی‌تر شود؛ 

بنابراین میزان تحمل فرد نسبت به کافئین نیز می‌تواند در طول زندگی تغییر کند.
وی خاطرنشان کرد: میزان تحمل یک فرد نسبت به کافئین را نمی‌توان معیار مناسبی برای فرد 
دیگری دانست و افراد باید ضمن توجه به توصیه‌های علمی، شرایط فردی خود را نیز در نظر بگیرند.

فلاحی افزود: افرادی که به بیماری زمینه‌ای مبتلا هستند، داروی خاصی مصرف می‌کنند یا 
شرایط جسمی ویژه‌ای دارند، بهتر است برای تعیین میزان مناسب مصرف کافئین با پزشک یا 
متخصص تغذیه مشورت کنند. بر این اساس، اثر کافئین در همه افراد یکسان نیست و توجه به 
ویژگی‌های فردی و پیام‌های بدن می‌تواند به انتخاب آگاهانه‌تر و متناسب‌تر الگوی مصرف این 

ماده کمک کند.

ماشین 
بازی

نورپردازی شبانه‌ی سنگاپور گره می‌خورد،  و  با هنر  آلمانی  وقتی مهندسی 
نتیجه‌ی آن خلق منظره‌ای خیره‌کننده در پیست فرمول یک می‌شود؛ جایی که 
آئودی برای نخستین بار نسل جدید RS ۵ را به همراه همزاد مسابقه‌ای‌اش، یعنی 
خودروی فرمول یک R۲۶ و با پوششی کاملا هماهنگ، به آسیا آورده تا مرز میان 

پیست‌های مسابقه و خیابان‌ها بیش از پیش محو شود.
به گزارش خبرآنلاین،آئودی برای نخستین بار، مدل جدید RS ۵ را راهی 
آسیا کرده است؛ آن هم با پوششی که مو به مو با خودروی مسابقه‌ای فرمول 
یک این شرکت همخوانی دارد. این سدان و نسخه‌ی آوانت )استیشن(، این 
هفته در کنار خودروی R۲۶، با بدنه‌ای باکیفیت و اختصاصی در سنگاپور 
آفتابی شده‌اند تا پیوندی عمیق میان دنیای مسابقات حرفه‌ای و خودروهای 

خیابانی برقرار کنند.
حضور این دو ماشین جذاب در سنگاپور همزمان با گرندپری ۲۰۲۶ این کشور 
است که از نهم تا یازدهم اکتبر برگزار می‌شود. نیکو هولکنبرگ و گابریل بورتولتو 
قرار است پشت فرمان خودروهای R۲۶ در نخستین مسابقه‌ی شبانه‌ فرمول یک 
تاریخ آئودی بنشینند، در حالی که مدل جدید RS ۵ هم در طول تمام آخر هفته، 
در معرض دید عموم قرار دارد تا بازدیدکنندگان از نزدیک شاهد تجلی تکنولوژی 

و طراحی این برند آلمانی باشند.

نخستین پلاگین‌هیبرید قدرتمند آئودی اسپرت
نسل جدید RS ۵ به عنوان نخستین خودروی پلاگین‌هیبرید با قدرت بالا از 
بخش آئودی اسپرت شناخته می‌شود و در کارخانه‌ی نکازاولم در آلمان به تولید 
می‌رسد. آئودی، نمایش مدل‌های ۲۰۲۷ این خودرو را از اوایل سال ۲۰۲۶ آغاز کرد 
و ثبت سفارش‌های اروپایی آن از بهار امسال کلید خورد. این خودرو با ترکیب یک 
پیشرانه‌ به‌روز شده‌ ۲٫۹ لیتری توئین‌توربو V۶ و یک موتور الکتریکی، خروجی 
قدرتمندی معادل ۶۳۰ اسب بخار تولید می‌کند که از طریق یک جعبه‌دنده‌ ۸ 
سرعته‌ اتوماتیک به هر چهار چرخ منتقل می‌شود. قیمت پایه‌ این خودرو در اروپا 
از کمی بیش از ۱۱۵ هزار دلار برای مدل سدان آغاز می‌شود و عرضه‌ آن در بازار 

ایالات متحده هم پیش از پایان سال ۲۰۲۶ برنامه‌ریزی شده است.
طرح بدنه‌ای الهام‌گرفته از روشنایی شب‌های سنگاپور

رنگ  از  ترکیبی   ،R۲۶ یک  فرمول  خودروی  فرد  به‌  منحصر  و  تک  پوشش 
خاکستری نقره‌ای تیتانیوم و الگوهای سنتی پراناکان روی سایدپادها و باله‌ عقب 
است؛ طرحی که حتی روی لباس‌های مسابقه‌ی رانندگان تیم هم دیده می‌شود.

طراحان آئودی می‌گویند که این طرح بر اساس تغییرات نور سنگاپور پس از 
غروب آفتاب شکل گرفته تا زیر نورهای خیره‌کننده‌ پیست خیابانی مارینا بی، 
جلوه‌ای پویا داشته باشد. همین ایده‌ شبانه به پوسته‌ RS ۵ هم تزریق شده و بدنه‌ 
نقره‌ای‌رنگ آن با تریم مشکی متضاد، بازتابی از خط آسمان این شهر مدرن را به 

نمایش می‌گذارد.
نمایشگاهی مشترک برای عاشقان سرعت و مد

در  گرندپری،  رقابت‌های  آئودی RS ۵ در جریان  و   R۲۶ نمایشی خودروی 
غرفه‌ی مشترک آئودی و آدیداس در مرکز خرید فونان مال در کنار یکدیگر آرام 
گرفته‌اند تا هواداران بتوانند زبان طراحی مشترک آن‌ها را از نزدیک لمس کنند. این 
نمایشگاه جذاب با یک کلکسیون پوشاک اختصاصی از آدیداس و یک مسابقه‌ی 
هیجان‌انگیز با جایزه‌ی سفر به لاس‌وگاس همراه شده است تا شور و هیاهوی 
مسابقه‌ی اصلی را دوچندان کند؛ مسابقه‌ای که چراغ سبز شروع آن روز یکشنبه 

ساعت ۸ شب به وقت محلی به صدا درخواهد آمد.

ح فرمول یک به آسیا رسید آئودی RS ۵ با طر

ــرق  ــان ب ــكن كاركن ــاونی مس ــركت تع ــاي ش ــه اعض ــيله از كلي بدينوس
ــد  ــی آي ــه عمــل م ــوت ب ــلی 10240037940دع ــا شناســه م ــل ب اردبي
در مجمــع عمومــی  عــادي بطــور فــوق العــاده  )نوبــت اول( كــه در روز 
ــهرک  ــل ش ــر در مح ــاعت 13ظه ــورخ 1405/08/13س ــنبه  م ــار ش چه
اداري ســالن اجتماعــات شــركت توزيــع بــرق اردبيــل  برگــزار ميگــردد 

حضــور بهــم رســانند.
دستور جلسه:

1- گزارش هيات مديره و بازرس
2- انتخاب هيات مديره و بازرس شركت تعاونی

 كليــه داوطلبــان تصــدي ســمت هيــات مديــره و بــازرسی شــركت تعــاونی 
ــوت   ــهی دع ــار آگ ــس از انتش ــدت 5 روز پ ــرف م ــر ظ ــد حداكث موظفن
درخواســت كتــبی خــود را همــراه بــا مــدارک لازم دروقــت اداري بــه دفتــر 

ــل و رسيــد دريافــت نماينــد. شــركت تعــاونی تحوي

هيات مديره تعاونی  مسكن كاركنان برق اردبيل

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  
نوبت اول شركت تعاونی مسكن كاركنان برق اردبيل نوبت اول شركت تعاونی مسكن كاركنان برق اردبيل 

با شناسه ملی با شناسه ملی 1024003794010240037940

تعــاونی  شــرکت  اعضــاي  کليــه  از  بدينوســيله 
ــلی  ــه م ــا شناس ــل ب ــرق اردبي ــان ب ــكن کارکن مس
10240037940دعــوت بــه عمــل مــی آيــد در 
ــه در  ــت اول( ک ــاده  )نوب ــوق الع ــی  ف ــع عموم مجم
روز يكشــنبه  مــورخ 1405/08/03ســاعت 13ظهــر در 
محــل شــهرک اداري ســالن اجتماعــات شــرکت توزيع 
بــرق اردبيــل  برگــزار ميگــردد حضــور بهــم رســانند.

جلسه: دستور 
1- تمديد مدت فعاليت شــرکت تعاونی

هيات مديره تعاونی  مسكن كاركنان برق اردبيل

آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده  نوبت اول آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده  نوبت اول 
شركت تعاونی مسكن كاركنان برق اردبيل شركت تعاونی مسكن كاركنان برق اردبيل 

با شناسه ملی با شناسه ملی 1024003794010240037940

 بدینوسیلــه از کلیــه ســهامداران محتــرم شــرکت آرد ســنندج 
)ســهامی خــاص( ثبــت شــده بــه شــماره 18 و شناســه مــلی 
10610002831 دعــوت می شــود تــا درجلســه مجمــع 
ــنندج  ــاده شــرکت آرد س ــوق الع ــور ف ــه ط ــادی ب ــومی ع عم
کــه روز شــنبه مــورخ 1405/08/02راس ســاعت 8:00 صبــح 
ــتی  ــع صنع ــنندج ، مجتم ــه آدرس : س ــه ب ــل کارخان در مح
ســنندج  آرد  کارخانــه  خــودرو،  ایــران  خیابــان  بــرازان، 
ــم  ــور به ــردد حض ــکیل می گ ــتی 6616864611 ، تش کدپس
رســانند تــا نســبت بــه موضــوع  ذیــل تصمیــم گیــری شــود.                                                                                     

دستورات جلسه:
1ـ انتخاب بازرس قانونی شرکت

هیات مدیره شرکت آرد سنندج سهامی خاص ثبت 18

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العادهآگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده
شرکت آرد سنندج )سهامی خاص(  به شماره ثبت شرکت آرد سنندج )سهامی خاص(  به شماره ثبت 1818  

  و شناسه ملی   و شناسه ملی 1061000283110610002831

ــه " اجــاره مرکــز معاینــه  شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد از طریــق برگــزاری مزایــده عمــومی یــک مرحلــه ای نســبت ب
فــنی شــماره2  " بــر اســاس مشــخصات منــدرج در جــدول ذیــل اقــدام نمایــد اســناد مزایــده بــه کلیــه متقاضیــان حقیــقی 

و حقــوقی ارایــه می گــردد.
مهلــت زمــانی دریافــت اســناد مزایــده: در ســاعات اداری از روز ســه شــنبه مــورخ 1405/07/21  تــا روز ســه شــنبه مــورخ 

1405/07/28  بــه متقاضیــان ارائــه می گــردد.
نشــانی محــل فروش اســناد مزایده: کلیــه مراحل برگــزاری مناقصــه از دریافت اســناد مناقصــه تا ارائه پیشــنهاد مزایــده گران
 و بازگشــایی پاکت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir  انجــام 
خواهــد شــد و لازم اســت مناقصه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبــلی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی 

امضــای الکترونیــکی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازد.
متقاضیــان بایســتی بــه منظــور خریــد اســناد مبلــغ 1/500/000 ریــال بــه حســاب شــماره  2500149941بانــک تجــارت بــه 

نــام درآمــد شــهرداری زاهــدان واریــز نماینــد.

قیمت  اجاره اقلامردیف
مبلغ تضمین شرکت در مزایده قیمت کل سالیانه )ریال(ماهیانه)ریال(

)ریال(

6/000/000/00072/000/000/0003/600/000/000اجاره مرکز معاینه فنی شماره 12

ــتی: 9813673157   -  ــان آزادی – کدپس ــدان - خیاب ــانی زاه ــه نش ــدان ب ــهرداری زاه ــزار: ش ــانی مزایده گ ــام و نش • ن
ــن : 33224064-7 – 054 تلف

1- ضمانــت نامــه معتبــر بانــکی مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معــاملات دولــتی بــه شــماره 123402/ت50659 ه 
مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا )مطابــق کاربــرگ شــماره یــک( مــی باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه 
ــار  ــه شــود.  مــدت  اعتب ــخ تســلیم پیشــنهادات در نظــر گرفت ــا تاری ــروش اســناد ت ــت ف ــن مهل ــخ آخری ــر بانکــی از تاری معتب

تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده و بــرای ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
واریز وجه نقد به حساب سپرده شهرداری به شماره  2500150362 نزد بانک تجارت شعبه زاهدان باشد.

• جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مزایــده و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقــوقی 
و امورقراردادهــای شــهرداری زاهــدان بــه نشــانی زاهدان-خیابــان امیرالمومنین–مجتمــع طبقاتــی ســعدی- بلــوك اول- طبقــه 

ســوم- تلفــن 33213180-054 انجــام میگیــرد.
• زمــان و محــل تســلیم پیشــنهادها: علاوه بــر اینکــه ارائــه پیشــنهاد مزایــده گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه 
ــده گــران بایســتی  ــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد، مزای ــت )ســتاد( ب ــدارکات الکترونیــکی دول ســامانه ت
پاکــت الــف و ب در مزایــده را  بــه صــورت لاك و مهــر بــه آدرس دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز بــه آدرس زاهــدان - خیابــان 
آزادی – کدپســتی: 9813673157 - تلفــن : 7-33224064 – 054 حداکثــر تــا ســاعت  30 : 08 روز  شــنبه مــورخ 

ــد. ــل نماین 1405/08/09 تحوی
• محــل و زمــان بازگشــایی پــاکات: ســاعت 30 : 09 روز شــنبه مــورخ 1405/08/09  در محــل ســالن کنفرانــس شــهرداری 

زاهــدان واقــع در خیابــان آزادی می باشــد.
ــاس 41934-021  و  ــز تم ــامانه: مرک ــت در س ــل عضوی ــام مراح ــت انج ــتاد جه ــامانه س ــاس س ــات تم • اطلاع

88969737 و   85193768
شهرداری زاهدان

موضوع مزایده: " اجاره مرکز معاینه فنی شماره2"
کارفرما : شهرداری زاهدان

آگهي مزايده عمومي يك مرحله ایآگهي مزايده عمومي يك مرحله ای

نوبت اول

آگهی فقدان سند مالکیت واقع در بخش ۲۶ فارس یاسوج
اله شماره شناسنامه ۴۲۲۰۱۶۴۸۱۲  افروز فرزند عین  اینکه آقای خانم فهیمه  به  نظر 
با  یاسوج دارای شماره ملی ۴۲۲۰۱۶۴۸۱۲  احمد  بویر  از  تولد ۱۳۶۹/۰۱/۱۳ صادره  تاریخ 
جز سهم از کل سهم ۶ بعنوان مالک شش دانگ عرصه با شماره مستند مالکیت ۴۴۶۵۱ 
و  کهگیلویه  استان  یاسوج  شهر  شماره ۱۵  رسمی  اسناد  دفترخانه   ۱۴۰۵/۰۴/۰۹ تاریخ 
بویراحمد موضوع سند مالکیت اصلی بشماره چایی ۳۵۱۷۱۶ سری از سال ۰۴ با شماره 
دفتر الکترونیکی ۱۴۰۵۲۰۳۲۰۰۰۱۰۰۴۴۷۰ پلاک ثبتی ۶۱۲/۱۶۹۷ ثبت گردیده است. حقوق 
ارتفاقی ملک حقوق ارتفاقی ندارد و با ارائه دو برگ شهادت شهود از دفترخانه ۱۵ شهر 
یاسوج مدعی شده است که سند مالکیت آن صادر گردیده و به علت جابجایی مفقود گردیده 
است در ضمن پلاک ثبتی مذکور محدودیت رهنی و بازداشت ندارد لذا مراتب طبق اصلاحی 
تبصره یک اصلاحی ماده ۱۲۰ آئین نامه قانون ثبت جهت اطلاع عموم یک نوبت آگهی میشود 
که هر کس مدعی انجام معامله و یا وجود سند مالکیت فوق الذکر نزد خود میباشد می تواند 
ظرف مدت ۱۰ روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا 
خلاصه معامله به این اداره تسلیم نماید چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی به این اداره واصل 
نشود و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت ارائه نگردد اداره ثبت سند المثنی مالکیت 

پلاک مذکور را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد نمود.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۵/۰۷/۲۰

مریم باباپور رئيس ثبت اسناد و املاک یاسوج


