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مصرف انبه احساس سیری می‌دهدزندگی
محققان موسسه فناوری ایلینوی، ۲۹ مطالعه منتشر شده بین سال‌های 
۲۰۱۶ تا ۲۰۲۵ را بررسی کردند تا درک بهتری از چگونگی تأثیر انبه بر 

بدن داشته باشند.
بررسی آنها نشانه‌هایی را نشان داد که انبه ممکن است به افراد 
کمک کند تا احساس سیری کنند، وزن سالم خود را حفظ کنند و 
از کنترل قند خون پشتیبانی کنند. شواهد اولیه همچنین به فواید 

احتمالی این میوه برای مغز، روده و پوست اشاره دارد.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، یک مطالعه بررسی شده 
نشان داد بزرگسالانی که ۱۰۰ کالری انبه تازه را به عنوان میان وعده 
مصرف کردند، نسبت به گروهی که یک کوکی کم چرب ۱۰۰ کالری مصرف 
کردند، احساس رضایت بیشتری داشتند. پس از ۱۲ هفته، گروه انبه وزن خود را حفظ کردند، در 

حالی که گروه کوکی وزن اضافه کردند.
یک مطالعه جداگانه اخیر از دانشگاه ایالتی فلوریدا یافته‌های مشابهی داشت: افرادی که هر روز انبه 
می‌خوردند، کاهش نسبت دور کمر به باسن را مشاهده کردند و در پایان، چربی بدن کمتر و توده 

بدون چربی بیشتری نسبت به افرادی که انبه نمی‌خوردند، داشتند.
محققان همچنین شاهد بهبودهایی در ارتباط با کنترل قند خون بودند. مصرف انبه با پاسخ بهتر به 

انسولین و کاهش قند خون در مقایسه با جایگزین‌های رایج میان وعده همراه بود.
مطالعات نشان داد که خوردن انبه سطح آدیپونکتین، پروتئینی مرتبط با کاهش التهاب و حساسیت 

بهتر به انسولین را افزایش می‌دهد.
»بریت برتون-فریمن«، مدیر مرکز تحقیقات تغذیه در دانشگاه فنی ایلینوی، گفت: »تحقیقات 

روزافزون، نقش امیدوارکننده انبه را در حمایت از سلامت متابولیک نشان می‌دهد.«
وی افزود: »یافته‌ها نشان می‌دهد که انبه می‌تواند یک افزودنی ارزشمند به یک رژیم غذایی متعادل 
باشد و به تنظیم قند خون و پشتیبانی از مدیریت وزن کمک کند- مزایایی که بسیاری از مردم ممکن 

است همیشه با میوه مرتبط ندانند.«
»همانطور که ما همچنان به بررسی مواد مغذی و فیتونوترینت‌های منحصر به فرد انبه ادامه 

می‌دهیم، راه‌های بیشتری را کشف می‌کنیم که می‌تواند به سلامت کلی کمک کند.«
انبه بیش از ۲۰ ویتامین، ماده معدنی و آنتی‌اکسیدان، از جمله فیبر و ترکیبات گیاهی مانند 

مانگیفرین، دارد.

»قهرمان مخفی« به قلم الهه آخرتی، روایتی از کودکی و نوجوانی زندگی شهید 
حاج عماد مغنیه است که توسط انتشارات چُغکُ، وابسته به قرارگاه فرهنگی سنگر 

کتاب، به چاپ رسیده است.
به گزارش مهر، »قهرمان مخفی« تلاش دارد زندگی شهید حاج عماد مغنیه را از 
دوران کودکی تا لحظه شهادت، با زبانی متناسب با مخاطب کودک و نوجوان روایت 
کند روایتی از کودکی که مسیر زندگی‌اش او را به یکی از چهره‌های شناخته‌شده 

جبهه مقاومت تبدیل کرد. 

انتشار این کتاب با هدف آشنایی نسل کودک و نوجوان با زندگی، شخصیت و 
مجاهدت‌های شهدای مقاومت و گسترش ادبیات کودک و نوجوان در این حوزه 
انجام شده است. انتشارات چُغکُ در مجموعه آثار خود توجه ویژه‌ای به روایت 
زندگی شهدا برای مخاطب کودک و نوجوان دارد و »قهرمان مخفی« را نیز در 
همین مسیر منتشر کرده است. کتاب »قهرمان مخفی« از این پس در دسترس 
علاقه‌مندان و خانواده‌ها قرار دارد تا داستان زندگی حاج رضوان، این‌بار برای نسل 

کودک و نوجوان روایت شود.

ویترین

کتاب »قهرمان مخفی« منتشر شد

بانک ملی ایران در نظر دارد تعدادی از اموال مازاد خود به شرح جدول ذیل را از طریق مزایده واگذار نماید :
متقاضیان خرید برای کسب اطلاعات بیشتر از ساعت19 مورخ 1405/07/06 به آدرس: www.setadiran.ir  )مزایده - مزایده دستگاه اجرایی -  منقول/ غیر منقول -  جستجوی پیشرفته - شماره مزایده - مزایده شماره 02005030013000006  اموال غیرمنقول و مزایده شماره 1005030013000002 اموال منقول( مراجعه نمایند.

ضمناً مشخصات کامل اموال و شرایط واگذاری و تعهدنامه شرکت در مزایده در سایت بانک ملی ایران به آدرس:  www.bank _ melli.ir )مزایده و مناقصه- مزایده ها - مزایده اموال مازاد نوبت مهر ماه 05 14 – استان مازندران( نیز قابل دسترس می باشد.
مهلت دریافت اسناد مزایده تا تاریخ 1405/07/14 می باشد و ارائه پیشنهاد صرفاً از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت و حداکثر تا ساعت 19 روز 1405/07/25امکانپذیر بوده و تاریخ بازگشایی الکترونیکی پاکت ها 1405/07/26خواهد بود.

واگذاری اموال مازاد توسط بانک از طریق مزایده مبتنی بر روش های غیرنقدی )نسیه دفعی و تسویه اقساطی( صرفاً برای اشخاصی امکان پذیر است که به تشخیص بانک و بر مبنای اعتبار سنجی انجام شده ، شرایط مندرج در تعهدنامه شرکت در مزایده را داشته باشند.

اموال غیرمنقول

شرایط فروش سهم بانک وضعیت تصرف پلاک ثبتی مبلغ پایه مزایده )ریال( مساحت اعیان )مترمربع( مساحت عرصه )مترمربع( کاربری نوع ملک نشانی ردیف

نقد و اقساط حق انتفاع عرصه تخلیه دفترچه جانشینی  470,665,000,000  1,161 حدود3273 صنعتی کارخانه و ماشین الات امل-شهرک صنعتی لاریجان 1

نقد و اقساط 157 سیر متصرفدار  60 49,125,000,000  180  935 مسکونی خانه ویلایی آمل روستای واسکس 2

نقد و اقساط 1009 سهم متصرفدار 41/26/2674  63,060,000,000  108  80 تجاری مغازه  آمل- خیابان شیخ فضل اله نوری  3

نقد و اقساط 88 سیر متصرفدار 56/11  77,000,000,000  240  2,232 مسکونی منزل ویلایی آمل روستای اشکارکلا 4

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 31/1495  142,000,000,000 حدود256 حدود136 تجاری-مسکونی زمین امل-خیابان بهشتی 5

نقد و اقساط 52/55 سهم متصرفدار 21/21  258,370,833,294 2756 حدود  7,503 صنعتی کارخانه)سردخانه( امل-کیلومتر 7 جاده قدیم آمل به بابل 6

نقد و اقساط 121 سیر متصرفدار 1610  35,040,000,000  220 210 مسکونی ساختمان آمل-خیابان طالب آملی 7

نقد و اقساط صرفا سرقفلی تخلیه 4691/4  335,000,000,000 259 حدود 180 تجاری ساختمان امیرکلا - خیابان امام خمینی 8

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 18/15  188,000,000,000 140  5,141 کشاورزی ومسکونی منزل ویلایی بابل - جاده قدیم آمل-روستای اقا ملک 9

نقد و اقساط 197/513 سهم متصرفدار 2/653  20,574,270,000 76/95 239 مسکونی اپارتمان بابل - روستای پائین درویش خاک  10

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 2513/31/158  350,000,000,000 168/5 340/27 مسکونی اپارتمان بابل-میدان کشوری 11

نقد و اقساط 232,85سهم  متصرفدار 38/35  59,444,664,000 30 1,114 کشاورزی ومسکونی زمین بابل- روستای متکه 12

نقد و اقساط 28/02 سهم متصرفدار 4865/397  7,238,500,000 168 101 مسکونی منزل ویلایی بابل  - امیرکلا 13

نقد و اقساط 96/815 سهم  متصرفدار 584,923,958,333  4861/1047و 4861/3020 2408 872/82 جهانگردی ساختمان بابل-کمربندی امیرکلا 14

نقد و اقساط 101/79 سهم  متصرفدار 18/787 62,982,563,000 830 829/5 سورتینگ سوله بابل -روستای سر حمام ابوالحسن کلا 15

نقد و اقساط 142,339سهم  متصرفدار 32/96 10,675,425,000 65 257/73 مسکونی زمین بابل - روستای نودهک 16

نقد و اقساط ششدانگ  متصرفدار 21/77  8,150,000,000 20 164/95 انباری زمین بابل-روستای کشتله- 17

نقد و اقساط 142,339سهم  متصرفدار 7/73  289,887,703,000 2269/22 1404/28 خدماتی رستوران و تالار پذیرایی بابل روستای شوبکلا 18

نقد و اقساط 61/19 سهم  متصرفدار 4866/43  80,311,875,000 688/87 462 تجاری- مسکونی ساختمان بابل روستای آغوز بن  19

نقد و اقساط 11604سهم  متصرفدار 4/1119  19,200,000,000 120 315/33 صنعتی  کارگاه بابل روستای اسبوکلا 20

نقد و اقساط ششدانگ  متصرف دارد 3/67  54,500,000,000 245 262 مسکونی زمین بابل روستای ارمک  21

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 23/415  40,500,000,000 80 348 مسکونی ساختمان بابل- روستای ولوکلا  22

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 1/2625  152,000,000,000 200 260 مسکونی منزل ویلایی بابلسر-میدان قائم 23

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 7/916  145,000,000,000 498 528/76 مسکونی ساختمان بابلسر- هادی شهر   24

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 4/1123  27,000,000,000 98 190/62 مسکونی ساختمان بهشهر – کوچه ماندگار  25

نقد و اقساط 2/1158 دانگ   متصرفدار 18/2392  18,883,515,000 186حدود 101/65 مسکونی اپارتمان بهشهر-گلشهر-بلوار افتخاری جنوبی  26

نقد و اقساط 78/76 سیر متصرفدار 235/73  17,478,000,000 150/02 . مسکونی آپارتمان بهشهر-فراش محله  27

نقد و اقساط حدود 5 دانگ تخلیه 656/305  52,749,147,000 79/01 . اپارتمان مسکونی بهشهر= خیابان امام خمینی 28

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 20/1901  140,000,000,000 48 6310/86 باغ زمین بهشهر-شهید اباد 29

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 11/2065  70,000,000,000 85 2579/4 زمین  جویبار- روستای دونچال  30

نقد و اقساط حق انتفاع عرصه متصرفدار c7قطعه  185,000,000,000 250 3000 صنعتی  کارخانه  ساری - دودانگه - شهرک صنعتی محمد آباد 31

نقد و اقساط حق انتفاع عرصه متصرفدار C15 قطعه  334,395,000,000 1500حدود حدود2500 صنعتی کارخانه ساری- فرح اباد -  شهرک صنعتی شماره دو  32

نقد و اقساط 54/7 سهم  متصرفدار 3429/456  175,495,833,000 549 388/95 تجاری- مسکونی- خدماتی ساختمان ساری - بلوارپاسداران  33

نقد و اقساط ششدانگ متصرف دارد 48/399  47,400,000,000 245 287/41 مسکونی زمین ساری-روستای بادله 34

نقد و اقساط 59/71 سهم ششدانگ اعیان و 4 دانگ عرصه متصرفدار 6/33  303,993,910,000 6600حدود 10565/7 اموزشی ساختمان ساری -روستای صفر آباد 35

نقد و اقساط 4 دانگ  متصرفدار 142/116  68,768,349,745 20 445 فاقد کاربری   زمین  ساری روستای بالا دزا  36

نقد و اقساط 3,5 دانگ  متصرفدار 3101/5  20,416,667,000 94/4 . مسکونی اپارتمان ساری - بلوار امیر مازندرانی 37

نقد و اقساط 144 سهم  متصرفدار 8/20/278  102,000,000,000 890 5517 دامداری زمین با بنای احداثی  سرخرود - روستای علویکلا  38

نقد و اقساط مشاع متصرفدار 151/7  487,512,500,000 1248/6 7450 کشاورزی گلخانه عباس آباد-طالش خیل 39

نقد و اقساط 101,3 سهم  متصرف دارد 66/11056/1268  49,613,417,950 515 551/5 تجاری- مسکونی ساختمان فریدونکنار-خ شهیدنامجو 40

نقد و اقساط 132 سهم  متصرفدار 47/3137  17,050,000,000 69/11 140 مسکونی اپارتمان محموداباد-خیابان معلم 41

نقد و اقساط 108 سهم  متصرفدار 13/1211/3338  58,612,500,000 147/81 322/2 مسکونی آپارتمان محموداباد-دریای 44 42

نقد و اقساط 414 سهم  متصرفدار 7/153/1816  58,617,757,000 77.8 - 360 171/2 تجاری- مسکونی ساختمان محمودآباد نبش ساحل7  43

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 3/1435  61,886,500,000 . 9521 مزروعی زمین نور-رستمرود 44

نقد و اقساط ششدانگ متصرفدار 3/1417  128,000,000,000  8000 مزروعی زمین نور-رستمرود 45

نقد و اقساط ششدانگ تخلیه 2/383  473,189,200,000 حدود203 387/86 گردشگری ویلا ایزدشهر مجتمع گردشگری هتل مروارید خزر 46

نقد و اقساط ششدانگ تخلیه 2/3829  470,388,000,000 حدود203 391/99 گردشگری ویلا ایزدشهر مجتمع گردشگری هتل مروارید خزر 47

نقد و اقساط ششدانگ تخلیه 2/3828  447,373,400,000 حدود 161 379/13 گردشگری ویلا ایزدشهر مجتمع گردشگری هتل مروارید خزر 48

نقد و اقساط ششدانگ تخلیه 2/3827  454,005,000,000 حدود161 384/75 گردشگری ویلا ایزدشهر مجتمع گردشگری هتل مروارید خزر 49

نقد و اقساط ششدانگ تخلیه 2/3826  475,032,000,000 حدود161 395/86 گردشگری ویلا ایزدشهر مجتمع گردشگری هتل مروارید خزر 50

نقد و اقساط ششدانگ تخلیه 2/3825  469,668,000,000 حدود161 391/39 گردشگری ویلا ایزدشهر مجتمع گردشگری هتل مروارید خزر 51

نقد و اقساط ششدانگ تخلیه 2/3824  496,212,500,000 حدود161 396/97 گردشگری ویلا ایزدشهر مجتمع گردشگری هتل مروارید خزر 52

نقد و اقساط ششدانگ تخلیه 2/3823  493,725,000,000 حدود161 394/98 گردشگری ویلا ایزدشهر مجتمع گردشگری هتل مروارید خزر 53

نقد و اقساط ششدانگ تخلیه 2/3822  559,584,000,000 حدود154 349/74 گردشگری ویلا ایزدشهر مجتمع گردشگری هتل مروارید خزر 54

نقد و اقساط ششدانگ تخلیه 2/3821  540,080,000,000 حدود154 337/55 گردشگری ویلا ایزدشهر مجتمع گردشگری هتل مروارید خزر 55

اموال منقول

شرایط واگذاری مبلغ پایه مزایده )ریال( مشخصات مال نشانی مال ردیف

نقد و اقساط 18,827,500,000 اسباب و اثاثیه منزل  سلمانشهر-سی سرا 1

مزایده اموال غیرمنقول و منقول نوبت مهر ماه  مزایده اموال غیرمنقول و منقول نوبت مهر ماه  14051405- فروش اموال تملیکی و مازاد بانک ملی ایران- فروش اموال تملیکی و مازاد بانک ملی ایران
 از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(

شناسه : 2293561  
م الف : 2245

بدینوسیلــه از کلیــه صاحبــان ســهام شــرکت گــروه صنعــتی 
ســپهرفدک آریــا )ســهامی خــاص( دعــوت می شــود تــا در جلســه 
ــح روز  ــاعت 00 : 10 صب ــه در س ــاده ک ــوق الع ــومی ف ــع عم مجم
–میــدان  تهــران  نشــانی  در   1405/07/29 مــورخ  چهارشــنبه 
ــربی –  ــم غ ــه چهارده ــر – کوچ ــد قصی ــان احم ــن – خیاب آرژانتی
ــد. ــور یابن ــردد ، حض ــکیل می گ ــوم تش ــه س ــار – طبق پلاک چه

دستور جلسه:
1- اصلاح ماده 34 اساسنامه

ــتی  ــدارک هوی ــه م ــا ارائ ــد ب ــرم می توانن ــه: ســهامداران محت توج
خویــش و وکلا ایشــان، بــا ارائــه وکالتنامــه معتبــر و مــدارک هویــتی 
خویــش، جهــت دریافــت برگــه ورود بــه جلســه در تاریــخ فــوق بــه 

محــل برگــزاری مجمــع مراجعــه نماینــد.

هیئت مدیره شرکت گروه صنعتی سپهرفدک آریا ) سهامی خاص (

""آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العادهآگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده""
شرکت گروه صنعتی سپهرفدک آریا ) سهامی خاص (شرکت گروه صنعتی سپهرفدک آریا ) سهامی خاص (
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ــا  ــتی ســپهرفدک آری ــروه صنع ــان ســهام شــرکت گ ــه صاحب ــه از کلی بدینوسیل
) ســهامی خــاص( دعــوت می شــود تــا در جلســه مجمــع عمــومی عــادی بــه طور 
فــوق العــاده کــه در ســاعت 00 : 08 صبــح روز چهارشــنبه مــورخ 1405/07/29 
در نشــانی تهــران – میــدان آرژانتیــن – خیابــان احمــد قصیــر – کوچــه چهاردهم 
غــربی – پلاک چهــار – طبقــه ســوم تشــکیل می گــردد ، حضــور یابنــد.

1-تصویب صورتهای مالی منتهی به مورخ 29 /12 /1404
2-انتخاب حسابرس مستقل و بازرس اصلی و بازرس علی البدل .

3-انتخاب روزنامه کثیرالانتشار 
ــون اصلاحی  ــاده 129 قان ــمول م ــاملات مش ــه مع ــب کلی ــذ و تصوی 4-تنفی

ــارت . ــون تج ــمتی از قان قس
توجــه:  ســهامداران محتــرم می تواننــد بــا ارائــه مــدارک هویــتی خویــش یــا 
ــا ارائــه وکالتنامــه معتبــر و مــدارک هویــتی خویــش،  وکلای قانــونی ایشــان، ب
ــزاری  ــل برگ ــه مح ــوق ب ــخ ف ــه در تاری ــه جلس ــه ورود ب ــت برگ ــت دریاف جه

ــد. ــه نماین ــع مراجع مجم

هیئت مدیره شرکت گروه صنعتی سپهرفدک آریا ) سهامی خاص (

""آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی به طور فوق العادهآگهی دعوت به مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده""
شرکت گروه صنعتی سپهرفدک آریا ) سهامی خاص ( شرکت گروه صنعتی سپهرفدک آریا ) سهامی خاص ( 
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