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 سبک
کدام مواد غذایی از سرطان پروستات جلوگیری می‌کند؟زندگی

حفظ سلامت پروستات، به‌ ویژه با افزایش سن، حیاتی است؛ چرا که از هر ۸ مرد، تقریبا یک نفر در 
طول زندگی خود به سرطان پروستات مبتلا می‌شود و بخش عمده‌ای از این موارد پس از ۶۵ سالگی 

بروز می‌کنند.
به گزارش خبرآنلاین، حفظ سلامت پروستات، به‌ ویژه با افزایش سن، حیاتی است؛ چرا که از هر ۸ 
مرد، تقریبا یک نفر در طول زندگی خود به سرطان پروستات مبتلا می‌شود و بخش عمده‌ای از این موارد 
پس از ۶۵ سالگی بروز می‌کنند. با این حال پیروی از یک رژیم غذایی سالم می‌تواند به حفظ سلامت 

پروستات کمک کند.
همشهری در خبری نوشت:هیچ راهی برای پیشگیری کامل از این بیماری وجود ندارد، اما تحقیقات 
نشان می‌دهد که اقداماتی برای کاهش خطر ابتلا به سرطان پروستات می‌توان انجام داد؛ از جمله پیروی 
از یک رژیم غذایی سالم. به‌ویژه، مصرف برخی مواد غذایی مانند منابع پروتئین کم ‌چرب و محصولات 

گیاهی سرشار از آنتی‌اکسیدان ممکن است به حفظ سلامت پروستات کمک کنند.
گوجه فرنگی: گوجه ‌فرنگی و فرآورده‌های آن مانند سوپ، رب یا سس سرشار از ترکیب گیاهی لیکوپن 
هستند که یک آنتی‌اکسیدان قوی محسوب می‌شود. لیکوپن با خنثی‌سازی مولکول‌های ناپایدار، از 
سلول‌ها در برابر آسیب محافظت کرده و التهاب را کاهش می‌دهد؛ همچنین ثابت شده که این ترکیب 

مانع از رشد سلول‌های سرطانی می‌شود.
سویا: غذاهای تهیه‌شده از سویا از جمله پنیر توفو و شیر سویا سرشار از ترکیبات گیاهی موسوم 
خواص  دارای  است  ممکن  فیتواستروژن‌ها  که  می‌دهند  نشان  مطالعات  هستند.  فیتواستروژن  به 
سرکوب‌کننده تومور باشند و از رشد و تکثیر سلول‌های سرطانی جلوگیری کنند. این موضوع به‌ویژه در 
مورد سرطان پروستات صدق می‌کند. اگرچه به تحقیقات بیشتری نیاز است، اما مطالعات متعدد نشان 
می‌دهند که فیتواستروژن‌ها می‌توانند در غده پروستات تجمع یابند و رژیم‌های غذایی سرشار از سویا با 

خطر کمتر ابتلا به این بیماری مرتبط هستند.
سبزیجات چلیپایی: کلم بروکلی، کلم کیل، کلم معمولی، کلم بوک‌چوی، کلم بروکسل و سایر سبزیجات 
چلیپایی سرشار از ویتامین‌ها، مواد معدنی و آنتی‌اکسیدان‌ها هستند. این سبزیجات همچنین حاوی 
سولفورافان هستند؛ ترکیبی ضدسرطان که ممکن است به جلوگیری از رشد کنترل‌ نشده سلول‌ها کمک 
کند. به ‌ویژه در مورد سرطان پروستات، کارآزمایی‌های بالینی و مطالعات نشان می‌دهند که سولفورافان 

ممکن است سیگنال‌های دخیل در شکل‌گیری و رشد سلول‌های سرطان پروستات را مختل کند.
تخمه کدو: تخمه کدو از نظر ارزش غذایی بسیار غنی است و به دلیل دارا بودن فیبر، پروتئین، 
چربی‌های سالم و طیف وسیعی از ویتامین‌ها و مواد معدنی شهرت دارد. روی، سلنیوم و ترکیبات گیاهی 
ضدالتهاب موجود در تخمه کدو ممکن است به‌ویژه برای سلامت پروستات مفید باشند. به‌طور خاص، 
نشان داده شده که یک ترکیب زیست‌فعال به نام »کوکوربیتاسین« در آزمایش‌هایی که روی انسان انجام 

نشده‌اند، با سلول‌های سرطان پروستات مقابله می‌کند.
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آگهي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله اي آگهي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله اي 
  RNP-0505200-MHRNP-0505200-MH  شمارهشماره

TUBETUBE  11""    ASTM A213ASTM A213  TP304TP304  تحتتحت  عنوانعنوان  خریدخرید

ــق مناقصــه  ــن کالای موضــوع صدرالاشــاره را از طری ــي)ره( شــازند در نظــر دارد تامی ــام خمین ــت ام ــش نف شــرکت پالای
ــت  ــد جه ــي مي توانن ــرکتهای متقاض ــد. ش ــذار نمای ــرایط واگ ــد ش ــان واج ــه متقاضی ــه ب ــناد مناقص ــق اس ــومي مطاب عم

ــد. ــه نماین ــایت WWW.IKORC.IR  مراجع ــه س ــه ب ــرکت در مناقص ــرایط ش ــتر و ش ــات بیش ــت اطلاع دریاف
1- موضوع مناقصه :
الف( شرح مختصر:

زمان تحويل تعدادموضوع مناقصهشماره مناقصهرديف
کالا

مبلغ تضمين شرکت 
در مناقصه)ريال(

01RNP-0505200-MHTUBE 1"  ASTM A213 TP304 300
شاخه

6 ماه پس از 
4،762،000،000شروع قرارداد

ب( تضمين مورد قبول شامل : ضمانتنامه بانکي / واریز وجه نقد/ چک تضمیني / چک بین بانکي  
ج( مناقصه گزار در رد یا قبول هر یک یا تمام پیشنهادها بدون آنکه محتاج به ذکر دلیل باشد مختار است.

2( کلیــه اشــخاص حقوقــي واجــد شــرایط میتواننــد مطابــق تاریــخ هــای ذیــل جهــت دریافــت اســناد اســتعلام ارزیــابي بــه 
آدرس اینترنتــي فــوق الذکرمراجعــه نماینــد و پــس از دریافــت اســناد و مطالعــه آن ، مســتندات ارزیــابي کیــفي را در قالــب 
لــوح فشــرده در مهلــت مقــرر بــه آدرس ذیــل ارســال نماینــد .بدیهــي اســت پیشــنهاد هــایي کــه بــا شــرایط منــدرج در 
فراخــوان اخــتلاف داشــته وارســال مــدارك مناقصــه از ســوی متقاضیــان بعــد از مهلــت مقــرر قابــل پذیــرش نــمي باشــد. 

پــس از ارزیــابي کیــفي از متقاضیــان تائیــد شــده جهــت ادامــه فرآینــد مناقصــه دعــوت بعمــل خواهــد آمــد.
3( مهلت دريافت اسناد :

3-1- مهلت دريافت اسناد استعلام ارزيابی کيفی:  روز یکشنبه مورخ 1405/07/12
3-2- مهلت ارسال پاسخ استعلام ارزيابی کيفی:   روز  چهارشنبه  مورخ 1405/07/22

4( نــام و نشــانی دســتگاه مناقصــه گــزار: اراك، کیلومتر20جــاده بروجــرد- دو راهي شــازند- شــرکت پالایــش نفــت 
)LSF( شــازند- معاونــت بــازرگاني اداره تــدارکات کالا- ســاختمان مرکــزی)امــام خمینــي )ره

تلفن تماس:33492842-086)آقای عظیمي(و یا 086-33492911
فكس: 34166243-086 یا 086-34166013

روابط عمومي و امور بين الملل شركت پالایش نفت امام خميني )ره(شازند
4733

   شركت پالایش نفت 
امام خميني)ره( شازند

)سهامی عام(

   شركت پالایش نفت 
امام خميني)ره( شازند

)سهامي عام(

الف( مشخصات مناقصه
1- مناقصه گزار   

 نام: شركت خطوط لوله و مخابرات نفت ايران – منطقه جنوب شرق  
 نشانی: رفسنجان- كیلومتر7 جاده رفسنجان/ يزد –شركت خطوط لوله و مخابرات نفت ايران-منطقه جنوب شرق  

2- موضوع مناقصه: روكش آسفالت و تعويض جداول شهرک نفت رفسنجان
3- مبلغ برآورد اولیه: 401,755,923,465 ريال

4- محل اجرای کار:    استان كرمان- رفسنجان- شهرک نفت رفسنجان   
5- مدت اجرای کار:    12 ماه    

ب( شرایط الزامی برای شرکت در مناقصه
1- روش ارزیابی مالی: براساس دستورالعمل ارزيابی مالی و تعیین كمترين قیمت متناسب در مناقصات وزارت نفت به شماره 150-20/2 مورخ 1404/04/31.

ــا برنــده مناقصــه فاقــد صورت هــاي مالــی حسابرســی شــده و مشــمول آيین نامــه راهكارهــاي افزايــش ضمانــت اجرايــی و  2- خــودداري از انعقــاد قــرارداد مــازاد بــر مبلــغ ده برابــر نصــاب معــاملات بــزرگ ب
تقويــت حسابرســی.

3- لزوم بارگذاري گواهینامه صلاحیت پیمانكاري معتبر از   سازمان برنامه و بودجه كشور ) ساجات(    در رشته/هاي    ابنیه با حداقل پايه    5   در سامانه ستاد.
4- لزوم تكمیل فرم خوداظهاري ظرفیت آزاد پیمانكاران و بارگذاري در سامانه ستاد و انطباق اطلاعات درج شده در آن با سامانه ساجار و پايگاه اطلاعات قراردادهاي كشور.

پ( مبلغ و نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار
1- مبلغ تضمین: 20,087,796,173 ريال

2- نوع تضمین: بارگذاري يك يا تركیبی از تضمین هاي موضوع ماده 4 آيین نامه تضمین معاملات دولتی در سامانه ستاد. 
 واريز وجه نقد به شماره شبا    IR 140100004101046871202852  بانك مركزي جمهوري اسلامی ايران و اخذ رسید واريز وجه از امور مالی مناقصه گزار و بارگذاري رسید وجه در سامانه ستاد.

 تحويــل پاكــت اصــل تضمیــن بــه صــورت دربســته بــا درج مشــخصات بــه دفتــر كمیســیون مناقصــات مناقصه گــزار و دريافــت رسیــد )گشــايش نشــدن پیشــنهادها در صــورت عــدم تحويــل پاكــت در مهلــت 
ارائــه پیشــنهادها(.

ــق بخشــنامه هاي شــماره 398/ص/د  ــاً مطاب ــول نمی باشــد. ضمن ــل قب ــه می باشــند، قاب ــا اعلام مراجــع ذي صلاح ممنوع المعامل ــررات و ي ــق مق ــه مطاب ــا و مؤسســاتی ك ــه بانكــی صــادره از بانك ه  ضمانت نام
ــرار نخواهــد گرفت.هــم چنیــن حســب  ــرش ق ــورد پذي ــك  پاســارگاد م ــه و اســناد تعهــدآور صــادره از بان ــه ضمانت نام ــر نفــت، هرگون ــورخ 1403/12/08 وزي ــورخ 1403/01/21 و شــماره 1403/606513 م م
ــه تاريــخ 1404/4/16 و نامــه شــماره 101332 مــورخ 1404/10/21 كمیسیــون مناقصــات پالايــش و پخــش، پذيــرش            ــا تحريــم هــاي نفــتی وزارت نفــت ب ــه شــماره 918 كارگــروه مقابلــه ب مفــاد ابلاغ مصوب

ضمانــت نامــه از بانــك گردشــگري تــا اعلام بعــدي بانــك مركــزي معلــق گرديــد.
ت( مهلت دریافت اسناد مناقصه و مهلت، زمان و محل ارائه و گشایش پیشنهادها

1- مهلت دریافت اسناد مناقصه: تا ساعت   14:00   مورخ  1405/07/20    از طريق سامانه ستاد.
2- مهلت ارائه پیشنهادها )الف، ب و ج(: تا ساعت 14:00     مورخ  1405/08/02      از طريق سامانه ستاد.

3- زمــان و محــل گشــایش پیشــنهادها: در ســاعت    09:00  مــورخ   1405/08/10   از طريــق ســامانه ســتاد و در محــل كمیســیون مناقصــات مناقصه گــزار بــه نشــانی: رفســنجان- كیلومتــر 7 جــاده 
رفســنجان/يزد- شــركت خطــوط لولــه و مخابــرات نفــت ايــران- منطقــه جنــوب شــرق واقــع در دفتــر مديــر منطقــه

4- زمــان و مــکان جلســه توجیــهی و بازدیــد میــدانی: در ســاعت 09:00   مــورخ    1405/07/26   بــه نشــانی:  رفســنجان- كیلومتــر7 جــاده رفســنجان/ يــزد – شــركت خطــوط لولــه و مخابــرات نفــت 
ايران-منطقــه جنــوب شــرق واقــع در دفتــر رئیــس مهنــدسی ســاختمان      .

ث( توضیحات 
 لزوم درج نشانی، تلفن تماس و نمابر محل اقامت مناقصه گران در سامانه ستاد براي ارسال دعوتنامه و يا هرگونه اطلاع رسانی از جمله مواعد و مهلت هاي مناقصه.

 براي كسب اطلاعات بیشتر تماس با تلفن        034-31365650
www.shana.ir                                    www.setadiran.ir                           www.ioptc.ir

فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله اي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله اي 
)شماره فراخوان: )شماره فراخوان: 20050011050002352005001105000235  (  (

روابط عمومي

4283

نوبت دوم

شناسه : 2284874شناسه : 2276748
نوبت اول

4771

 شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی

منطقه کهکیلویه وبویراحمد

آگهي  مناقصه عمومي  يك مرحله اي همزمان با ارزیابی 
فشرده )نوبت اول / دوم(

 شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه كهگيلويه و بويراحمد در نظر دارد بر اساس مجوز شماره  ..........  اقلام مورد نیاز خود را به صورت مناقصه 
عمومي يك مرحله اي همزمان با ارزیابی فشرده  از طریق سامانه الکترونیک دولت ) ستاد ( تامین نماید.

شرايط عمومي :
  1- ارائه تصویر مصدق شناسنامه مدیر عامل و اعضای هیئت مدیره و کلیه صفحات اساسنامه شرکت

3- دارا بودن و ارائه تاییدیه افتای شرکت درمناقصه 
4- دارا بودن و ارائه گواهی پدافند غیر عامل

5- دارا بودن و ارائه گواهی صلاحیت در حوزه پدافند سایبری
6- شركت كننده موظف است در صورت برنده شدن، محصول را بصورت حضوري)نصب و  راه اندازی Standard Last Update  2025 WINDOWS Server ( به كارفرما تحويل نمايد.

7- تمامي تجهيزات بايستي داراي حداقل  یک سال گارانتي تعويض باشد.
 8 - ارائه  تصویر  آگهي تاسيس و روزنامه رسمي حاوي آخرين تغييرات.

9-کلیه مدارک بارگذاری شده توسط مناقصه گر بایستی اصل یا برابر با اصل  و باکیفیت و وضوح مناسب  باشند.
10- برنده مناقصه مکلف به  ارائه اصل کلیه مستندات بارگذاری شده می باشد درصورت هرگونه تناقض برابر مقررات و قوانین برخورد خواهدشد.

11-عدم ممنوع المعامله بودن درسطح کلیه شرکت ها )درصورت قرارداشتن درلیست شرکت های ممنوع المعامله ، سپرده شرکت در مناقصه به نفع مناقصه گذار ضبط میگردد
***  در صورت تغييرات در زمان بندي فرآيند مناقصه در سايت هاي مربوطه درج و اصلاح مي گردد.

 *** باتوجه به اینکه کلیه مراحل برگزاری مناقصه ازدریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکات از بسترسامانه الکترونیک دولت به نشانی www.setadiran.ir   انجام 
میگیرد. لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت ، مراحل ثبت نام درسامانه مذکور و دریافت گواهی دیجیتال الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. اطلاعات تماس 

سامانه تدارکات الکترونیک دولت:  مرکز تماس : 021-41913
 *** آدرس شركت پخش فراورده های نفتی منطقه  : ياسوج - خیابان مطهری  - ميدان جهاد - شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه كهگيلويه و بويراحمد

روابط عمومی شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه کهکیلویه وبویراحمد شناسه آگهی:2284036

نوبت اول

شرحعنوانردیف
پیمان  خرید  یک دستگاه سرور hpموضوع مناقصه1

2005093265000005شماره فرآخوان سامانه ستاد2

14  روز مدت اجرای قرارداد3

59/000/000/000 ریالمبلغ برآورد اولیه4

مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه5

یکی از تضامین قابل قبول آین نامه تضمین معاملات دولتی مصوب94/09/22 دارای اعتبار90 روزه و قابل تمدید با نظر کارفرما (
) ضمانتنامه های  بانک های گردشگری ،پاسارگاد  قابل پذیرش نمی باشند((  یا واریز نقدی مبلغ 2/950/000/000 به شماره 

حساب 2172588045008  نزد بانک ملی و به نام شرکت پخش فراورده های منطقه کهگیلویه و بویراحمد )  شناسه شرکت 
)14007478405

نوبت اول: روز  یک شنبه 1405/07/05   نوبت دوم :   روز دو  شنبه 1405/07/06   تاریخ  درج آگهی6

روز یک  شنبه 1405/07/05   تاریخ انتشار در سامانه ستاد7

تا ساعت  16:00    روز سه شنبه 1405/07/07   مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد8

راس ساعت  10  روز   یک شنبه 1405/07/12        سالن جلسات منطقهتاریخ و محل جلسه توجیهی9

مهلت زمانی ارسال پیشنهادات10
تا ساعت  16:00 روز سه شنبه 1405/07/21  کلیه پاکات می بایست درسامانه ستاد بارگذاری گردد. ضمنا مناثصه گران علاوه بر ثبت 
پاکات در سامانه ستاد اصل پاکات تضمین )الف( را به صورت لاک و مهر شده تا قبل از ساعت 16:00 روز   سه شنبه 1405/07/21  به 

دبیرخانه کمیسیون مناقصات به ادرس ذیل  تحویل نمایند

ساعت 09:00   روز  شنبه 1405/07/25تاریخ و محل بازگشایی پاکات11

حداقل مدت اعتبار پیشنهادات 3 ماه می باشد.مدت اعتبار پیشنهادات12

آگهی مناقصه بیمه درمان تکمیلی آگهی مناقصه بیمه درمان تکمیلی 
پرسنل شهرداری دهدشتپرسنل شهرداری دهدشت

شهرداری دهدشت در نظر دارد پروژه بیمه درمان تکمیلی سال 1406 - 1405 پرسنل خود را به صورت 
مناقصه به شرکت های واجد شرایط و دارای صلاحیت واگذار نماید.

1- هر شرکت متقاضی جهت خرید اسناد مبغ 5/000/000 ريال به حساب 0130071205582 شهرداری نزد 
بانک تجارت واریز و فیش واریزی را همراه با اسناد و مدارک در سامانه ستاد بارگذاری نمایند.

2- مهلت دریافت اســناد مناقصه از طریق درگاه سامانه الکترونیکی دولت )ستاد( از تاریخ 1405/07/05 
لغایت 1405/07/08 می باشد.

3- مهلت بارگذاری و عودت اســناد مناقصه از طریق درگاه ســامانه الکترونیکی دولت )ستاد( تا تاریخ 
.1405/07/20

4- پیشــنهادات واصله در ساعت 10 صبح 1405/07/21 از طریق سامانه ستاد بازگشایی و خوانده خواهد 
شد.

5- تامین اعتبار از محل اعتبارات داخلی بودجه مصوب در سال 1405 و سالهای بعد بصورت نقد می باشد.
6- کلیه هزینه ها از جمله هزینه درج آگهی روزنامه، سامانه ستاد، کمیته فنی و غیره بعهده برنده مناقصه 

می باشد.
7- شهرداری در رد یک یا کلیه پیشنهادات مختار می باشد. و کسورات قانونی احتمالی )تامین اجتماعی 

و غیره...( بر عهده برنده می باشد.
8- هیچگونه تعدیل و مابه التفاوتی تعلق نمیگیرد.

               شماره تماس جهت کسب اطلاعات بیشتر: 09177448602 و 09175165301
شهرداری دهدشت

نوبت اول

مبلغ برآورد اولیهعنوان پروژهردیف
مدت انجام پروژهرتبه)به ریال(

 بیمه تکمیلی 1406 – 1405 پرسنل1
 مجوز بیمه از بیمه مرکزی122/400/000/000شهرداری دهدشت

یکسال شمسیایران

شــهرداری ابهــر در نظــر دارد ، نســبت بــه خریــد نبــشی –قــوطی-ورق –چــرخ ثابــت و گــردان ســطل زبالــه مــورد نیــاز 
را از طریــق مناقصــه عمــومی از اشــخاص حقــوقی و حقیــقی )واجــد شــرایط و صلاحیــت دار ( از محــل منابــع داخــلی 
شــهرداری اقــدام نمایــد ، کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مزایــده تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران 
  www.setadiran.ir و بازگشــائی پاکتهــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه آدرس
انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبــلی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور 

و دریافــت گــواهی امضــای الکترونیــکی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. 

سپرده شرکت در مناقصهاعتبار )به ریال(موضوع

3/079/850/000 ریال61/597/000/000نسبت به خرید نبشی –قوطی-وری –چرخ ثابت و گردان سطل زباله

مهلت خرید اسناد: از ساعت 08:00 تاریخ 1405/06/24 لغایت ساعت 12:00 تاریخ  02/ 1405/07 
مهلــت قبــول و ارســال پیشــنهادات:تا ســاعت 13:00 تاریــخ 1405/07/12 واحــد حراســت شــهرداری )مــدارک 

فیزیــکی صرفــا ضمانــت نامــه شــرکت در مناقصــه( و ســامانه ســتاد ایــران .
محل وتاریخ بازگشائی اسناد : 12/ 1405/07 ، ساعت 13:03 دفتر شهردار از طریق سامانه ستاد.

شهرداری در رد  و قبول یک  یا کلیه پیشنهادات مختار است.
سایر مشخصات در اسناد مناقصه مندرج است.

هزینه انتشار آگهی در روزنامه ها بر عهده برنده مناقصه می باشد.

آگهي مناقصه عموميآگهي مناقصه عمومي
 نوبت دوم نوبت دوم

زارع پور- شهردار ابهر
4283

نوبت دوم

شناسه : 2279227شناسه : 2276748

4475

وزارت راه و شهرسازی
ن  ری و حمل و نقل جاده ای استان همدا اداره كل راهدا

9480

" " آگهیآگهی  مناقصهمناقصه " "
هیئــت مدیــره مجتمــع تجــاری تفریــحی آدینــه رشــت در نظــر دارد؛ بــه منظــور اجــرای پــروژه نورپــردازی 
ــد  ــص و واج ــای متخص ــرکت ه ــع از ش ــام مجتم ــو ب ــب تابل ــاخت و نص ــن س ــع، و همچنی ــای مجتم نم

شــرایط در ایــن  زمینــه دعــوت بــه همــکاری نماینــد.
لــذا از شــرکت کننــده هــای متقــاضی محتــرم دعــوت میشــود جهــت هماهنــگی و دریافــت اســناد مناقصــه 
ــاس و  ــرگان تم ــرداری مه ــره ب ــدازی و به ــر راه ان ــاس 32626849-09397311531 دفت ــا شــماره تم ب

اســناد شــرکت در مناقصــه را دریافــت نماینــد.
زمان دریافت اسناد و شرکت در این مناقصه تا روز چهارشنبه مورخه 1405/07/08 می باشد.

37494772


