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عکس: حوا احمدی/مهربرداشت سنتی برنج در سوادکوه

عکس نوشت
 سبک

آیا اگر مخاط بینی را فین نکنیم و قورت بدهیم ضرر دارد؟زندگی
یک باور قدیمی می‌گوید وقتی سرما خورده‌ایم باید مخاط بینی را مرتب 
بیرون بریزیم؛ وگرنه ویروسِ موجود در آن را دوباره قورت می‌دهیم و 

بیماری‌مان تشدید می‌شود. اما آیا واقعاً چنین اتفاقی می‌افتد؟
به گزارش خبرآنلاین از یورونیوز، مخاط بینی چیزی نیست که بدن 
فقط برای بیرون ریختن از طریق فین کردن، تولید کند. مژک‌های 
بسیار ریزی که سطح داخلی بینی و راه‌های تنفسی را پوشانده‌اند، 
به‌طور مداوم مخاط را به سمت پشت حلق حرکت می‌دهند. در 
را  بینی  مخاط  از  بخشی  سالم هستیم،  کاملاً  وقتی  حتی  نتیجه، 
بدون اینکه متوجه شویم قورت می‌دهیم. این فرایند که به »پاک‌سازی 
موکوسیلیاری« معروف است، یکی از مکانیسم‌های طبیعی دفاع و پاک‌سازی 

دستگاه تنفسی است.
در زمان سرماخوردگی، مقدار مخاط افزایش پیدا می‌کند و ممکن است ترشحات حاوی ویروس 
باشند. همین موضوع احتمالاً منشاء این تصور است که »اگر مخاط را قورت بدهیم، ویروس دوباره 
وارد بدن می‌شود«. اما این استدلال یک حلقه مفقوده دارد: مخاط بلعیده‌شده وارد مری و دستگاه 
گوارش می‌شود، نه اینکه از معده دوباره به بینی برگردد. تاکنون شواهد معتبری پیدا نشده که نشان 
دهد بلعیدن ترشحات بینی باعث بازگشت ویروس به دستگاه تنفسی و تشدید دوباره سرماخوردگی 

می‌شود.
حتی از نظر درمانی هم شواهد نشان نمی‌دهند که باید برای کوتاه کردن سرماخوردگی، همه مخاط 
را از بینی خارج کنیم. مرور نظام‌مند کاکرین درباره شست‌وشوی بینی در عفونت‌های حاد تنفسی 
نشان می‌دهد که شست‌وشوی بینی ممکن است برخی علائم را کاهش دهد، اما شواهد کافی برای 

اینکه پاک‌سازی بینی بتواند مدت بیماری را به شکل معناداری کوتاه کند، وجود ندارد.
 Clinical از آن طرف، فین کردن هم هرچه شدیدتر باشد لزوما بهتر نیست. در مطالعه‌ای که در
Infectious Diseases منتشر شد، پژوهشگران نشان دادند که فین کردن می‌تواند فشار قابل‌توجهی 
داخل بینی ایجاد کند و در آزمایش تصویربرداری، مایع غلیظ را به داخل سینوس‌ها براند. این مطالعه 
ثابت نمی‌کند که فین کردن باعث سینوزیت می‌شود، اما نشان می‌دهد فین کردن بسیار شدید و 

انفجاری مزیت اثبات‌شده‌ای ندارد و می‌تواند فشار زیادی در بینی و سینوس ایجاد کند.
بنابراین اگر سرما خورده‌اید و ترشحات بینی‌تان به سمت پشت حلق می‌رود و آنها را قورت می‌دهید، 
لازم نیست نگران باشید که ویروس را دوباره به بدن برمی‌گردانید و سرماخوردگی‌تان را تشدید 
می‌کنید. این اتفاق بخشی از همان سیستم طبیعی پاک‌سازی راه‌های تنفسی است که بدن هر روز 

انجام می‌دهد.
البته اگر بینی به‌شدت گرفته و پر از ترشح است، فین کردن ملایم یا استفاده از محلول نمکی 
می‌تواند برای کاهش گرفتگی و ایجاد احساس راحتی مفید باشد. اما هدف آن خارج کردن ویروس 

از بدن نیست.

ماشین 
بازی

مینی‌ون‌های  پرفروش‌ترین  عنوان  به  همیشه  ول‌فایر  و  آلفارد  تویوتا 
را  مرزها  آن‌ها  محبوبیت  اما  شده‌اند،  شناخته  ژاپن  بازار  در  فول‌سایز 
ای‌وی«  »نورا  نام  به  پاکستانی  نوپای  است. حالا یک شرکت  درنوردیده 
دست به کار شده و مدل الکتریکی کوچکی را معرفی کرده که با الهام از 
اما در  تویوتاهای غول‌پیکر، چهره‌ای به شدت آشنا  این  طراحی ظاهری 

ابعادی بسیار مینیاتوری ارائه می‌دهد.
تویوتا  لوگوی  اگرچه  مترو  نورا  جدید  خودروی  خبرآنلاین،  گزارش  به 
یاد  به  را  بیننده‌ای  هر  اول،  نگاه  در  اما  ندارد،  خود  پیشانی  روی  را 
مینی‌ون‌های لوکس ژاپنی می‌اندازد. این شرکت تازه‌تاسیس تلاش کرده 
تا با ترکیب عناصر لوکس ظاهری، ابعاد جمع‌ و جور شهری و گزینه‌های 
فنی اقتصادی، پاسخی متفاوت برای نیازهای حمل‌ و نقل شهری در بازار 

جنوب آسیا فراهم کند.
ظاهری در لباس بسیار کوچک

ورودی‌های  و  عظیم  جلوپنجره  آن  با  مترو  نورا  جلویی  بخش  طراحی 

عمودی با تزئینات کرومی، کاملا از مدل‌های آلفارد و ول‌فایر الگوبرداری 
کرده، هرچند ابعاد کلی خودرو بسیار کوچک‌تر است. این هاچ‌بک سه 
متر و نوَدَی، حتی از هاچ‌بک‌های ساب‌کامپکت اروپایی هم کوتاه‌تر است 
و روی رینگ‌های کوچک ۱۴ اینچی حرکت می‌کند. برخلاف مینی‌ون‌های 
اصلی که درهای کشویی برقی دارند، مترو برای ورود سرنشینان به درهای 

لولایی معمولی مجهز شده است.
کابینی اقتصادی با تلاش برای نمایش چهره‌ای مدرن

در داخل کابین، نورا تلاش کرده تا با الهام از خودروهای رده‌بالا، حس 
و حال بهتری ایجاد کند. داشبورد خودرو با الهام از سیستم‌های نمایشگر 
سرتاسری طراحی شده، اما در واقع یک پنل پلاستیکی یکپارچه است که 
نمایشگر کوچکی در مرکز آن خودنمایی می‌کند. با این حال، امکاناتی نظیر 
تهویه مطبوع، بلوتوث، درگاه USB، استارت دکمه‌ای، شیشه‌های برقی و 
نیازهای روزمره  تا  دوربین دنده‌عقب برای آن در نظر گرفته شده است 

کاربران برآورده شود.
مشخصات فنی

در زیر پوسته این خودرو، از شاسی ساخت چین استفاده شده که شرکت 
سازنده ادعا می‌کند برای شرایط جاده‌ای جنوب آسیا بازنگری شده است. 
پیشرانه الکتریکی این خودرو یک موتور عقب با قدرت تنها ۵ اسب‌بخار 
است، اما در بخش باتری دست مشتریان باز است؛ نمونه‌های فسفات 
آهن لیتیوم با ظرفیت‌های مختلف تا ۲۳٫۱ کیلووات‌ساعت برای آن ارائه 
شده که بردی حدود ۲۵۰ تا ۳۰۰ کیلومتر فراهم می‌کند. شرکت همچنین 
قصد دارد تا سیستم تعویض سریع باتری و نسخه مجهز رنج‌اکستندر را 

هم به خط تولید خود اضافه کند.
قیمت‌گذاری اقتصادی و آینده این برند

شرکت نورا EV در سال ۲۰۲۵ تاسیس شده و برخلاف بسیاری از رقبای 
مونتاژکار، به دنبال بومی‌سازی فرآیند ساخت بدنه و چراغ‌ها در پاکستان 
است. این شرکت علاوه بر مدل مترو، خودروی کوچک دیگری شبیه به 
نسل قبلی رنجروور هم در سبد محصولاتش دارد. نورا مترو قرار است 
به‌زودی با قیمتی کمتر از ۳ میلیون روپیه پاکستان )حدود ۱۰,۸۰۰ دلار، 
حدود ۳ میلیارد تومان( روانه بازار شود تا گزینه‌ای ارزان‌قیمت و جالب 

توجه برای تردد شهری باشد.

خودروی پاکستانی ارزان‌تر از دنا
همراه با کپی‌برداری دقیق از تویوتا

ــهامی  ــرگ س ــزان  ب ــرغ پائی ــرکت م ــهامداران ش ــه س ــه از کلی بدینوسیل
خــاص ثبــت719 دعــوت بعمــل می آیــد تــا درجلســه مجمــع عمــومی بــه 
طورفــوق العــاده کــه در محــل قانــونی شــرکت تشــکیلمی گــردد. حضــور 
بهــم رســانید.تا نســبت بــه موضوعــات ذیــل اخــذ تصمیــم بــه عمــل آیــد.

دستور جلسه: مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده
1ـ انتخاب مدیران 2 انتخاب بازرسین 3 ـ انتخاب روزنامه کثیرالانتشار

مقام دعوت کننده : طاهر محمودی )رئیس هیات مدیره شرکت مرغ پائیزان برگ ثبت 719( 

آگهی دعوت  از سهامداران آگهی دعوت  از سهامداران 
شرکت مرغ پائیزان برگ سهامی خاص شرکت مرغ پائیزان برگ سهامی خاص 

بشماره  ثبت بشماره  ثبت 719719شناسه ملی شناسه ملی 1400011000414000110004
مجمع عمومی عادی به طور فوق العادهمجمع عمومی عادی به طور فوق العاده

 مورخ  مورخ 2626//0707//14051405ساعت ساعت 0000 :  : 1111 ظهر  ظهر 

فراخوان تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای فراخوان تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای 
همراه با ارزیابی کیفی )یکپارچه( شماره همراه با ارزیابی کیفی )یکپارچه( شماره 2525/ع//ع/14051405

بانــک کشــاورزی بــر اســاس قانــون برگــزاری مناقصــات و بنابــر آییــن نامه اجــرایی بنــد ج مــاده 12 قانون مذکــور، در 
نظــر دارد نســبت بــه برگــزاری مناقصــه عمــومی یــک مرحلــه ای همــراه بــا ارزیابی کیــفی، از طریــق تامیــن کنندگان 
صاحــب صلاحیــت و دارای ســوابق کاری در خصــوص موضــوع مناقصــه در بســتر ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولت 

)ستاد( تحت شماره 2005001024000032 به شرح زیر اقدام نماید: 
1( نــام و نشــانی دســتگاه مناقصــه گــزار: بانــک کشــاورزی بــه آدرس تهــران، بزرگــراه جلال آل احمــد، نبــش 

خیابــان پاتریــس لومومبــا، پلاک 247، ســاختمان مرکــزی، طبقــه پنجــم، اداره کل تــدارکات و خدمــات اجــرایی
2( موضوع مناقصه: تجدید مناقصه خرید 12 میلیون عدد کارت خام بانکی

3( مدت و محل اجرا: محل و مدت زمان انجام کار به شرح اسناد مناقصه می باشد.
4( نــوع و مبلــغ تضمیــن شــرکت در مناقصــه: یــک فقــره ضمانتنامــه بانــکی مطابــق آخریــن فرمــت بانــک 
ــماره  ــاب ش ــه حس ــه ب ــز وج ــا واری ــار و ی ــاه اعتب ــل 3 م ــاورزی ( دارای حداق ــک کش ــر از بان ــه غی ــزی ) ب مرک
ــل و  ــال )چه ــزان 44.580.000.000ری ــه می ــاورزی( ب ــک کش ــعب بان ــه ش ــت در کلی ــل پرداخ 854579856 )قاب
چهــار میلیــارد و پانصــد و هشــتاد میلیــون ریــال( بــه نــام اداره کل تــدارکات و خدمــات اجــرایی بانــک کشــاورزی
5( نحــوه دریافت اســناد اســتعلام: کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکی 
دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم 
ــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی امضــای الکترونیــکی را جهــت شــرکت در  عضویــت قبــلی، مراحــل ثبــت ن
مناقصــه محقــق ســازند. پــس از برگــزاری فرآینــد ارزیــابی کیــفی، از تامیــن کننــدگان صاحــب صلاحیــت کــه حداقــل 
امتیــاز کیــفی لازم را کســب نمــوده باشــند جهــت حضــور درجلســه گشــایش پــاکات دعــوت بــه عمــل خواهــد آمــد.

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس 021-41934 
6( مهلــت دریافــت اســناد مناقصه: تاریخ انتشــار فراخوان در ســامانه ســتاد روز ســه شــنبه مــورخ 1405/07/14 
بــوده و متقاضیــان می تواننــد حداکثــر تــا ســاعت  13:00 روزیکشــنبه  مــورخ1405/07/19 اســناد اســتعلام ارزیــابی 

کیــفی واســناد مناقصــه را از ســامانه ســتاد دریافــت نمایند.
7( مهلــت ارســال پاســخ )شــامل 4 پاکــت ارزیــابی کیــفی، الــف، ب و ج(: حداکثــر تــا ســاعت  13:00 روز 

یکشــنبه مــورخ 1405/08/3
8( سایر موارد: 

- فراخــوان ارزیــابی کیــفی از طریــق پایــگاه مــلی اطلاع رســانی مناقصــات http://iets.mporg.ir نیــز                     
ــد. ــد ش ــانی خواه اطلاع رس

اداره کل تدارکات و خدمات اجرایی

شناسه : 2288622
م الف : 2161

نوبت اول

ــه، حمــل  ــوان دســتگاه مناقصــه گــزار در نظــر دارد مناقصه  "تهي ــه عن ــاضلاب اســتان هرمــزگان ب شــركت آب و ف
ــا  ــره هنگام(" ب ــراي روســتاي قيــل )جزي ــا ظرفيــت 25 متــر مكعــب در روز ب و نصــب يــك دســتگاه آبشــيرينكن ب
ــرمايه اي، را از  ــاي س ــي ه ــك داراي ــاي تمل ــرح ه ــارات ط ــل اعتب ــال از مح ــه 61.754.000.000 ري ــرآورد اولي ب
ــناد  ــت اس ــزاري مناقصــه از درياف ــل برگ ــه مراح ــد. كلي ــزار نماي ــت برگ ــي دول ــداركات الكترونيك ــامانه ت ــق س طري
ــداركات الكترونيكــي  ــق درگاه ســامانه ت ــه پيشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــايي پاكــت هــا از طري ــا ارائ مناقصــه ت
دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم 
عضويــت قبلــي، مراحــل ثبــت نــام در ســايت مذكــور و دريافــت گواهــي امضــاي الكترونيكــي را جهــت شــركت در 

مناقصــه محقــق ســازند.
تاريخ فروش اسناد مناقصه از ساعت 13 تاريخ 1405/07/13 لغايت ساعت 13 تاريخ 1405/07/20 مي باشد.

اطلاعــات تمــاس دســتگاه مناقصــه گــزار جهــت دريافــت اطلاعــات بيشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و 
ارائــه پاكــت هــاي الــف آدرس: بندرعباس-بلــوار ناصر-جنــب بيمارســتان شريعتي-شــركت و آب و فــاضلاب اســتان 

هرمزگان)امــور قراردادها(تلفــن 87-86-33350582 مــي باشــد.

فراخوان مناقصه عمومي دو مرحله ايفراخوان مناقصه عمومي دو مرحله اي
نوبت دومنوبت دوم

4619

نوبت دوم

شناسه : 2291803

الف( مشخصات مناقصه
1- مناقصه گزار   

 نام: شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران – منطقه تهران  
 نشانی: تهران، جاده قدیم قم، سه راه خیر آباد، بلوار تأسیسات نفتی ری ، شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت منطقۀ تهران  

2- موضوع مناقصه:  بهسازی آسفالت منازل سازمانی مرکز انتقال نفت قزوین - منطقه تهران   
3- مبلغ برآورد اولیه: 95/570/950/218    ریال

4- محل اجرای کار: مرکز انتقال نفت قزوین     
5- مدت اجرای کار: 8 ماه شمسی     

ب( شرایط الزامی برای شرکت در مناقصه
1- روش ارزیابی مالی: براساس دستورالعمل ارزیابی مالی و تعیین کمترین قیمت متناسب در مناقصات وزارت نفت به شماره 150-20/2 مورخ 1404/04/31.

2- خــودداری از انعقــاد قــرارداد مــازاد بــر مبلــغ ده برابــر نصــاب معــاملات بــزرگ بــا برنــده مناقصــه فاقــد صورت هــای مالــی حسابرســی شــده و مشــمول آیین نامــه راهكارهــای افزایــش ضمانــت 
اجرایــی و تقویــت حسابرســی.

3- لزوم بارگذاری گواهینامه صلاحیت پیمانكاری معتبر از  سازمان برنامه و بودجه کل کشور  در رشته/های  ابنیه   با حداقل پایه   5  در سامانه ستاد.
4- لزوم تكمیل فرم خوداظهاری ظرفیت آزاد پیمانكاران و بارگذاری در سامانه ستاد و انطباق اطلاعات درج شده در آن با سامانه ساجار و پایگاه اطلاعات قراردادهای کشور.

پ( مبلغ و نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار
1- مبلغ تضمین: 4/778/547/511    ریال

2- نوع تضمین: بارگذاری یك یا ترکیبی از تضمین های موضوع ماده 4 آیین نامه تضمین معاملات دولتی در سامانه ستاد. 
 واریــز وجــه نقــد بــه شــماره شــبا   IR  57010000410104681202175  بانــك مرکــزی جمهــوری اسلامی ایــران و اخــذ رسیــد واریــز وجــه از امــور مــالی مناقصه گــزار و بارگــذاری رسیــد 

وجــه در ســامانه ســتاد.
 تحویــل پاکــت اصــل تضمیــن بــه صــورت دربســته بــا درج مشــخصات بــه دفتــر کمیســیون مناقصــات مناقصه گــزار و دریافــت رسیــد )گشــایش نشــدن پیشــنهادها در صــورت عــدم تحویــل 

پاکــت در مهلــت ارائــه پیشــنهادها(.
 عدم پذیرش ضمانت نامه های صادره از بانك های پاسارگاد و گردشگری.

ت( مهلت دریافت اسناد مناقصه و مهلت، زمان و محل ارائه و گشایش پیشنهادها
1- مهلت دریافت اسناد مناقصه: تا ساعت   14   مورخ   1405/07/27   از طریق سامانه ستاد.

2- مهلت ارائه پیشنهادها )الف، ب و ج(: تا ساعت  14    مورخ    1405/08/09    از طریق سامانه ستاد.
3- زمــان و محــل گشــایش پیشــنهادها: در ســاعت   9   مــورخ   1405/08/17   از طریــق ســامانه ســتاد و در محــل کمیســیون مناقصــات مناقصه گــزار بــه نشــانی: تهــران، جــاده قدیــم قــم، 

ســه راه خیــر آبــاد، بلــوار تأسیســات نفــتی ری ، شــرکت خطــوط لولــه و مخابــرات نفــت منطقــۀ تهــران ، طبقــۀ ســوم ، ســالن کنفرانــس .
4- زمــان و مــکان جلســه توجیــهی و بازدیــد میــدانی: در ســاعت 10 مــورخ 1405/08/03 بــه نشــانی: قزویــن ، کیلومتــر 3 جــاده قدیــم تهران-قزویــن ، بلــوار ابوتــرابی فــر ، جنــب انبارنفــت 

قزویــن ، مرکــز انتقــال نفــت قزویــن       .
ث( توضیحات 

 لزوم درج نشانی، تلفن تماس و نمابر محل اقامت مناقصه گران در سامانه ستاد برای ارسال دعوتنامه و یا هرگونه اطلاع رسانی از جمله مواعد و مهلت های مناقصه.
 برای کسب اطلاعات بیشتر تماس با تلفن  02161640090 و یا 09124235586    آقای مهندس اشراقی        

www.shana.ir                                    www.setadiran.ir                           www.ioptc.ir

فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله اي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله اي 
)شماره فراخوان:   )شماره فراخوان:   20050011050002462005001105000246   (   (

روابط عمومي

نوبت اول
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شناسه : 2292768شناسه : 2276748

نوبت دوم

مفقودی
ــرگ ســبزخودروی ســواری هــاچ بــک سیســتم ســایپا تیــپ ATLIS مــدل  ســندکمپانی و ب
ــران. ۴۶ وشــماره  ــه شــماره انتظــامی ۱۲۸و۱۱ ای ــه رنــگ ســفید مشــکی روغــنی  ب ۱۴۰۵  ب
ــه  ــه آمن ــق ب ــاسی NAS۸7۱۱۰۰S۱۰۴۶۲۲7 متعل ــماره ش ــه ش ــور M۱۵۱۵۶۲۲939 ب موت

ــابلان مفقــود گردیــده وازدرجــه اعتبــار ســاقط میباشــد ۵۰۲۵ خاتــون پورب

مفقودی
ــگ  ــه رن ــدل۱3۸۶  ب ــپ ۲۴۰۰I م ــت ون سیســتم نیســان تی ســندکمپانی خــودروی کامیون
آبی روغــنی  بــه شــماره انتظــامی 7۸۱س3۸ ایــران ۵۶ وشــماره موتــور 3۸9۰۰۲ بــه شــماره 
شــاسیK۱۰9۱۶۰ متعلــق بــه حدیثــه اجــودانی  مفقــود وازدرجــه اعتبار ســاقط میباشــد ۵۰۲۶

مفقودی
شناســنامه مالکیــت خــودروی کامیونــت ون سیســتم نیســان تیــپ ۲۴۰۰I مــدل۱3۸۶  
ــور  ــماره موت ــران ۵۶ وش ــامی 7۸۱س3۸ ای ــماره انتظ ــه ش ــنی  ب ــگ آبی روغ ــه رن ب
3۸9۰۰۲ بــه شــماره شــاسیK۱۰9۱۶۰ متعلــق بــه حدیثــه اجــودانی  مفقــود وازدرجــه 

ــار ســاقط میباشــد ۵۰۲7 اعتب


