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سیگاری‌ها کمتر به پارکینسون مبتلا می‌شوند؟زندگی
پژوهشی جدید یک ماده موجود در دود سیگار را به‌عنوان سرنخی برای توضیح این ارتباط معرفی کرده 

است.
به گزارش خبرآنلاین، سیگار عامل شناخته‌شده سرطان، بیماری‌های قلبی و ریوی و بسیاری از مشکلات 
جدی سلامتی است؛ با این حال، سال‌هاست دانشمندان با یک تناقض عجیب روبه‌رو هستند: مطالعات 
جمعیتی بارها نشان داده‌اند افراد سیگاری نسبت به غیرسیگاری‌ها کمتر به بیماری پارکینسون مبتلا 

می‌شوند. حالا پژوهشی جدید سرنخی برای توضیح این معما پیدا کرده است.
نام هیدروکینون  آنها روی ماده‌ای به  اینکه ماده مورد توجه پژوهشگران »نیکوتین« نیست.  جالب 
)Hydroquinone( تمرکز کرده‌اند؛ ترکیبی سمی که در دود سیگار وجود دارد و در محیط و برخی مواد 

غذایی نیز یافت می‌شود.
ماده‌ای سمی که اثر متفاوتی روی مغز نشان داد

یکی از ویژگی‌های مهم پارکینسون، تجمع غیرطبیعی پروتئینی به نام »آلفا سینوکلئین« در مغز است. 
این پروتئین می‌تواند به شکل توده‌هایی درآید که با آسیب و مرگ سلول‌های عصبی تولیدکننده دوپامین 

ارتباط دارند؛ همان سلول‌هایی که از بین رفتن آنها در بروز علائم حرکتی پارکینسون نقش اساسی دارد.
پژوهشگران در آزمایش‌های سلولی دریافتند هیدروکینون می‌تواند با آلفا سینوکلئین واکنش دهد و نحوه 
تجمع این پروتئین را تغییر دهد. به جای تشکیل ساختارهای فیبری معمول، اشکال متفاوتی از این پروتئین 

ایجاد شد که سمیت کمتری برای سلول‌های عصبی داشتند.
آزمایش روی موش‌ها چه نشان داد؟

محققان سپس این ماده را در مدل‌های حیوانی پارکینسون بررسی کردند. نتایج نشان داد قرار گرفتن در 
معرض هیدروکینون با کاهش برخی آسیب‌های عصبی مرتبط بود و از سلول‌های تولیدکننده دوپامین در 

برابر اثرات سمی تجمع آلفا سینوکلئین محافظت کرد.
این یافته می‌تواند یکی از توضیحات احتمالی برای ارتباط آماری عجیب میان سیگار کشیدن و شیوع 
کمتر پارکینسون باشد؛ ارتباطی که پیش‌تر بیشتر توجه‌ها را به نیکوتین جلب کرده بود. اما هنوز مشخص 
نیست آیا همین سازوکار در مغز انسان نیز رخ می‌دهد یا خیر. نتایج فعلی عمدتاً از مطالعات آزمایشگاهی 

و حیوانی به دست آمده‌اند و برای اثبات اثر محافظتی در انسان تحقیقات بیشتری لازم است.
آیا سیگار از پارکینسون پیشگیری می‌کند؟

این مهم‌ترین نکته‌ای است که نباید از این پژوهش برداشت اشتباه شود. هیدروکینون خود یک ماده سمی 
است و دود سیگار حاوی هزاران ماده شیمیایی است که بسیاری از آنها سرطان‌زا یا آسیب‌رسان هستند.

بنابراین یافته جدید نه توصیه‌ای برای سیگار کشیدن است و نه نشان می‌دهد فواید احتمالی یک ترکیب 
موجود در دود می‌تواند خطرات گسترده مصرف دخانیات را جبران کند.

اگر دانشمندان دقیقاً بفهمند هیدروکینون چگونه از تشکیل انواع سمی آلفا سینوکلئین جلوگیری می‌کند، 
شاید بتوان در آینده دارویی با سازوکاری مشابه، اما بدون سمیت و خطرات سیگار طراحی کرد.

به این ترتیب، یک تناقض قدیمی در مطالعات مربوط به سیگار شاید سرنخی برای یافتن مسیر درمانی 
تازه‌ای در بیماری پارکینسون فراهم کرده باشد؛ بدون آنکه نیازی به قرار گرفتن در معرض دود سیگار باشد.

ماشین 
بازی

اختلال در سامانه ۲۰۲۰ شرکت مخابرات ایران پس از حدود دو هفته همچنان 
ادامه دارد و از صبح جمعه ۱۷ مهر، اینترنت برخی مشترکانی که نیاز به تمدید قرارداد 
داشته‌اند، قطع شده است. قرار است تا زمان رفع مشکل، اتصال این مشترکان 

به‌صورت دستی برقرار شود.
به گزارش خبرآنلاین، اختلال در سامانه ۲۰۲۰ مخابرات ایران بار دیگر به قطع 
اینترنت شماری از مشترکان منجر شده است. این مشترکان برای تمدید قرارداد 

اینترنت خود به این سامانه وابسته بوده‌اند و با ادامه اختلال، سرویس آن‌ها قطع 
شده است. بر اساس اطلاعات منتشرشده، قرار است تا زمان بازگشت سامانه به 
وضعیت عادی، اینترنت این مشترکان طی ساعات آینده به‌صورت دستی وصل شود. 
با وجود اعلام‌های قبلی درباره اتصال مجدد و پایدارسازی سامانه ۲۰۲۰، بروز دوباره 
قطعی نشان می‌دهد مشکل هنوز به‌طور کامل برطرف نشده است. مخابرات ایران 

تاکنون درباره علت تداوم اختلال و زمان رفع کامل آن توضیحی ارائه نکرده است.

اختلال دو هفته‌ای سامانه ۲۰۲۰ مخابرات، اینترنت برخی مشترکان را قطع کرد

رمان »شرق بهشت« نوشته جان استاین‌بک، تنها چند روز پس از انتشار 
اقتباس تلویزیونی »نتفلیکس« بار دیگر مورد توجه مخاطبان قرار گرفت و به 

صدر فهرست پرفروش‌ترین کتاب‌های »آمازون« بازگشت.
به گزارش ایسنا، تنها چند روز پس از انتشار اقتباس »نتفلیکس« از رمان 
»شرق بهشت« با بازی فلورنس پیو، اثر مشهور جان استاین‌بک بار دیگر مورد 
توجه مخاطبان قرار گرفته و در صدر فهرست پرفروش‌ترین کتاب‌های آمازون 

قرار گرفته است.
»شرق بهشت« در حال حاضر رتبه نخست فهرست پرفروش‌ترین کتاب‌های 
آمازون را در اختیار دارد. نسخه صوتی این رمان نیز در فهرست بهترین‌های 

این وبسایت قرار گرفته است.
نسخه‌ای از »شرق بهشت« که توسط انتشارات »پنگوئن بوکس« منتشر 
شده است، در حالت عادی ۲۵ دلار قیمت دارد، اما در حال حاضر با ۳۵ 

درصد تخفیف و به قیمت ۱۶.۲۵ دلار در آمازون عرضه می‌شود.
به گزارش ورایتی، رمان »شرق بهشت« نخستین بار در سال ۱۹۵۲ منتشر 

شد. این اثر داستانی، درباره خانواده‌های تراسک و همیلتون است که زندگی‌ 
دردناک و خشونت‌بارشان در دوران پس از جنگ داخلی آمریکا و در دره 
سالیناس در ایالت کالیفرنیا روایت می‌شود. داستان از اواخر قرن نوزدهم 
تا اوایل قرن بیستم ادامه پیدا می‌کند و در نهایت به پایان جنگ جهانی اول 

می‌رسد.
به تازگی نسخه صوتی رمان »شرق بهشت« با صدای ریچارد پو نیز منتشر 

شده است. 
اقتباس تلویزیونی »شرق بهشت« که توسط زویی کازان، نوه الیا کازان - 
کارگردان نسخه سینمایی سال ۱۹۵۵ با بازی جیمز دین - ساخته و نوشته 
شده و از سوی »نتفلیکس« عرضه شده است و فلورنس پیو، کریستوفر ابوت، 
مایک فایست، هون لی، کیران هایندز و مارتا پلیمپتن از جمله بازیگران این 

مجموعه هستند.
ساخت این سریال نخستین بار در ژوئن ۲۰۲۲ اعلام شد و تمامی ۷ قسمت‌ 

آن به تازگی منتشر شده‌اند.

ویترین

 »شرق بهشت« دوباره پرفروش شد

ــدار  ــای پای ــد ه ــون درآم ــک قان ــاده ی ــالی م ــه م ــن نام ــتناد آیی ــر دارد باس ــدان در نظ ــهرداری  زاه ش
ــذاری  ــرمایه گ ــت س ــرای فرص ــهرداری ، ب ــاملات ش ــون  مع ــه  1405/06/02کمیسی ــه مورخ و مصوب
ــد  ــذار نمای ــرایط واگ ــد ش ــوقی واج ــا حق ــقی ی ــخاص حقی ــه اش ــومی ب ــوان عم ــق فراخ ــر از طری زی
ــدان  ــهرداری زاه ــذاری ش ــرمایه گ ــت س ــه معاون ــوان ب ــناد فراخ ــه اس ــت تهی ــد جه ــان میتوانن داوطلب
ــن 054-33215393                     ــذاری شــهرداری  -تلف ــرمایه گ ــت س ــاختمان معاون ــان آزادی  – آزادی 7 س خیاب

ــد . ــه نماین مراجع
تاریخ انتشــار اسناد  فراخوان : روز چهارشنبه  مورخ 1405/07/15

مهلــت زمــانی دریافــت اســناد: روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/15 لغایــت روز شــنبه مــورخ 
1405/07/18 بــه متقاضیــان ارایــه می گــردد.

ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد فراخــوان مبلــغ 1500000 ریــال بــه حســاب شــماره 2500149941 بنــام 
ــت  ــه معاون ــز و ب ــدان واری ــعبه زاه ــک تجــارت ش ــزد بان ــدان ن ــومی شــهرداری زاه ــای عم حســاب درآمده

ســرمایه گــذاری شــهرداری تحویــل گــردد .

عنوان فرصت ردیف
روش مشارکتسرمایه گذاری

مبلغ تضمین 
شرکت در فرآیند 
اجرای کار)ریال(

متراژ زمین
)متر مربع(

آورده شهرداری 
)ریال(

آورده شریک 
)ریال(

1
پروژه بازسازی 
مجموعه رفاهی 
تفریحی ایرانمهر

به روش 
مشارکت در 

ساخت ،
 بهره برداری ، 
اجاره و انتقال 
به شهرداری 
BOLT

3/259/440/000
ریال

مساحت 
زمین  8360 

متر مربع
زیربنا بیش 

از 3963
 متر مربع

با توجه به روش 
مشارکت نیازی 

به محاسبه 
آورده شهرداری

  نمی باشد.

 162/972/000/000
ریال 

- مدت زمان بازســازی پروژه:  شش ماه شمسی 
- محــل تســلیم پیشــنهادها: ســرمایه گــذاران بایســتی کلیــه اســناد و مــدارک را در ســه پاکــت »الــف« و 
»ب« و »ج« محتــوی مــدارک طبقــه بنــدی شــده و بــه صــورت لاک و مهــر و در پاکــت لفــاف لاک و مهرشــده 
حداکثــر تــا ســاعت 08:30روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/29 بــه آدرس دبیرخانــه شــهرداری مرکــز بــه آدرس 

زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157 - تلفــن : 7-33224064 – 054تحویــل نماینــد. 
- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .

- شرکت کنندگان الزاما می بایست دارای اهلیت مالی و اجرایی برابر اسناد فراخوان باشند .

شهرداری زاهدان

آگهی فراخوانآگهی فراخوان
فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت 

نوبت دوم

ــدار و  ــون درآمــد هــای پای شــهرداری  زاهــدان در نظــر دارد باســتناد آییــن نامــه مــالی مــاده یــک قان
ــر  ــذاری زی ــرای فرصــت ســرمایه گ ــاملات شــهرداری ، ب ــون  مع ــه مورخــه  1405/06/02کمیسی مصوب
ــا حقــوقی واجــد شــرایط واگــذار نمایــد داوطلبــان  ــه اشــخاص حقیــقی ی از طریــق فراخــوان عمــومی ب
میتواننــد جهــت تهیــه اســناد فراخــوان بــه معاونــت ســرمایه گــذاری شــهرداری زاهــدان خیابــان آزادی  
– آزادی 7 ســاختمان معاونــت ســرمایه گــذاری شــهرداری  -تلفــن 33215393-054  مراجعــه نماینــد .

تاریخ انتشــار اسناد  فراخوان : روز چهارشنبه  مورخ 1405/07/15
ــورخ  ــنبه م ــت روز ش ــورخ 1405/07/15 لغای ــنبه  م ــناد: روز چهارش ــت اس ــانی دریاف ــت زم مهل

ــردد. ــه می گ ــان ارای ــه متقاضی 1405/07/18 ب
ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد فراخــوان مبلــغ 1500000 ریــال بــه حســاب شــماره 2500149941 
ــه  ــز و ب ــک تجــارت شــعبه زاهــدان واری ــزد بان ــدان ن ــای عمــومی شــهرداری زاه ــام حســاب درآمده بن

معاونــت ســرمایه گــذاری شــهرداری تحویــل گــردد .

عنوان فرصت ردیف
روش مشارکتسرمایه گذاری

مبلغ تضمین 
شرکت در 

فرآیند اجرای 
کار)ریال(

متراژ زمین
)متر مربع(

آورده شهرداری 
آورده شریک )ریال()ریال(

1

احداث پانزده 
غرفه در 

مجموعه پارک 
ملت زاهدان

به روش 
مشارکت در 

ساخت ، 
بهره برداری ، 
اجاره و انتقال 
به شهرداری 
BOLT

1/215/000/000
ریال

مساحت هر 
غرفه 18
 متر مربع

با توجه به روش 
مشارکت نیازی 

به محاسبه 
آورده شهرداری 

نمی باشد.

 60/750/000/000
ریال 

- محــل تســلیم پیشــنهادها: ســرمایه گــذاران بایســتی کلیــه اســناد و مــدارک را در ســه پاکــت »الــف« و 
»ب« و »ج« محتــوی مــدارک طبقــه بنــدی شــده و بــه صــورت لاک و مهــر و در پاکــت لفــاف لاک و مهرشــده 
حداکثــر تــا ســاعت 08:30روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/29 بــه آدرس دبیرخانــه شــهرداری مرکــز بــه 
آدرس زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157 - تلفــن : 7-33224064 – 054تحویــل نمایند.

- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .
- شرکت کنندگان الزاما می بایست دارای اهلیت مالی و اجرایی برابر اسناد فراخوان باشند .

شهرداری زاهدان

آگهی فراخوانآگهی فراخوان
فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت 

منطقه اصفهان

نوبت دوم

شــهرداری  زاهــدان در نظــر دارد باســتناد آییــن نامــه مــالی مــاده یــک قانــون درآمــد هــای پایــدار و مصوبــه 
ــق  ــر از طری ــذاری زی ــرمایه گ ــت س ــرای فرص ــهرداری ، ب ــاملات ش ــون  مع ــه  1405/06/02کمیسی مورخ
ــد  ــان میتوانن ــد داوطلب ــذار نمای ــرایط واگ ــد ش ــوقی واج ــا حق ــقی ی ــخاص حقی ــه اش ــومی ب ــوان عم فراخ
ــان آزادی  – آزادی 7  ــت ســرمایه گــذاری شــهرداری زاهــدان خیاب ــه معاون جهــت تهیــه اســناد فراخــوان ب

ــد . ــه نماین ــن 33215393-054  مراجع ــهرداری  -تلف ــذاری ش ــرمایه گ ــت س ــاختمان معاون س
تاریخ انتشــار اسناد  فراخوان : روز چهارشنبه  مورخ 1405/07/15

مهلــت زمــانی دریافــت اســناد: روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/15 لغایــت روز شــنبه مــورخ 
1405/07/18 بــه متقاضیــان ارایــه می گــردد.

ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد فراخــوان مبلــغ 1500000 ریــال بــه حســاب شــماره 2500149941 بنــام 
ــت  ــه معاون ــز و ب ــدان واری ــعبه زاه ــک تجــارت ش ــزد بان ــدان ن ــومی شــهرداری زاه ــای عم حســاب درآمده

ســرمایه گــذاری شــهرداری تحویــل گــردد .

عنوان فرصت ردیف
روش مشارکتسرمایه گذاری

مبلغ تضمین 
شرکت در 

فرآیند اجرای 
کار)ریال(

متراژ زمین
)متر مربع(

آورده شهرداری 
آورده شریک )ریال()ریال(

1

” احداث هفده 
غرفه در سایت 

اتوبوسرانی واقع 
در بلوار شهید 
مزاری زاهدان”

به روش 
مشارکت در 

ساخت ، 
بهره برداری، 
اجاره و انتقال 
به شهرداری 
BOLT

3/262/000/000
ریال

مساحت 
 652/40
متر مربع

با توجه به روش 
مشارکت نیازی 

به محاسبه 
آورده شهرداری 

نمی باشد.

 163/100/000/000
ریال 

مدت ساخت پروژه: ده ماه
- محــل تســلیم پیشــنهادها: ســرمایه گــذاران بایســتی کلیــه اســناد و مــدارک را در ســه پاکــت »الــف« و 
»ب« و »ج« محتــوی مــدارک طبقــه بنــدی شــده و بــه صــورت لاک و مهــر و در پاکــت لفــاف لاک و مهرشــده 
حداکثــر تــا ســاعت 08:30روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/07/29 بــه آدرس دبیرخانــه شــهرداری مرکــز بــه آدرس 

زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157 - تلفــن : 7-33224064 – 054تحویــل نماینــد. 
- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .

- شرکت کنندگان الزاما می بایست دارای اهلیت مالی و اجرایی برابر اسناد فراخوان باشند .

شهرداری زاهدان

آگهی فراخوانآگهی فراخوان
فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت فراخوان  عمومی سرمایه گذاری و مشارکت 

نوبت دوم

اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

ــر رای شــماره 140560329010003511 مــورخ 1405/3/19 هیــات اول دوم/ موضــوع  براب
قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملک شــاهرود تصرفــات مالکانــه بلا معــارض متقاضــی آقــای /خانم 
رضــا طاهــری فرزنــد   عباســعلی بــه شــماره  شناســنامه 100وکــد ملــی4592071808در 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن زراعــی بــه مســاحت 4658.56 متــر مربــع قســمتی از پــلاک 
277فرعــی از31اصلــی   واقــع  دریونــس آبــاد  بخــش 02شــاهرود خریــداری از مــع الواســطه 

از احــدی از ورثــه علــی شــاهینی محــرز گردیــده اســت.
ــه 15 روز آگهــی میشــود در  ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــه منظــور اطــلاع عمــوم مرات ــذا ب ل
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند 
مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 

و عــدم وصــول
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

شناسه:2292730
تاریخ انتشار نوبت اول : شنبه 1405/7/18

 تاریخ انتشار نوبت دوم :یکشنبه 3 / 8/ 1405

حمید رضا حسین پور
رئیس اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان شاهرود
از طرف محمد علی یارمحمدی

اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

ــات اول دوم/ موضــوع  ــر رای شــماره 140560329010008633 مــورخ 1405/6/21 هی براب
قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر 
ــی  ــارض متقاض ــلا مع ــه ب ــات مالکان ــاهرود تصرف ــک ش ــت مل ــوزه ثب ــی ح ــد ثبت در واح
ــد  ــنامه 11وک ــماره  شناس ــه ش ــی ب ــد تق ــد   محم ــری فرزن ــین منتظ ــم حس ــای /خان آق
ملــی4591620514در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 11125 متــر 
ــداری از  ــاهرود خری ــش 03ش ــو  بخ ــع  درکلام ــی   واق ــلاک 102اصل ــمتی از پ ــع قس مرب

ــده اســت. مالکیــت رســمی مشــاعی محــرز گردی
ــه 15 روز آگهــی میشــود در  ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــه منظــور اطــلاع عمــوم مرات ــذا ب ل
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند 
مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 

و عــدم وصــول
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

شناسه:2288816
تاریخ انتشار نوبت اول : شنبه 1405/7/18

 تاریخ انتشار نوبت دوم :یکشنبه 3 / 8/ 1405

حمید رضا حسین پور
رئیس اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان شاهرود
از طرف محمد علی یارمحمدی


