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تغذیه مناسب فصل پاییز؛ توصیه‌های طب سنتیزندگی
فصل پاییز در عین حال که زیبا و قشنگ است، دردسرهای خودش 
را دارد؛ مثلا میزان شیوع بیماری‌های ویروسی در این فصل از 

سال افزایش می یابد.
به گزارش خبرگزاری مهر، پاییز برای افرادی که مزاج گرم 
و تر دارند مناسب است اما افرادی که مزاج سرد و خشک، 
دارند ممکن است در پاییز دچار بیماری های سرد و خشک 

شوند.
پاییز برای سالمندان و افرادی که بیماری هایی با طبیعت 
سرد و خشک دارند، مناسب نیست. علت ابتلا به بیماری در 
فصل پاییز متغیر بودن هوا در طول روز، وجود مواد زاید باقی مانده 
در بدن از فصل تابستان به دلیل خوردن میوه های زیاد، ضعف قوت، 

کاهش تحلیل و دفع مواد زاید به علت سردی هوا و…، است.
برای جلوگیری از بیماری های ناشی از سردی مزاج در پاییز و برای کمک به دفع سودا متخصصان 
طب سنتی مصرف شیرینی های طبیعی که بعضی گرم و تر و برخی گرم و خشک هستند، را توصیه 

می کند. مصرف این شیرینی ها سبب تامین گرمای لازم برای بدن می شود.
در فصل پاییز برای افزایش سلامتی حدالامکان از مصرف گوشت گاو که سودازاست، پرهیز کنید و 

به جای آن از گوشت های معتدل مانند گوشت بره و بزغاله استفاده نمایید.
در فصل پاییز برای کاهش عوارض خشکی بدن، از مصرف خوراکی های خشک مانند غذاهای سرخ 
شده و کبابی بپرهیزید زیرا مصرف این مواد غذایی باعث تشدید خشکی بدن شده و فرد را دچار 

عوارضی مانند اگزما، بی خوابی، افزایش شک و وسواس می کند.
خوراکی های خشک عبارتند از؛ کنسروها و کمپوت ها، سوسیس و کالباس و فست فودها، ادویه 
های تند و تیز، ترشی ها، سرخ کردنی ها، بادمجان، عدس، قارچ، پنیر شور، ماست و دوغ ترش، 
کشک، کلم و گل کلم، ربُ و سس ها، غذاهای مانده و گوشت نمک سود، چای پررنگ، یخ، شوری 

ها، چیپس و پفک و…
در فصل پاییز نباید غذاهای خیلی گرم و خیلی سرد را مصرف کنید. سردی ها را بهتر است در فصل 
گرم و گرمی ها را بهتر است در زمستان مصرف کنید. پس از زیاده روی در مصرف میوه های سرد و تر 
تابستانی، لبنیات، قهوه، نسکافه، کاکائو، سیر و پیاز و…، نیز پرهیز کنید. با افزایش سن، مزاج سردتر 

می شود پس افراد مسن باید از مصرف سردی ها در فصل های سرد بپرهیزند.
در پاییز از مصرف میوه های تابستانی و مصرف میوه های سردخانه ای اجتناب کنید و میوه هایی 
که در منطقه زندگی تان رویش پیدا می کند، را استفاده کنید. بهترین میوه های فصل پاییز نیز انار 

میخوش، انگور، انجیر، سیب، به، گلابی هستند.
در فصل پاییز خوردنی هایی با طبیعت گرم و تر مانند گوشت گوسفند، مویز، هویج، زیتون، خرما، 
عسل، حلوای طبیعی، مغز خشکبار به ویژه بادام درختی، آشهای ساده و…، را بیشتر مصرف نمایید.

R6-1404/001R6-1404/001 آگهی مزایده عمومی به شماره آگهی مزایده عمومی به شماره
نوبت دومنوبت دوم

نوبت دوم

شرکت مجتمع گاز پارس جنوبی

ــدارکات  ــق ســامانه ت ــده، از طری ــا جزییــات منــدرج در اســناد مزای ــر و ب ــه شــرح زی ــروش  اقلام ضایعــاتی موجــود در پالایشــگاه ششــم   ب ــه ف ــارس جنــوبی )پالایشــگاه ششــم( درنظــر دارد نســبت ب شــرکت مجتمــع گاز پ
ــد. ــدام نمای ــومی اق ــده عم ــق مزای ــوان 1005097576000001  از طری ــماره فراخ ــا ش ــه آدرس WWW.SETADIRAN.IR و ب ــتاد( ب ــت )س ــکی دول الکترونی

جمع کل آیتم  به ریال ارزش  کارشناسی هر واحد  به ریال مقدارتقریبی واحد شرح کالا ردیف

4.680.000.000 78.000 60.000 کیلوگرم چوب وتخته ضایعاتی 1

1.560.000.000 312.000 5.000 کیلوگرم انواع ضایعات پلاستیک 2

8.250.000.000 330.000 25.000 کیلوگرم بشکه فلزی سر بسته 3

214.500.000.000 330.000 650.000 کیلوگرم بشکه فلزی سر باز 4

6.600.000.000 6.600.000 1.000 کیلوگرم بشکه پلاستیکی 5

11.925.000.000 26.500.000 450 عدد باطری اسیدی 6

1.400.000.000 3.500.000 400 عدد لامپ های سقفی 7

480.000.000 800.000 600 عدد کارتریج پرینتر 8

240.000.000 80.000 3.000 کیلو گرم فیلتر 9

249/635/000/000   ریال جمع ارزیابی کل کارشناسی)ریال(

1- زمــان بازدیــد و دریافــت اســناد مزایــده: مطابــق برنامــه زمانبنــدی از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســامانه ســتاد( در مهلــت مقــرر بــه نشــانی WWW.SETADIRAN.IR انجــام پذیرفتــه و بــه 
پیشــنهاد هــای خــارج از ســامانه ســتاد هیچگونــه ترتیــب اثــری داده نخواهــد شــد.

2- محــل بازدیــد: اســتان بوشــهر، بنــدر عســلویه، منطقــه ویــژه اقتصــادی انــرژی پــارس، شــرکت مجتمــع گاز پــارس جنــوبی، پالایشــگاه ششــم . لازم بــه توضیــح اســت بازدیــد از کالای موضــوع مزایــده الــزامی نبــوده لاکــن 
در صــورت عــدم بازدیــد از اقلام مزایــده و عــدم رویــت شــرایط منطقــه و محــل نگهــداری آن و عــدم اطلاع از نیــاز هــای تجهیــزات و امکانــات مــورد نیــاز جهــت تفکیــک و بارگیــری اقلام و حــتی اخــتلاف بــرآورد مقادیــر اقلام 
مــزاده توســط مزایــده گــر بــا بــرآورد کارشــناسی انجــام شــده کــه بــه هــر شــکلی ممکــن اســت در مبلــغ پیشــنهادی مزایــده گــر اثــر گــزار باشــد، بعــد از انتخــاب برنــده هــر گونــه ادعــایی از ســوی برنــده مزایــده مســموع 

نبــوده و قابــل پذیــرش نخواهــد بــود.
3- قیمت پایه مزایده : 249/635/000/000  ریال ) دویست چهل و نه میلیارد و ششصد و سی و پنج میلیون ریال ( 

4- ودیعه شرکت در مزایده: معادل 5 درصد قیمت پایه به ارزش 12/481/750/000 ریال )دوازده میلیاردو چهارصدو هشتاد و یک میلیون و هفتصدو پنجاه ریال(.
5- مهلت دریافت اسناد: از ساعت 08:00 روز 1405/08/19 تا ساعت 10:00 روز 1405/08/24 از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت.
6- مهلت ارائه پیشنهاد: از ساعت 08:00 روز 1405/08/19 تا ساعت 10:10 روز 1405/09/04 از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت.

7- زمان بازگشایی پیشنهادات: ساعت 11:00 روز سه شنبه  به تاریخ 1405/09/04 از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت.
8- آدرس بازگشایی پیشنهادات: استان بوشهر، بندر عسلویه، منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس، شرکت مجتمع گاز پارس جنوبی، پالایشگاه ششم ، کمیسیون مناقصات.

9- اطلاعات تماس مزایده گزار جهت پاسخگویی به مزایده گران: شماره تلفن های 07731318344 و 07731318335 ، 07731318067-07731318336
10- کلیه مراحل برگزاری مزایده بصورت الکترونیکی و از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام خواهد گرفت.

روابط عمومی شرکت مجتمع گاز پارس جنوبی11- کلیه مواعد زمانی مزایده از طریق جستجو با شماره مزایده در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت قابل رویت می باشد. 

شناسه : 2322743

ــروژه                    ــفی پ ــابی کی ــا ارزی ــان ب ــه ای همزم ــک مرحل ــومی ی ــه عم ــد مناقص ــورخ 1383/11/26 تجدی ــماره 67490 م ــه ش ــات ب ــزاری مناقص ــون برگ ــاده )4( قان ــتناد م ــه اس ــر دارد ب ــدان در نظ ــهرداری زاه ش
"تــراش آســفالت، قیرپــاشی، حمــل، پخــش و اجــرای آســفالت معابــر ســطح شــهر زاهــدان" را برگــزار کنــد. در ایــن راســتای اجــرای بخشــنامه شــماره 1401/167108 مــورخ 1401/04/11 از کلیــه شــرکت های 
دارای گواهینامــه صلاحیــت پیمانــکاری از ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور در رشــته راه و ترابــری حداقــل در پایــه 5 )پنــج(  دعــوت می شــود نســبت بــه دریافــت اســناد تجدیــد ارزیــابی کیــفی و مناقصــه  

جهــت پــروژه  فــوق اقــدام نماینــد.
1- محل تامین اعتبار: درآمدهای عمومی شهرداری زاهدان می باشد.

شماره برنامه: 8402عنوان برنامه: بهبود عبور ومرور شهری

شماره طرح: 8402204عنوان طرح: لکه گیری ،ترمیم و نگه داری آسفالت و ابنیه

کدپروژه: 40220440004عنوان پروژه: زیرسازی و آسفالت وجدولگذاری معابرسطح شهروتکمیل پروژه های نیمه تمام سال گذشته

موضوع پیمان "تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر شهر زاهدان" به مساحت حدود 100 هزار مترمربع مطابق مشخصات زیر:
•جهت اطلاع از شرایط به سامانه ستاد مراجعه نمائید 

2- کارفرما: شهرداری زاهدان به نشانی زاهدان - خیابان آزادی به شماره کد پستی 9813673157 - تلفن 054-33224064
3- مناقصه گزار: مدیریت حقوقی و امور قراردادهای شهرداری به نشانی زاهدان- خیابان امیرالمومنین – مجتمع طبقاتی سعدی- بلوك اول- طبقه سوم- تلفن:054-33213180

4- موضوع تجدید مناقصه: تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر سطح شهر زاهدان به مساحت 100 هزار مترمربع
5- مدت انجام : 5 )پنج( ماه شمسی 

6- محل انجام : معابر سطح شهر زاهدان 
بــرآورد اولیــه )ریــال(: براســاس دفترچــه فهرســت بهــاء پایــه رشــته راهــداری ســال 1404 بــا احتســاب کلیــه ضرایــب متعلقــه مبلــغ 102،151،149،320 )یکصــد و دو میلیــارد و یکصــد و پنجــاه و یــک میلیــون 

و یکصــد و چهــل و نــه هــزار و سیصــد و بیســت( ریــال می باشــد.
7- به این پیمان هیچ گونه مابه التفاوت مصالح تعلق نمی گیرد. 

8- نــرخ ایــن پیمــان طبــق دســتورالعمل نحــوه تعدیــل آحادبهــای پیمــان بــه شــماره 101/173073 مــورخ 82/9/15 ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور و دســتورالعمل پیوســت آن تعدیــل می شــود. شــاخص 
مبنــای پیمــان ســه ماهــه ............ ســال 1404 می باشــد. 

9- میزان پیش پرداخت حداکثر 20 درصد مبلغ اولیه پیمان می باشد. روش پـرداخت و نحوه واریز پیش پرداخت پیمان، طبق مصوبه شماره 123402/ت50659ه  مورخ 1394/09/22 هیأت وزیران است.
10- کلیه کسورات قانونی سهم پیمانکار از محل طرح های غیرعمرانی، به عهده پیمانکار می باشد.

11- مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار: مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار  5/110/000/000 ) پنــج میلیــارد و یکصــد و ده میلیــون( ریــال اســت کــه بایــد بــه بــه یــکی از دو صــورت زیــر 
بــه نفــع کارفرمــا و بــه نــام شــرکت بــا تمبــر و پرفــراژ باشــد ارائــه گــردد کــه همــراه بــا اســناد مناقصــه در پاکــت )الــف( بــه دســتگاه مناقصــه گــزار تســلیم شــود:

11-1-ضمانــت نامــه معتبــر بانــکی مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معــاملات دولــتی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا )مطابــق کاربــرگ شــماره 
یــک( مــی باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبــر بانکــی از تاریــخ آخریــن مهلــت فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظــر گرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده 

و بــرای ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
11-2- واریز وجه نقد به حساب شماره  2500150362به نام حساب سپرده نزد بانک تجارت شعبه زاهدان.

12- رفتار پیمانکاران در پاسخ به دعوت نامه، مشارکت در مناقصه و رعایت مهلت های مقرر، به سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور اعلام می شود تا با پیمانکاران متخلف، بر اساس ضوابط مربوط رفتار شود.
13- دســتگاه مناقصــه گــزار در رد یــا قبــول هــر یــک از پیشــنهادها مختــار اســت. برنــدگان اول و دوم مناقصــه براســاس قانــون برگــزاری مناقصــات و دیگــر مقــررات و بــر اســاس تجزیــه بهــای ارائــه شــده توســط 

پیشــنهاد دهنــده و دیگــر مقــررات تعییــن می شــوند.
14- با تشخیص کمیسیون مناقصه مبنی بر تبانی بین مناقصه گران، مناقصه  لغو می گردد.

15- پرداخت مالیات بر ارزش افزوده بر عهده کارفرما می باشد.
16- اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه از روز چهارشنبه مورخ 1405/08/20 تا روز  سه شنبه مورخ 1405/08/26 به فروش می رسد.

17- آخریــن مهلــت تســلیم اســناد ارزیــابی کیــفی، مناقصــه و پیشــنهادها،)حداقل دوهفتــه از آخریــن روز فــروش اســناد( حداکثرتــا ســاعت 08:30 روز چهارشــنبه مــورخ 1405/09/11 می باشــد و مــدت اعتبــار 
پیشــنهادات ســه مــاه از تاریــخ تســلیم پیشــنهادات مــی باشــد.

توجــه : کارفرمــا مطابــق قانــون حداکثــر 20 )بیســت( روز را  بــرای ارزیــابی کیــفی پیمانــکاران و تهیــه صورتجلســه ارزیــابی کیــفی و مســتند ســازی مراحــل انجــام کار از آخریــن روز تحویــل اســناد تکمیــل 
شــده ارزیــابی کیــفی بــرای خــود لحــاظ خواهــد نمــود.

18- پیشــنهادهای واصلــه در ســاعت 09:30 روز چهارشــنبه مــورخ 1405/09/11 درکمیســیون مناقصــه بــاز و خوانــده مــی شــود، حضــور یــک نفــر نماینــده از طــرف هریــک از پیشــنهاد دهنــدگان درجلســه 
افتتــاح پیشــنهادها آزاد اســت. محــل بازگشــایی پــاکات، ســالن جلســات شــهرداری مرکــز می باشــد.

19- چنانچه پس از خرید اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه، مایل به مشارکت در آن نیستید، مراتب را تا آخر وقت اداری روز  یکشنبه مورخ 1405/09/08 به دستگاه مناقصه گزار جهت اخذ تصمیم نهایی اطلاع دهید.
20- محــل دریافــت اســناد ارزیــابی کیــفی و مناقصــه: دریافــت اســناد از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. جهــت دریافــت اطلاعــات 
بیشــتر در خصــوص اســناد و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقــوقی و امورقراردادهــای شــهرداری زاهــدان بــه نشــانی زاهدان-خیابــان امیرالمومنیــن – مجتمــع طبقاتــی ســعدی- بلــوك 
اول- طبقــه ســوم- تلفن:33213180-054انجــام می گیــرد. قیمــت اســناد 500,000 ریــال اســت کــه بایــد بــه حســاب شــماره 2500149941 بانــک تجــارت شــعبه زاهــدان بــه نــام درآمــد شــهرداری زاهــدان 

واریــز شــده و رســید آن بــه فروشــنده اســناد تحویــل شــود.  
21- محــل تحویــل اســناد: علاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری ارزیــابی کیــفی از دریافــت اســناد تــا ارائــه آن و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه ادرس 
www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد؛ لازم بــه ذکــر اســت کلیــه اســناد دریافــتی تکمیــل و لاك و مهــر شــده بایــد بــه دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادی بــه شــماره کــد پســتی 

9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل گــردد.
22- پاکات لفاف که به مناقصه گزار تسلیم می شود شامل:

پاکت 1: اسناد و مدارك مربوط به ارزیابی کیفی
پاکت 2: حاوی پاکت الف تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار

پاکت ب )کلیه اسناد مناقصه اخذ شده و تکمیل شده توسط پیمانکار ( و پاکت ج )پیشنهاد مناقصه گر بر اساس شرایط مناقصه( در سامانه بارگزاری می شوند.
شهرداری زاهدان23- تمام اسناد مناقصه از جمله این دعوت نامه باید به مهر و امضای مجاز تعهدآور پیشنهاد دهنده برسد و همراه با پیشنهاد قیمت تسلیم شود. 

نوبت دوم
پروژه: "تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر سطح شهر زاهدان"

کارفرما: شهرداری زاهدان

آگهی تجدید ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید آگهی تجدید ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید 
مناقصه عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -مناقصه عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -0505

نوبت دوم

شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد بــه اســتناد مــاده )4( قانــون برگــزاری مناقصــات بــه شــماره 67490 مــورخ 1383/11/26 مناقصــه عمــومی یــک مرحلــه ای پــروژه " تــراش آســفالت 
ــه  ــورخ 1401/04/11 از کلی ــن راســتای اجــرای بخشــنامه شــماره 1401/167108 م ــد. در ای ــزار کن ــع  را برگ ــزار مترمرب ــه مســاحت 150 ه ــراش" ب ــح حاصــل از ت و حمــل مصال
شــرکت های دارای گواهینامــه صلاحیــت پیمانــکاری از ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور در رشــته راه و ترابــری حداقــل در پایــه 5 )پنــج(  دعــوت می شــود نســبت بــه دریافــت 

اســناد مناقصــه  جهــت پــروژه  فــوق اقــدام نماینــد.
1- محل تامین اعتبار: درآمدهای عمومی شهرداری زاهدان می باشد.

شماره برنامه: 8402عنوان برنامه: بهبود عبور ومرور شهری

شماره طرح: 8402204عنوان طرح: لکه گیری ،ترمیم و نگه داری آسفالت و ابنیه

کدپروژه: 40220440004عنوان پروژه: زیرسازی و آسفالت وجدولگذاری معابرسطح شهروتکمیل پروژه های نیمه تمام سال گذشته

موضوع پیمان "تراش آسفالت و حمل مصالح حاصل از تراش" به مساحت 150 هزار مترمربع  به ضخامت 5 سانتیمتر مطابق مشخصات زیر:
• تراشیدن هر نوع آسفالت و اساس قیری با ماشین مخصوص آسفالت تراش، به ضخامت 5 سانتیمتر به میزان 150 هزار مترمربع که به تایید دستگاه نظارت برسد. 

• جهت اطلاع از شرایط خصوصی به سامانه ستاد مراجعه نمائید 

2- نــرخ ایــن پیمــان طبــق دســتورالعمل نحــوه تعدیــل آحادبهــای پیمــان بــه شــماره 101/173073 مــورخ 82/9/15 ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور و دســتورالعمل پیوســت 
آن تعدیــل می شــود. شــاخص مبنــای پیمــان ســه ماهــه ............ ســال 1405 می باشــد.

3- میــزان پیــش پرداخــت حداکثــر 20 درصــد مبلــغ اولیــه پیمــان مــی باشــد. روش پـــرداخت و نحــوه واریــز پیــش پرداخــت پیمــان، طبــق مصوبــه شــماره 123402/ت50659ه  
مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران اســت.

4- کلیه کسورات قانونی سهم پیمانکار از محل طرح های غیرعمرانی، به عهده پیمانکار می باشد.
5- مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار: مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار  2/560/000/000 ) دو میلیــارد و پانصــد و شــصت میلیــون( ریــال اســت کــه بایــد 
بــه بــه یــکی از دو صــورت زیــر بــه نفــع کارفرمــا و بــه نــام شــرکت بــا تمبــر و پرفــراژ باشــد ارائــه گــردد کــه همــراه بــا اســناد مناقصــه در پاکــت )الــف( بــه دســتگاه مناقصــه گــزار 

تســلیم شــود:
5-1-ضمانــت نامــه معتبــر بانــکی مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معــاملات دولــتی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا 
)مطابــق کاربــرگ شــماره یــک( مــی باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبــر بانکــی از تاریــخ آخریــن مهلــت فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظــر گرفتــه شــود. مــدت 

اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده و بــرای ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
5-2- واریز وجه نقد به حساب شماره  2500150362به نام حساب سپرده نزد بانک تجارت شعبه زاهدان.

ــکاران  ــا پیمان ــا ب ــزی کشــور اعلام می شــود ت ــت و برنامه ری ــازمان مدیری ــه س ــرر، ب ــای مق ــت مهلت ه ــه، مشــارکت در مناقصــه و رعای ــه دعوت نام ــکاران در پاســخ ب ــار پیمان 6- رفت
متخلــف، بــر اســاس ضوابــط مربــوط رفتــار شــود.

7- دســتگاه مناقصــه گــزار در رد یــا قبــول هــر یــک از پیشــنهادها مختــار اســت. برنــدگان اول و دوم مناقصــه براســاس قانــون برگــزاری مناقصــات و دیگــر مقــررات و بــر اســاس تجزیــه 
بهــای ارائــه شــده توســط پیشــنهاد دهنــده و دیگــر مقــررات تعییــن می شــوند.

8- با تشخیص کمیسیون مناقصه مبنی بر تبانی بین مناقصه گران، مناقصه  لغو می گردد.
9- پرداخت مالیات بر ارزش افزوده بر عهده کارفرما می باشد.

10- اسناد مناقصه از روز چهارشنبه مورخ 1405/08/20 تا روز یکشنبه مورخ 1405/08/24 به فروش می رسد.
11- آخریــن مهلــت تســلیم اســناد مناقصــه و پیشــنهادها،)حداقل دوهفتــه از آخریــن روز فــروش اســناد( حداکثرتــا ســاعت 09:30 روز چهارشــنبه مــورخ 1405/09/11 می باشــد و 

مــدت اعتبــار پیشــنهادات ســه مــاه از تاریــخ تســلیم پیشــنهادات مــی باشــد.
ــک از  ــده از طــرف هری ــر نماین ــک نف ــی شــود، حضــور ی ــده م ــاز و خوان ــورخ 1405/09/11 درکمیســیون مناقصــه ب ــه در ســاعت 10:30 روز چهارشــنبه م 12- پیشــنهادهای واصل

ــاکات، ســالن جلســات شــهرداری مرکــز می باشــد. ــاح پیشــنهادها آزاد اســت. محــل بازگشــایی پ ــدگان درجلســه افتت پیشــنهاد دهن
13- چنانچــه پــس از خریــد اســناد مناقصــه، مایــل بــه مشــارکت در آن نیســتید، مراتــب را تــا آخــر وقــت اداری روز  یکشــنبه مــورخ 1405/09/08 بــه دســتگاه مناقصــه گــزار جهــت 

اخــذ تصمیــم نهایــی اطلاع دهیــد.
14- محــل دریافــت اســناد مناقصــه: دریافــت اســناد از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. جهــت دریافــت 
اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقــوقی و امورقراردادهــای شــهرداری زاهــدان بــه نشــانی زاهدان-خیابــان امیرالمومنیــن 
– مجتمــع طبقاتــی ســعدی- بلــوك اول- طبقــه ســوم- تلفن:33213180-054انجــام می گیــرد. قیمــت اســناد 500,000 ریــال اســت کــه بایــد بــه حســاب شــماره 2500149941 

بانــک تجــارت شــعبه زاهــدان بــه نــام درآمــد شــهرداری زاهــدان واریــز شــده و رســید آن بــه فروشــنده اســناد تحویــل شــود.  
15- محــل تحویــل اســناد: علاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد تــا ارائــه آن و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت 
)ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد؛ لازم بــه ذکــر اســت کلیــه اســناد دریافــتی تکمیــل و لاك و مهــر شــده بایــد بــه دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز زاهــدان 

واقــع در خیابــان آزادی بــه شــماره کــد پســتی 9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل گــردد.
16- پاکات لفاف که به مناقصه گزار تسلیم می شود شامل:

ــت ج )پیشــنهاد               ــکار ( و پاک ــده توســط پیمان ــل ش ــده و تکمی ــذ ش ــناد مناقصــه اخ ــه اس ــت ب: )کلی ــد و پاک ــاع کار می باش ــد ارج ــن شــرکت در فرآین ــاوی تضمی ــف: ح ــت ال پاک
ــوند. ــزاری می ش ــامانه بارگ ــرایط مناقصــه( در س ــر اســاس ش ــر ب مناقصــه گ

17- تمام اسناد مناقصه از جمله این دعوت نامه باید به مهر و امضای مجاز تعهدآور پیشنهاد دهنده برسد و همراه با پیشنهاد قیمت تسلیم شود. 
شهرداری زاهدان

نوبت دوم
پروژه:  تراش آسفالت و حمل مصالح حاصل از تراش« به مساحت 150 هزار مترمربع

کارفرما: شهرداری زاهدان

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای پیمانکاران آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای پیمانکاران 

ــه  ــد کلی ــزار نمای ــت برگ ــکی دول ــدارکات الکترونی ــامانه ت ــق س ــر را از طری ــومی زی ــای عم ــه ه ــر دارد مناقص ــارس در نظ ــتان ف ــازی اس اداره کل راه  و شهرس
ــه آدرس                       ــت )ســتاد ( ب ــدارکات الکترونیــکی دول ــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق در گاه ســامانه ت ــا ارائ مراحــل برگــزاری مناقصــه ت
www.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبــلی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی 

امضــاء الکترونیــکی را جهــت شــرکت در مناقصــه محـــق ســازند .

مبلغ تضمین )ریال (مبلغ برآورد)ریال(شرح پروژهشماره  فراخوانردیف

36،999,062,4641،850،000،000احداث زمین چمن مصنوعی محله امامزاده شهرستان زرین دشت1405/63 تجدید1

• جهت شرکت در مناقصات ردیف 1داشتن گواهینامه صلاحیت معتبر رتبه 5 ابنیه و ساختمان  الزامی  است .
ــت                  ــکی دول ــدارکات الکترونی ــامانه ت ــق س ــورخ 1405/08/26   از طری ــاعت12 م ــا س ــورخ 1405/08/20   ت ــاعت 13 م ــه از س ــناد مناقص ــت اس ــت دریاف • مهل

ــد.  ــر می باش ــکان پذی ــه آدرس www.setadiran.ir   ام ــتاد ( ب )س
ــورخ  ــاعت 13 م ــا س ــتاد ت ــامانه س ــکی در س ــه صــورت الکترونی ــدارک ب ــذاری م ــت بارگ ــن مهل ــت : آخری ــدارک و پیشــنهاد قیم ــذاری م ــت بارگ ــن مهل • آخری
ــا رعایــت مــوارد منــدرج در اســنادمناقصه تــا پایــان  1405/09/10   بــوده و صرفــا  نســخه فیزیــکی ضمانتنامــه شــرکت در مناقصــه )پاکــت الــف ( می بایســت ب
وقــت اداری 1405/09/10   در محــل دبیرخانــه محرمانــه اداره کل واقــع در ســاختمان ســتارخان  تحویــل گــردد. محتویــات ســایر پــاکات بــه صــورت الکترونیــکی 

و مطابــق ضوابــط و اســناد مناقصــه می بایســت در ســامانه ســتاد بارگــذاری شــود.
• زمــان گشــایش پیشــنهاد : پیشــنهادها  در حضــور نماینــدگان مناقصــه گــران حاضــر در جلســه در ســاعت 9 صبــح مــورخ 1405/09/11  در دفتــر مدیریــت ایــن 

اداره کل واقــع در ســاختمان ســتارخان بازگشــایی خواهــد شــد .
• اطلاعــات تمــاس دســتگاه مناقصــه گــزار ، جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه : شیــراز بلــوار ســتارخان اداره کل راه و شهرســازی اســتان 

فــارس – اداره پیمــان و رسیــدگی و قراردادهــا
• مناقصه به صورت یک مرحله ای همزمان با ارزیابی کیفی بوده و کسب حداقل امتیاز لازم از ارزیابی کیفی پیش از بازگشایی پاکات مناقصه الزامی می باشد.

• هزینه کارمزد سامانه  ستاد به عهده برنده مناقصه خواهد بود .  
• اطلاعات سامانه ستاد : مرکز تماس :41934-021             دفتر ثبت نام : 85193768-021 و 021-88969737 

• اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir   ( بخش " ثبت نام/ پروفایل تامین کننده/مناقصه گر :" موجود است .
تاریخ انتشار نوبت اول :  1405/08/23
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/08/24

)مناقصات فوق فاقد مجوز فنی و مالی می باشد(

آگهی فراخوان شرکت در مناقصه عمومی یک مرحله ای آگهی فراخوان شرکت در مناقصه عمومی یک مرحله ای 
همزمان با ارزیابی کیفی  همزمان با ارزیابی کیفی  

اداره کل راه و شهرسازی استان فارس 

نوبت اول

1500

نوبت دوم

جمهوری اسلامی ایران
وزارت راه  و شهرسازی

اداره کل راه  و شهرسازی استان فارس

ــدارکات  ــق ســامانه ت ــه 2 و 3 را از طری ــاضلاب در ســطح منطق ــا ارزیابی کیفی)فشــرده(، اجــرای انشــعابات ف ــان ب ــی همزم ــد مناقصــه عموم ــاضلاب شــیراز در نظــر دارد تجدی شــرکت آب و ف
الکترونیــکی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصه گــران و بازگشــایی پاکت هــا از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیــکی 
دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبــلی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی امضــاء 

الکترونیــکی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند.   
1-  محل اجرا: شیراز )منطقه 2 و 3(

2– مدت اجرا: 12 )دوازده( ماه شمسی.
3– محل اخذ اسناد مناقصه و عودت مدارك و مستندات تکمیل شده: سامانه ستاد )سامانه تدارکات الکترونیکی دولت(  

4– برآورد اولیه:  723 719 556 200   ریال
5- تاریخ شروع فروش اسناد مناقصه: مطابق برنامه زمانبندی مندرج در سامانه ستاد ایران
6– تاریخ نهائی فروش اسناد مناقصه: مطابق برنامه زمانبندی مندرج در سامانه ستاد ایران

7– تاریخ نهائی عودت اسناد مناقصه تکمیل شده توسط مناقصه گر: مطابق برنامه زمانبندی مندرج در سامانه ستاد ایران
8- تاریخ بازگشایی پاکت ها: مطابق برنامه زمانبندی مندرج در سامانه ستاد ایران

ــر از کوچــه 17  ــانی – بالات ــت ا... رب ــوار آی ــف: آدرس شــیراز- بل ــه پاکتهــای ال ــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و ارائ ــت اطلاع 9- اطلاعــات تمــاس دســتگاه مناقصه گــزار جهــت دریاف
ــرکت( ــه ش ــن: 8-2281156-0713 )دبیرخان -  تلف

10- اطلاعــات تمــاس ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه: مرکــز تمــاس:41934-021  دفتــر ثبــت نــام:88969737 و 85193768 اطلاعــات تمــاس دفاتــر ثبــت نــام ســایر 
اســتانها، در ســایت ســامانه ) www.setadiran.ir ( بخــش "ثبــت نام/پروفایــل تأمیــن کننده/مناقصــه گــر" موجــود اســت.

11- به مدارکی که فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و مدارکی که بعد از انقضاء  مدت مقرر در این آگهی واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.
12- پرداخت از محل اعتبارات جاری می باشد. 
13- قیمت اسناد مناقصه: مطابق سامانه ستاد

ــماره  ــیبا ش ــاب س ــه حس ــد ب ــه نق ــز وج ــا واری ــکی ی ــه بان ــورت ضمانتنام ــتی بص ــه می بایس ــران ک ــتاد ای ــامانه س ــق س ــغ مطاب ــاع کار: مبل ــد ارج ــرکت در فرآین ــن ش ــغ تضمی 14- مبل
4001114307144832 بانــك مرکــزی بنــام حســاب تمرکــز وجــوه ســپرده نــزد خزانــه شــرکت آب و فــاضلاب شــیراز ، وثیقــه ملــکی مطابــق آیین نامــه تضمیــن معــاملات دولــتی بــه شــماره 

ــردد. ــه گ ــر شــده در ســامانه ســتاد ارائ ــورخ 94/9/22  و شــرایط ذک 123402/ت 50659 هـــ  م
15-دستگاه نظارت: معاون بهره برداری و توسعه فاضلاب   

16- اعتبار پیشنهادها: سه ماه و قابل تمدید به مدت سه ماه دیگر 
17- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد درج شده است.

18– این آگهی در سامانه ستاد و دو نوبت در روزنامه کثیرالانتشار منتشر می شود.
*وب سایت جهت اطلاعات بیشتر آگهی مناقصه  www.setadiran.ir, http.//nww.ir ، www.abfa-shiraz.com ، http://iets.mporg-ir می باشد.

شــرکت ها و پیمانکارانــی کــه دارای رتبه بنــدی ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور در پایــه 5 آب و بالاتــر بــوده و مایــل بــه شــرکت در مناقصــه می باشــند. بــا توجــه بــه ابلاغیــه ســازمان صنعــت، 
ــع  ــار مناب ــا اعتب ــاملات ب ــه مع ــوط ب ــت )ســتاد(، مناقصــات مرب ــدارکات الکترونیکــی دول ــری ســامانه ت ــزام بکارگی ــورخ 93/10/30  در خصــوص ال ــه شــماره 41/33345 م ــدن و تجــارت ب مع
عمرانــی، معــاملات منــدرج در آیین نامــه فعالیــت ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت، منحصــرا در بســتر ســامانه ســتاد انجــام خواهــد پذیرفــت. لــذا ضــروری اســت، در ســامانه ســتاد بــه آدرس              

www.setadiran.ir نیــز عضویــت داشــته و پیشــنهاد خــود را از طریــق ایــن ســامانه اعلام نماینــد. 

فراخوان تجدید مناقصه عمومي یک مرحله ای )فشرده( فراخوان تجدید مناقصه عمومي یک مرحله ای )فشرده( 
به شماره به شماره 20050010320000672005001032000067 مورخ  مورخ 1111//0808//14051405

نوبت اول

نوبت دوم

شرکت آب و فاضلاب شیراز

وزارت نیرو

جمهوری اسلامی ایران
وزارت راه  و شهرسازی

اداره کل راه  و شهرسازی استان فارس

اداره کل شیلات استان کرمانشاه

شرکت آب وفاضلاب شیراز 

شماره  روغنی  سفید  1394رنگ  مدل  پارس  پژو  سواری  سبز  برگ 
شاسی  161M0004037شماره  موتور  93شماره  196د93ایران  پلاک 
NAAN81UR4FH302336به نام سید امیر حسین صلاحت پور مفقود 

گردیده وفاقد اعتبار می باشد.

شماره  روغنی  سفید  1394رنگ  مدل  پارس  پژو  سواری  سبز  برگ 
شاسی  161M0004037شماره  موتور  93شماره  196د93ایران  پلاک 
NAAN81UR4FH302336به نام سید امیر حسین صلاحت پور مفقود 

گردیده وفاقد اعتبار می باشد.


