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 سبک
چای کیسه‌ای چه ضرری برای مغز داردزندگی

متخصصان مغز و اعصاب هشدار می‌دهند که برخی از چای کیسه‌ای‌ها )تی بگ ها( 
ممکن است مغز را در معرض میکروپلاستیک‌ها قرار دهند.

به گزارش مهر به نقل از یاهو هلث، دکتر »اسمیتا پاتل«، پزشک متخصص مغز و 
اعصاب و طب خواب توضیح می‌دهد: »چیزی به سادگی و آرامش یک فنجان چای نیز 
می‌تواند منبع غیرمنتظره‌ای از قرار گرفتن در معرض میکروپلاستیک باشد. موادی که 

برای بسته‌بندی چای استفاده می‌شوند، شایسته توجه بیشتری هستند.«
دکتر پاتل اشاره می‌کند که برخی از چای کیسه‌ای‌های توری از نایلون یا پلی اتیلن 

ترفتالات یا PET ساخته شده‌اند.
او می‌گوید: »برخی از کیسه‌های کاغذی از پلی پروپیلن یا پلیمر آب‌بندی حرارتی 
دیگری برای نگه داشتن کیسه در آب گرم استفاده می‌کنند. پلاستیک ممکن است 
در ساختار کاغذ گنجانده شود، نه اینکه صرفاً به عنوان چسب در امتداد لبه‌ها اعمال 

شود.«
دکتر »هارالابوس زاخاراتوس«، مدیر جراحی مغز و اعصاب اندوواسکولار در مرکز 
پزشکی دانشگاه کندی و استادیار دانشکده پزشکی هکنساک مریدین، خاطرنشان 
می‌کند که قرار دادن یک چای کیسه‌ای در آب تقریباً جوش می‌تواند میکروپلاستیک‌ها 

و نانوپلاستیک‌ها را در نوشیدنی آزاد کند.
یک مطالعه قدیمی‌تر توسط محققان دانشگاه مک‌گیل کانادا در سال ۲۰۱۹ نشان 
داد که دم کردن یک چای کیسه‌ای پلاستیکی در دمای ۹۵ درجه سانتیگراد می‌تواند 
حدود ۱۱.۶ میلیارد ذره میکروپلاستیک و ۳.۱ میلیارد ذره نانوپلاستیک را در یک فنجان 

آزاد کند.
دکتر »پیتر جوزف استراک«، پزشک متخصص سردرد و مغز و اعصاب عمومی، 
می‌گوید: »میزان میکروپلاستیک‌های آزاد شده در چای متغیر است و تحت تأثیر 

عوامل دیگری مانند زمان دم کردن، جنس کیسه و دما قرار دارد.«
دانشمندان هنوز در حال یادگیری بیشتر در مورد چگونگی تأثیر میکروپلاستیک‌ها 
بر سلامت مغز هستند. در حال حاضر، دکتر پاتل می‌گوید که ما مطالعات حیوانی 
داریم که نشان می‌دهد ذرات بسیار کوچک پلاستیکی )میکرو و نانو( می‌توانند از 
موانع محافظ مغز عبور کنند، باعث التهاب شوند و به سلول‌ها آسیب برسانند یا آنها 

را مختل کنند.
در یک مطالعه کالبدشکافی در سال ۲۰۲۵، محققان ذرات پلاستیکی را در مغز 
انسان یافتند و مشاهده کردند که غلظت آنها در نمونه‌های افراد مبتلا به زوال عقل 

بیشتر بود.
معرض  در  گرفتن  قرار  کاهش  راه‌های  از  »یکی  می‌دهد:  توضیح  استراک  دکتر 
میکروپلاستیک‌ها هنگام نوشیدن چای، استفاده از چای فله‌ای در یک دم‌کن استیل 

ضد زنگ، قوری شیشه‌ای یا چینی است.«
وی در ادامه می افزاید: »به صفر رساندن قرار گرفتن در معرض میکروپلاستیک 
در محیط امروزی غیرممکن به نظر برسد، اما حذف یک منبع قابل اجتناب در صورت 

امکان برای کاهش خطر کلی در طول عمر شما توصیه می‌شود.«
اما اگر از چای کیسه‌ای استفاده می کنید، توصیه محققان این است که دمای آب را 

به شدت پایین بیاورید و سپس چای کیسه ای را در آن قرار دهید.
دکتر زاخاراتوس تأکید می‌کند: »بدن انسان به طرز چشمگیری مقاوم است و مجهز 
به سیستم‌های بیولوژیکی پیچیده‌ای است که برای حذف سمومی که وارد بدن ما 
می‌شوند، طراحی شده‌اند. اگر سال‌هاست که از چای کیسه‌ای استفاده می کنید، 
نیازی نیست نگران فنجان‌هایی باشید که قبلاً مصرف کرده‌اید. استرس و نگرانی مزمن 

در واقع برای سلامت مغز شما مضرتر از چایی است که نوشیده‌اید.«

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com

8

»اپ«تکار

سرعت شارژ گلکسی A۵۸ بدون تغییر 
باقی می‌ماند

سامسونگ به شارژ ۴۵ واتی وفادار 
ماند

گواهی رگولاتوری چین نشان می‌دهد میان‌رده 
جدید سامسونگ، گلکسی A۵۸، با شارژ سریع 
۴۵ واتی عرضه می‌شود؛ مشخصاتی که تفاوتی 

با نسل قبلی ندارد.
گزارش  براساس  و  خبرآنلاین  گزارش  به 
داده  پایگاه  در  ثبت‌شده  اطلاعات  زومیت، 
رگولاتوری چین نشان می‌دهد گوشی گلکسی 
سریع  شارژ  از  پشتیبانی  با  سامسونگ   A۵۸
۴۵ واتی روانه بازار خواهد شد. این گوشی با 
شماره‌مدل »SM-A۵۸۶۰« گواهی اجباری چین 

موسوم به »CCC« را دریافت کرده است.
بر اساس اسناد این گواهی، گلکسی A۵۸ از 
شارژ با توان ۴۵ وات و مشخصات ۱۰ ولت و 
۴٫۵ آمپر یا ۱۵ ولت و ۳ آمپر پشتیبانی می‌کند. 
همچنین آداپتور شارژر در جعبه این گوشی قرار 
نخواهد داشت و کاربران باید آن را جداگانه تهیه 

کنند.
سامسونگ در حالی شارژ ۶۰ واتی را با گوشی 
که  کرده  معرفی  اولترا   S۲۶ گلکسی  پرچم‌دار 
ظاهراً قصد ندارد این فناوری را به میان‌رده جدید 
خود بیاورد. به این ترتیب، سرعت شارژ گلکسی 
A۵۸ نسبت به نسل قبلی تغییری نخواهد کرد.

البته تغییرات محدود به بخش شارژ نیست. 
گلکسی  منتشرشده،  افشاگری‌های  اساس  بر 
A۵۸ احتمالاً به دوربین اصلی ۵۰ مگاپیکسلی، 
دوربین  مگاپیکسلی،   ۱۲ فوق‌عریض  دوربین 
 ۱۲ سلفی  دوربین  و  مگاپیکسلی   ۵ ماکرو 
مگاپیکسلی مجهز خواهد شد؛ ترکیبی که با نسل 

قبلی تفاوتی ندارد.
گزارش‌ها همچنین از حفظ گواهی مقاومت 
IP۶۸، اسپیکرهای استریو و حسگر اثر انگشت 
زیر نمایشگر حکایت دارند. در مقابل، افزایش 
روشنایی نمایشگر و استفاده از تراشه اگزینوس 
گوشی  این  احتمالی  تغییرات  جمله  از   ۱۷۸۰

خواهند بود.
انتظار می‌رود سامسونگ گلکسی A۵۸ را در 
اوایل سال ۲۰۲۷ در کنار گلکسی A۳۸ معرفی 
درباره  رسمی  اطلاعات  هنوز  بااین‌حال،  کند؛ 
زمان رونمایی و قیمت این گوشی منتشر نشده 

است.

عکس: مهرداد تبریزی/ایرناهم‌نفس با چوب

عکس نوشت

ماشین 
 چری آی‌کار V23 با ظاهر کپی فورد برانکوبازی

برنده جایزه طراحی آلمان شد!
شاسی‌بلند الکتریکی آی‌کار V23 چری با تلفیق طراحی جعبه‌ای آفرودی و 

سادگی خودروهای برقی، برنده جایزه معتبر رد دات ۲۰۲۶ شد.
خودروسازان چینی را همه می‌شناسیم؛ گاهی الگوی یک خودرو را 
برمی‌دارند، چراغ‌های جلو و عقب ماشین‌های آمریکایی یا اروپایی 
را روی آن سوار می‌کنند و محصولی تازه تحویل مشتری می‌دهند. 
اگرچه همه خودروهای چینی کپی‌برداری نیستند، اما زیرمجموعه 
برقی چری با نام آی‌کار رسماً اعتراف کرده که شاسی‌بلند V23 خود 
را با الهام از دو خودروی کاملاً متفاوت یعنی فورد برانکو و تسلا مدل 
S خلق کرده است. دکتر سو جون، معاون چری و مدیر بخش طراحی 
این شرکت، از این دو خودرو به‌عنوان الگوهای اصلی سری V یاد کرده 

 . ست هدف چری پیوند زدن بهترین ویژگی‌های این دو جهان بود؛ یعنی کابین بی‌صدا و ا
سواری بدون آلایندگی یک سدان لوکس الکتریکی در کنار چهره خشن، ارتفاع بالا و استایل جعبه‌ای یک 

آفرودر جان‌سخت.
آی‌کار V23 از ظاهری رترو، خشن و جعبه‌ای بهره می‌برد که یادآور خودروهای نظامی کلاسیک و 
آفرودرهای مشهور است. بارزترین الهام از برانکو در جلوپنجره و چراغ‌های گرد جلو دیده می‌شود که با 
دی‌لایت‌های افقی خطی مجهز شده‌اند. در سمت مقابل، کاپوت کاملاً تخت، پنل‌های صاف جانبی و 
دستگیره‌های درِ مخفی و هم‌سطح بدنه، سادگی و مینیمالیسم تسلا را تداعی می‌کنند. البته V23 صرفاً 
یک کپی‌برداری ناشیانه نیست بلکه تلفیقی هوشمندانه است که نشانه‌هایی از لندروور دیفندر و سوزوکی 
جیمنی را هم در خود جای داده است. در بخش عقب نیز به‌جای چرخ یدک کامل، یک جعبه مکعبی 
کوچک تعبیه شده که چری آن را »کوله‌پشتی کاربردی« می‌نامد و فضایی مخصوص نگهداری کابل شارژ 

ارائه می‌دهد.
شاید باورکردنی نباشد اما آی‌کار V23 موفق به کسب جایزه معتبر »رد دات« آلمان در بخش طرح‌های 
مفهومی ۲۰۲۶ شد؛ افتخاری که از آن به‌عنوان اسکار دنیای طراحی یاد می‌شود. این خودرو در بازار داخلی 
چین نیز بازخورد فوق‌العاده‌ای داشته و ظرف یک سال حدود ۱۰۰ هزار دستگاه از آن به فروش رسیده 
است. مجموع فروش جهانی آن در ۲۰ بازار بین‌المللی )عمدتاً چین، جنوب شرق آسیا، آفریقای جنوبی 
و خاورمیانه( از مرز ۱۰۰ هزار دستگاه گذشته و حالا عرضه آن در اروپا آغاز شده است. قیمت پایه این 

شاسی‌بلند در مدل دیفرانسیل عقب از ۹۹,۸۰۰ یوان )حدود ۱۳,۷۰۰ دلار( شروع می‌شود.
مدل پایه V23 دیفرانسیل عقب به یک موتور الکتریکی با قدرت ۱۳۶ اسب بخار و گشتاور ۱۸۰ نیوتن‌متر 
مجهز است. این نسخه ظرف ۱۱ ثانیه از صفر به سرعت ۱۰۰ کیلومتر بر ساعت می‌رسد و حداکثر سرعت 
آن ۱۴۰ کیلومتر بر ساعت است. باتری ۵۹.۹۳ کیلووات ساعتی لیتیوم آهن فسفات این مدل، با یک‌بار 
شارژ طبق استاندارد CLTC، پیمایش ۴۰۰ کیلومتری را فراهم می‌کند. در سمت دیگر، نسخه پرچم‌دار و 
قدرتمند آی‌کار سوپر V23 با قیمت ۱۷۴,۸۰۰ یوان )حدود ۲۴,۶۰۰ دلار( به دو موتور الکتریکی و سیستم دو 
دیفرانسیل مجهز شده است. این سیستم خروجی چشمگیر ۴۵۵ اسب بخار قدرت و ۴۹۰ نیوتن‌متر گشتاور 
را تولید می‌کند تا این شاسی‌بلند بتواند تنها در ۴.۵ ثانیه از صفر به سرعت ۱۰۰ کیلومتر بر ساعت برسد و تا 
حداکثر سرعت ۱۷۰ کیلومتر بر ساعت پیش برود. نسخه پرچم‌دار به باتری بزرگ‌تر ۸۰.۱۶ کیلووات ساعتی 

ساخت CATL مجهز است و شعاع حرکتی ۵۰۰ کیلومتری را به ارمغان می‌آورد.
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ارائــه حفــاری جهــت دار، وبــپ اســتاك و خدمــات متــه اجــرای دکل لایــن مصــوب )حفــاری 19 حلقــه چــاه جدیــد و تعمیــر 10 حلقــه چــاه(  مطابــق بــا مشــخصات فنــی و شــرح 
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1- داشتن تجربه کافی و مرتبط با موضوع مناقصه.

ــاف و  ــر اکتش ــه معتب ــا گواهینام ــور و ی ــه کش ــه و بودج ــازمان برنام ــه 3 از س ــل پای ــت و گاز حداق ــته نف ــکاران در رش ــت پیمان ــخیص صلاحی ــر تش ــه معتب ــه گواهینام 2- ارائ
ــران  ــت ای ــی نف ــرکت مل ــه ش ــرکت های تابع ــا شرکت/ش ــه ب ــوع مناقص ــا موض ــط ب ــی مرتب ــابقه/قرارداد قبل ــا س ــد)E&P(  و ی تولی

3- تکمیل و مهر و امضا نمودن اظهارنامه ظرفیت آماده به کار در سربرگ شرکت.
4- تکمیل و مهر و امضا نمودن تعهدنامه رعایت الزامات HSE در سربرگ شرکت.
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ــاملات دولتــی مصــوب ســال 1394 ــرای مع ــن ب ــه تضمی ــا آیین نام ــق ب ــك  پاســارگاد( مطاب ــا )به جــز بان کارفرم

6- ارائه اساسنامه، آگهی تأسیس و آخرین تغییرات ثبتی هیأت مدیره شرکت.
7- ارائــه صورت هــای مالــی حسابرســی شــده توســط ســازمان حسابرســی یــا حســابداران رســمی ذی صلاح مربــوط بــه ســال 1403 یــا  1404 بــه همــراه تأییدیــه ثبــت صورتهــای 

مالــی حسابرســی شــده در ســامانه پردیــس جهــت تأییــد اصالــت گــزارش.
برآورد كارفرما: مبلغ ناخالص 829ر525ر6 دلار برای مدت 30 ماه می باشد. 

نحوه دریافت اسناد استعلام:
ــه نشــانی   از کلیــه اشــخاص حقوقــی واجــد شــرایط دعــوت مــی گــردد حداکثــر ســه روز پــس از انتشــار آگهــی نوبــت دوم جهــت دریافــت اســناد و مــدارك ارزیابــی کیفــی ب
اینترنتــی setadiran.ir ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت مراجعــه و اســناد اســتعلام ارزیابــی کیفــی را دریافــت نماییــد. لازم بــه توضیــح اســت کــه پــس از انجــام فرآینــد 
ارزیابــی کیفــی، اســناد مناقصــه میــان متقاضیــان واجــد شــرایط توزیــع خواهــد شــد. بدیهــی اســت ارائــه مــدارك هیــچ گونــه حقــی را جهــت متقاضیــان بــرای شــرکت در مناقصــه 

ایجــاد نخواهــد کــرد.
تاریخ تحویل پيشنهاد استعلام ارزیابي كيفي : چهارده روز پس از آخرین مهلت دریافت اسناد استعلام ارزیابی کیفی.
تاریخ تحویل مدارك مناقصه: تاریخ دریافت مدارك مناقصه و محل آن متعاقباً به اطلاع واجدین شرایط خواهد رسید. 

آخرین مهلت تحویل پيشنهاد و تاریخ گشایش پيشنهاد: طبق تاریخ های مندرج در اسناد مناقصه
لازم به ذکر است پیشنهادات ارائه شده توسط مناقصه گران بایست تا 3 ماه معتبر باشد.

در صورت نیاز به اطلاعات در خصوص بارگذاری مستندات در سامانه ستاد، متقاضیان می توانند با شماره تلفن  5 و 83762604-021 تماس حاصل نمایند.
در صورت داشتن سوال درخصوص اسناد استعلام ارزیابی کیفی و نحوه تکمیل آن، متقاضیان می توانند نسبت به ارسال نامه به شماره نمابر 88955057-021 اقدام نمایند.

 اطلاعات تماس جهت انجام مراحل عضویت در سامانه ستاد: 021-1456
شركت نفت و گاز پارس - روابط عمومي

شناسه : 2315165

نوبت دوم

مناقصه گزار : شــرکت آب و فاضلاب اســتان مرکزی  

شماره 
مبلغ تضمین شرکت در فرایند رشته مورد نظرفهرست بهامبلغ برآورد )ریال(شهرمشخصات خدمتمناقصه

ارجاع کار در مناقصه )ریال(

حفر چاه دستی روستای 80
فهرست بهاء 36.600.945.687فراهاندستجان شهرستان فراهان

1.830.047.284رشته کاوشهای زمینیچاه سال 1404

محــل تامین اعتبار :   عمرانی   
 مهلت دریافت اســناد: از 1405/08/14 لغایت 1405/08/18

مهلت تحویل پیشــنهادات : از تاریخ  1405/08/19  لغایت 1405/08/30
تاریخ بازگشایی پاکات : 1404/09/02

نــوع برگزاری  : مناقصه یک مرحله ای
ــه  ــت )ســتاد( ب ــکی دول ــدارکات الکترونی ــق درگاه ســامانه ت ــا از طری ــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت ه ــا ارائ ــت اســناد ت ــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریاف کلی
آدرس WWW.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران درصــورت عــدم عضویــت قبــلی ،مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی امضــای 
ــه آدرس :  WWW.setadiran.ir محــل  ــت ب ــکی دول ــدارکات الکترونی ــامانه ت ــق س ــناد: از طری ــت اس ــازند. محــل دریاف ــق س ــت شــرکت در مناقصــه محق ــکی را جه الکترونی
ــرم  ــاوی ف ــه ح ــف ک ــت ال ــد پاک ــران موظفن ــه گ ــه : مناقص ــح اینک ــه آدرس : WWW.setadiran.ir توضی ــت ب ــکی دول ــدارکات الکترونی ــامانه ت ــق س ــناد: از طری ــل اس تحوی
ــاضلاب اســتان مرکــزی واقــع در شــهرک  ــه دفتــر قراردادهــای شــرکت آب و ف ــان وقــت اداری مــورخ 1405/08/30 ب ــا پای تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار می باشــد را ت

ــد. ــت نماین ــد آن را دریاف ــل داده و رسی ــدان شــهید نجــفی تحوی رضــوی – می
روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان مرکزی

مناقصه عمومی مناقصه عمومی 8080--14051405  

4619

نوبت دوم

وزارت نیرو

شرکت آب و فاضلاب استان مرکزی

شــرکت راه آهــن ج.ا.ا در نظــر دارد نســبت بــه برگــزاری مناقصــه عمــومی يــک مرحلــه ای همزمــان بــا ارزيــابی کيــفی ســاده )فشــرده( بــا 
شــماره )0508-ش-03( بــه شــرح ذيــل اقــدام نمايــد.

شرح موضوع مناقصه: آبرسانی به ايستگاه های اداره کل راه آهن شرق.
1- مدت و محل اجرا: مدت اجرا 12 ماه بوده و محل اجراء ايستگاه های اداره کل راه آهن شرق می باشد.

2- مبلغ کل برآورد : 66.823.380.000 )شصت و شش ميليارد و هشتصد و بيست و سه ميليون و سيصد و هشتاد هزار( ريال.
3- مبلغ تضمين شرکت در فرآيند ارجاع کار : )3.341.169.000( ريال - بصورت يكی از روش های ذيل:

الــف- ضمانتنامــه بانكــی در وجــه اداره کل راه آهــن شــرق  صــادره يكــی از بانكهــای مجــاز کــه حداقــل ســه مــاه ازآخريــن تاريــخ تحويــل 
پيشــنهادها اعتبــار داشــته و بــرای 3 مــاه ديگــر قابــل تمديــد باشــد )مطابــق نمونــه فرمــت ارائــه شــده در آييــن نامــه تضميــن معــاملات 

دولــتی بــه شــماره 123402/ت50659هـــ - 1394/09/22.
ب- اصــل فيــش واريــزی وجــه نقــد بــه حســاب شــماره ir  290100004001064006372624   بنــام تمرکــز وجــوه ســپرده راه آهــن 

نــزد بانــک مرکــزی .
4-شرايط لازم جهت شرکت در مناقصه: 

4 -1 - ارائــه تصويــر گواهينامــه تائيــد صلاحيــت در زمينــه حمــل و نقــل از وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی و يــا ارائــه گــواهی صلاحيــت 
رتبــه 5 رشــته آب از ســازمان برنامــه و بودجــه. 

4-2- ارائه اسناد مالكيت و يا استيجاری بودن تعداد 4 دستگاه تانكر حمل آب حداقل 14000 ليتری.
5- مهلت و نحوه دريافت اسناد: حداکثر تا ساعت 19:00 روز پنج شنبه مورخ 1405/08/21      

6- مهلــت و نحــوه ارســال اســناد تکميــل شــده: پيشــنهادها بايــد حداکثــر تــا ســاعت 19:00 روز دوشــنبه مــورخ 1405/09/09 در 
ســامانه تــدارکات الكترونيــكی دولــت بــه آدرس www.setadiran.ir   بارگــذاری و پاکــت )الــف( بــه نشــانی اســتان خراســان جنــوبی، 

شهرســتان طبــس، ميــدان امامــزاده، اداره کل راه آهــن شــرق -کدپســتی 9791135555 ارســال گــردد.
7- زمــان و محــل گشــايش: پــس از تشــكيل جلســه ارزيــابی در ســاعت 09:00 روز ســه شــنبه مــورخ 1405/09/10، پــاکات مناقصــه 
ــاز و نتيجــه مناقصــه  ــورخ 1405/09/11 در کميســيون مناقصــات اداره کل راه آهــن شــرق ب ــد شــده در روز چهارشــنبه م شــرکتهای تايي

اعلام می گــردد.

آگهی دعوت به مناقصه عمومی آگهی دعوت به مناقصه عمومی 
همزمان با ارزيابی کيفی ساده )فشرده(همزمان با ارزيابی کيفی ساده )فشرده(

  

اداره کل راه آهن شرق

نوبت دوم

4283

نوبت دوم

شناسه : 2318789شناسه : 2276748

نوبت اول
وزارت راه و شهر سازی

راه آهن جمهوری اسلامی ايران


