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 بارش باران و رعدوبرق در بیشتر 
مناطق کشور طی هفته جاری

رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران 
باران،  بارش  تداوم  از  هوا  وضع  مخاطرات 
مختلف  نقاط  در  شدید  باد  وزش  و  رعدوبرق 
کشور طی روزهای آینده خبر داد و گفت: طی 
فردا و پس‌فردا اهواز با دمای ۳۴ و ۳۲ درجه 
سانتیگراد گرم‌ترین مرکز استان کشور خواهد 

بود.
صادق ضیاییان در گفت‌وگو با ایسنا با اشاره 
به پیش‌بینی کلی بر اساس نقشه‌های همدیدی 
در  آبان(   ۱۱( امروز  کرد:  اظهار  آینده‌نگری  و 
غرب،  جنوب  غرب،  غرب،  شمال  از  مناطقی 
مرکز، دامنه‌های جنوبی البرز واقع در استان‌های 
قزوین، البرز و تهران و استان‌های ساحلی خزر 
ابرناکی رگبارو رعد و برق و وزش باد دور از انتظار 
نیست همچنین در شرق و جنوب شرق کشور 
ابرناکی، وزش باد شدید، رگبار پراکنده و رعد و 

برق رخ می‌دهد.  
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوا اضافه کرد: سه شنبه )۱۲ 
آبان( در سواحل دریای خزر و دامنه‌های جنوبی 
البرز  البرز واقع در استان‌های زنجان، قزوین، 
و تهران، شمال غرب، غرب، شمال شرق رگبار 
باد و در شرق و جنوب  و رعد و برق و وزش 
شرق بارش پراکنده، رعد و برق و وزش باد شدید 

پیش‌بینی می‌شود.  
آبان( برای  به گفته ضیاییان چهارشنبه )۱۳ 
نیمه شرقی کشور رگبار و رعد و برق و وزش 
باد شدید و در استان‌های ساحلی دریای خزر، 
مناطقی از غرب و ارتفاعات البرز مرکزی بارش 
پراکنده و رعد و برق رخ می‌دهد. پنج شنبه )۱۴ 
آبان(  برای شمال غرب، مرکز، غرب و جنوب 
غرب و مناطقی از شرق و جنوب شرق رگبار و 
رعد و برق و وزش باد شدید پیش‌بینی می‌شود.

رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوا درباره وضعیت جوی تهران 
طی دو روز آینده اظهارکرد: آسمان تهران فردا ) 
۱۱ آبان‌ماه( کمی ابری تا نیمه ابری، وزش باد، 
در بعضی ساعت‌ها افزایش ابر و وزش باد شدید 
گاهی رگبار و رعد و برق با حداقل دمای ۱۲ و 
حداکثر دمای ۲۱ درجه سانتیگراد و طی سه‌شنبه 
) ۱۲ آبان‌ماه( کمی ابری تا نیمه ابری، وزش باد، 
در بعضی ساعت‌ها افزایش ابر و وزش باد شدید 
گاهی رگبار و رعد و برق با حداقل دمای ۱۰ و 

حداکثر دمای ۲۰ درجه دور از انتظار نیست.

سازمان غذا و دارو اعلام کرد
نحوه قیمت‌گذاری شیرخشک‌ در 

کشور 

مدیرکل فرآورده‌های طبیعی، سنتی، مکمل و 
شیرخشک سازمان غذا و دارو اعلام کرد: قیمت 
شیرخشک‌های رگولار و رژیمی بر اساس قیمت 
ثبت‌شده در سامانه زنجیره تامین TTAC ملاک 
عمل خواهد بود و درج قیمت به شکل‌های دیگر 
قبول  قابل  نیز  فرآورده‌ها  این  بسته‌بندی  روی 

است.
به گزارش ایسنا؛ دکتر شهرام شعیبی گفت: 
تولید  رژیمی  و  رگولار  شیرخشک‌های  قیمت 
داخل و وارداتی پس از تصویب در کمیسیون 
در  دارو  و  غذا  سازمان  قیمت‌گذاری  قانونی 
سامانه TTAC ثبت می‌شود و مبنای نظارت و 

کنترل خواهد بود.
وی افزود: قیمت درج‌شده در سامانه زنجیره 
تأمین TTAC ملاک است و شرکت‌ها می‌توانند 
قیمت فرآورده‌ها را با فرمت‌های دیگر نیز روی 

بسته‌بندی درج کنند.
شعیبی هدف از این تصمیم را تسهیل تأمین 
و استفاده از ذخایر راهبردی شیرخشک و حفظ 
ارزش منابع اختصاص‌یافته به این ذخایر عنوان 

کرد.
تصریح  دارو، وی  و  غذا  اعلام سازمان  بنابر 
کرد: این تصمیم با هدف تسهیل مدیریت زنجیره 
تأمین و نظارت بر قیمت شیرخشک‌های رگولار و 

رژیمی اتخاذ شده است.

 سختگیری پلیس شب‌ها بیشتر 
می‌شود

رئیس پلیس راهور تهران از تشدید برخورد پلیس 
با تخلفات شبانه رانندگان در تهران خبر داد.

به گزارش ایلنا، سردار سید ابوالفضل موسوی‌پور 
پی  در  گفت:  بزرگ  تهران  راهور  پلیس  رئیس 
با  برخورد  برای  شهروندان  مکرر  درخواست‌های 
شمار محدودی از رانندگان که شب‌ها با اقدامات 
خود آرامش و امنیت روانی شهروندان را مختل 
ادامه  در  بزرگ  تهران  راهور  پلیس  می‌کردند، 
با  برخورد  تشدید  طرح  خود،  پیشین  اقدامات 
تخلفات شبانه خودرو‌ها را به‌صورت جدی‌تر ادانه 
خواهد داد. وی با اشاره به اینکه شب‌ها سرعت‌ها 
افزایش می‌یابد و زمینه بروز تخلفات حادثه‌ساز 
بیشتر فراهم می‌شود، تصریح کرد: برخی رانندگان 
با رفتار‌های غلط ترافیکی خود، امنیت و آرامش 
دیگر شهروندان و رانندگان را به خطر می‌اندازند؛ 
اما این رفتار‌ها از دید تیزبین پلیس راهور پنهان 
نمی‌ماند. رئیس پلیس راهور تهران بزرگ افزود: 
لایی‌کشی،  به  فقط  پایتخت  در  شبانه  تخلفات 
حرکات مخاطره‌آمیز، سبقت و سرعت‌های غیرمجاز 
محدود نمی‌شود و تردد خودرو‌های سنگین در لاین 
سوم، استفاده از نور‌های شدید و زنون، توقف در 
حاشیه بزرگراه‌ها و همچنین تردد عابران پیاده در 
بزرگراه‌ها را نیز شامل می‌شود. موسوی‌پور توقف 
در حاشیه بزرگراه‌ها را حائز اهمیت ویژه دانست 
افزایش  دلیل  به  شبانه  ساعات  در  داد:  ادامه  و 
سرعت، احتمال بروز حوادث در این نقاط به‌شدت 
بالا می‌رود؛ همچنین تردد عابران پیاده در برخی 
تاریکی  و  غیرمجاز  سرعت  با  همراه  بزرگراه‌ها، 
هوا، خطرهای جبران‌ناپذیری را برای موتورسواران 
افزایش  موجب  و  می‌کند  ایجاد  پیاده  عابران  و 
تصادفات می‌شود. به گفته وی، سرعت غیرمجاز 
یکی از پرتکرارترین تخلفات شبانه در سطح پایتخت 
بوده است و در همین چارچوب، نقص در سامانه 
روشنایی خودرو‌ها نیز توسط پلیس شناسایی و با 
آنها برخورد شده است. رئیس پلیس راهور تهران 
بزرگ افزود: نقص فنی مؤثر یا نقص در سامانه 
روشنایی خودرو‌ها در شب، علاوه بر جریمه، نمره 
منفی نیز برای رانندگان به همراه دارد؛ به‌طوری‌که 
نمره منفی و خودرو‌های  خودرو‌های شخصی ۳ 

عمومی ۶ نمره منفی دریافت می‌کنند.
وی به تخلفات شناسایی‌شده در قالب طرح‌های 
بار،  حمل  حوزه  در  کرد:  تصریح  و  اشاره  شبانه 
حمل بار بدون حفاظ توسط وسایل نقلیه سنگین 
ثبت شده و تخلفات مربوط به پلاک خودرو‌ها نیز 
از جمله مواردی بوده‌اند که در این طرح شناسایی 
عدم  و  ایمنی  کمربند  از  استفاده  عدم  شده‌اند؛ 
استفاده از کلاه ایمنی توسط موتورسواران نیز از 
پایتخت مورد  تخلفاتی است که در سطح  دیگر 

برخورد قانونی قرار گرفته است.
در  شهروندان  نقش  بر  تأکید  با  موسوی‌پور 
رانندگان  همه  از  گفت:  شبانه  حوادث  کاهش 
ساعات  در  می‌خواهیم  موتورسیکلت  راکبان  و 
از  پرهیز  و  رعایت سرعت مطمئنه  شبانه ضمن 
حرکات مخاطره‌آمیز، از توقف در حاشیه بزرگراه‌ها 
ایمنی  کمربند  و  ایمنی  کلاه  از  کنند،  خودداری 
استفاده کنند، از سامانه روشنایی سالم و استاندارد 
خودروی خود اطمینان حاصل کنند و از استفاده از 
نور‌های شدید و غیرمجاز بپرهیزند؛ چون رعایت این 
نکات ساده، نقش مستقیمی در حفظ جان خود و 

دیگر شهروندان دارد.

دستجردی به عضویت کمیسیون 
راهبردی زنان دانشمند منصوب شد

رئیس  حکم  با  جمعیت،  ملی  ستاد  دبیر 
به  ایران  اسلامی  جمهوری  علوم  فرهنگستان 
عضویت کمیسیون راهبردی زنان دانشمند منصوب 

شد.
ستاد  دبیرخانه  از  نقل  به  ایلنا  گزارش  به 
رئیس  دزفولی؛  مخبر  محمدرضا  جمعیت،  ملی 
مرضیه  حکمی  در  کشور،  علوم  فرهنگستان 
وحیددستجردی را برای مدت دو سال به عضویت 

کمیسیون راهبردی زنان دانشمند منصوب کرد.
به  خطاب  دزفولی  مخبر  محمدرضا  حکم  در 

مرضیه وحید دستجردی آمده است:
با عنایت به پیشنهاد رئیس محترم کمیسیون 
راهبردی زنان دانشمند و با نظر به سوابق ارزشمند 
ابلاغ  این  به موجب  علمی و تجربه گرانقدرتان، 
برای مدت دو سال به عنوان عضو این کمیسیون 
منصوب می‌شوید. از خداوند متعال برایتان دوام 
پیشبرد  و  فرهنگستان  با  همکاری  در  توفیقات 

برنامه‌های این مرکز بزرگ علمی مسئلت دارم.

تعطیلی مدارس به دلایل مختلف از آلودگی هوا و 
گردوغبار گرفته تا ناترازی انرژی و بحران‌های دیگر طی 
سال‌های اخیر به یکی از چالش‌های جدی تبدیل شده 

است.
به گزارش تسنیم، این تصمیمات اگرچه در بسیاری 
از موارد با هدف حفظ سلامت دانش‌آموزان یا مدیریت 
شرایط اضطراری گرفته می‌شود اما در مجموع بخش 
قابل‌توجهی از زمان آموزش حضوری را از دانش‌آموزان 
یادگیری  کیفیت  افت  درباره  نگرانی‌ها  و  گرفته‌ 

دانش‌آموزان را افزایش داده‌ است.
تجربه دوران کرونا یکی از مهم‌ترین نمونه‌های این 
وضعیت بود و مدارس ایران برای مدت طولانی تعطیل 
شدند و آموزش مجازی جایگزین کلاس‌های حضوری 
شد. در حالی که بسیاری از کشورها تلاش کردند در 
کوتاه‌ترین زمان ممکن مدارس را بازگشایی کنند، نظام 
را  غیرحضوری  آموزش  بیشتری  مدت  ایران  آموزشی 
ادامه داد و پیامدهای آن در سال‌های بعد و در نتایج 

ارزیابی‌های آموزشی مشاهده شد.
وزارت  ابتدایی  آموزش  معاون  حکیم‌زاده،  رضوان 
آموزش‌وپرورش اخیراً در گفت‌وگو با خبرنگار تسنیم با 
اشاره به تجربه تعطیلی مدارس در دوران کرونا گفته 
را  مدارس  تعطیلی  بیشترین  دوره  آن  در  ایران  بود: 
تجربه کرد در شرایطی که بسیاری از کشورها به‌سرعت 
مدارس خود را بازگشایی کردند، در ایران هر بار که 
موضوع بازگشایی مدارس مطرح می‌شد با هجمه‌هایی 

مواجه بودیم.
عملکرد  وضعیت،  این  پیامدهای  به  اشاره  با  وی 
ضعیف‌تر دانش‌آموزان ایرانی در ارزیابی‌های بین‌المللی 
تیمز و پرلز را از جمله نتایجی دانسته بود که باید در 

بررسی آثار تعطیلی مدارس مورد توجه قرار گیرد.
نگاهی به نتایج آزمون تیمز 2023 نیز نشان می‌دهد 
که وضعیت یادگیری دانش‌آموزان ایرانی نگران‌کننده 
است. نمره ریاضی پایه چهارم از 443 در سال 2019 به 
420 در سال 2023 کاهش یافته است. در علوم همین 
پایه نیز نمره دانش‌آموزان از 441 به 432 رسیده است. 
در پایه هشتم نیز نمره ریاضی از 446 به 423 و علوم 

از 449 به 419 کاهش یافته است.
این نتایج اگرچه نمی‌تواند به‌تنهایی تعطیلی مدارس 
را عامل افت تحصیلی معرفی کند اما در کنار سایر 
عوامل مؤثر بر کیفیت آموزش اهمیت توجه جدی به 
فعالیت مدارس و جلوگیری از وقفه‌های مکرر در فرایند 

یادگیری را نشان می‌دهد.
550 روز تعطیلی مدارس

موضوع تعطیلی‌های مکرر مدارس در ماه‌های اخیر 
به یکی از محورهای مورد توجه وزارت آموزش‌وپرورش 
تبدیل شده است. علیرضا کاظمی وزیر آموزش‌وپرورش 
عالی  شورای  نشست  در  امسال  شهریور   23
تعطیلی  میزان  بررسی  به  اشاره  با  آموزش‌وپرورش 

اساس  بر  گفت:  کشورها  سایر  و  ایران  در  مدارس 
گزارش تهیه‌شده ایران حدود 550 روز تعطیلی مدارس 
داشته است این در حالی است که چین در دوران کرونا 
کمتر از نصف ایران و ژاپن نیز کمتر از 100 روز مدارس 
خود را تعطیل کرد. وزیر آموزش‌وپرورش با تأکید بر 
اینکه در بسیاری از کشورها هنگام بروز بحران به جای 
تعطیلی مدارس، مدیریت شرایط در دستور کار قرار 
می‌گیرد، آلودگی هوا را یکی از نمونه‌های این وضعیت 
دانست و تأکید کرد: می‌توان با برنامه‌ریزی و مدیریت 

فعالیت دانش‌آموزان، جریان آموزش را حفظ کرد.
تعطیلی  درباره  گزارشی  ارائه  از  همچنین  کاظمی 
مدارس به دولت خبر داد و گفت: با تصمیم دولت، 
به  مدارس  تعطیلی  درباره  تصمیم‌گیری  مرجعیت 
آموزش‌وپرورش واگذار شده است تا شاخص‌های این 

موضوع مورد بازنگری قرار گیرد.
هنگام آلودگی هوا و گردوغبار تعطیلی مدارس آخرین 

راهکار است
اکنون با نزدیک شدن به فصل سرد سال و افزایش 

بار  گردوغبار  و  هوا  آلودگی  گیری  شکل  احتمال 
دیگر موضوع تعطیلی مدارس مطرح است با این 
تفاوت که موضع وزارت آموزش‌وپرورش بر کاهش 
از راهکارهای جایگزین برای  تعطیلی‌ها و استفاده 

استمرار آموزش حضوری متمرکز شده است.
در  آموزش‌وپرورش  وزیر  کاظمی  علیرضا 
تازه‌ترین اظهارات خود بر ضرورت استمرار آموزش 
حضوری تأکید کرده و گفته است: سیاست وزارت 
آموزش‌وپرورش، استمرار آموزش حضوری است و 
تا زمانی که شرایط به وضعیت اضطراری و سخت 
کرد  مطرح  را  غیرحضوری  آموزش  نباید  نرسیده 

بنابراین تعطیلی مدارس باید آخرین راه‌حل باشد.
وی با اشاره به ضرورت تداوم جریان آموزش حتی 
در شرایط آلودگی هوا و گردوغبار، استفاده از ماسک 
و مدیریت فعالیت‌های دانش‌آموزان در فضاهای باز 
را از جمله راهکارهای مدیریت این شرایط عنوان کرده 

است.
در  رویکرد  تغییر  دنبال  به  آموزش‌وپرورش  وزارت 

مواجهه با شرایطی است که پیش از این به‌سرعت به 
تعطیلی مدارس منجر می‌شد.

آیا مدارس از اولویت تعطیلی در شرایط بحران خارج 
می‌شوند؟

آموزش‌وپرورش  مسئولان  اخیر  اظهارات  از  آنچه 
پایان دادن به رویکرد تعطیلی  برمی‌آید، تلاش برای 
آسان مدارس و تبدیل آن به آخرین گزینه در مدیریت 
نگران‌کننده  نتایج  و  کرونا  تجربه  بحران‌هاست. 
آزمون‌های بین‌المللی ضرورت بازنگری در سیاست‌های 

آموزشی کشور را بیش از گذشته آشکار کرده است.
این میان، مسئله فقط تعداد روزهای تعطیلی  در 
مدارس نیست بلکه کیفیت یادگیری، استمرار ارتباط 
درسی  عقب‌ماندگی‌های  جبران  معلم،  با  دانش‌آموز 
اهمیت  نیز  آموزشی  نابرابری  تشدید  از  جلوگیری  و 
و  عادی  دولتی  مدارس  دانش‌آموزان  به‌ویژه  دارد. 
خانواده‌هایی که امکانات و شرایط مناسبی برای پیگیری 
آموزش مجازی ندارند بیش از سایر گروه‌ها از وقفه‌های 

آموزشی آسیب می‌بینند.

با گذشت تنها چند روز از آغاز فصل سرما، آمار مرگ‌ و میر بر اثر 
نشت گاز در کشور به رقم ۸ نفر رسیده است، این مرگ‌ها زمانی رخ 
داده‌اند که هنوز سرمای اصلی زمستان فرا نرسیده، واقعه‌ای که نشان 
می‌دهد گاز بی‌بو بیش از آنکه منتظر سرمای شدید باشد، در کمین 

کوچک‌ترین نقص‌های فنی و بی‌دقتی‌های انسانی نشسته است.
گروه جامعه ایرنا- هر سال با فرارسیدن فصول سرد و همزمان با 
روشن شدن بخاری ها در منازل، قاتل خاموش هم فعالیت خود را 
آغاز می کند و قصه پر غصه و تکراری مرگ های خاموش با وجود 

هشدارهای مکرر شروع می شود.
گاز منواکسیدکربن یا همان قاتل خاموش )خائن بی رنگ و بو( در 
هر مکانی که ایمنی کمتری باشد جولان می‌دهد و بدون سر و صدا 

شهروندان بی‌احتیاط را مسموم یا به کام مرگ می‌ کشاند.
آمارهای تکان دهنده ای که همواره از سوی متولیان اعلام می شود 
نشان از آن دارد که این قاتل خاموش بی وقفه به کار خود ادامه می 
دهد. امید محترمی سخنگوی سازمان مدیریت بحران کشور اخیرا با 
اعلام جان‌باختن ۸۳۰ نفر بر اثر مسمومیت با گاز مونواکسیدکربن 
در سال گذشته، از ثبت ۱۶۷ مورد مسمومیت و ۸ فوتی در ۲ تا سه 
هفته اخیر خبر داد و نسبت به افزایش خطر حوادث ناشی از استفاده 
غیراصولی از وسایل گرمایشی هشدار داده است. اما مهترین نقطه ای 
که سرآغاز فعالیت قاتل خاموش است همان بخاری های گازی فرسوده 
و با بازدهی کم است. ولی الله دینی مدیرعامل شرکت بازرگانی گاز ایران 
چندی پیش از فعالیت حدود ۲۲ میلیون دستگاه بخاری در کشور خبر 
داد و گفته بود که بخاری‌های موجود در کشور به طور میانگین کمتر از 
۵۰ درصد راندمان دارند. این راندمان پائین و نیز بی توجهی به وضعیت 
راه های تخلیه گاز منواکسیدکربن که ناشی از فعالیت نامناسب بخاری 

های فرسوده است و انسان ها را دچار گاز گرفتگی می کند.
گاز گرفتگی چیست

گازگرفتگی که به آن مسمومیت با گاز مونواکسید کربن نیز می‌گویند، 
زمانی رخ می‌دهد که شما گازی سمی را تنفس کنید و این گاز وارد 
جریان خون شما شود، مهم‌ترین و رایج‌ترین این گازها، مونوکسید 
کربن )CO( است. مرجان کریمی قوانلو مدیر گروه پایش ایمنی مصرف 
فرآورده‌های سلامت سازمان غذا و دارو این گاز را یک »قاتل بی‌صدا« 
توصیف کرد و گفت که منواکسیدکربن گازی سمی، بی‌رنگ، بی‌بو و 
بدون مزه است که بر اثر احتراق ناقص سوخت‌های فسیلی همچون 
گاز، نفت، بنزین و زغال تولید می‌شود، به دلیل نداشتن ویژگی‌های 
فیزیکی قابل تشخیص، تجمع این گاز در محیط‌های بسته بدون هیچ 

هشدار آشکاری، می‌تواند به مسمومیت شدید یا مرگ فوری منجر 
شود. مونواکسید کربن در اثر سوختن ناقص مواد سوختی مانند گاز 
طبیعی، نفت، بنزین، چوب و زغال چوب تولید می‌شود، این یعنی هر 
وسیله‌ای که با سوخت کار می‌کند و شعله دارد، در صورت نقص فنی 
یا نبود تهویه مناسب، می‌تواند منبع تولید این گاز باشد. گرچه فعالیت 
این وسایل تنها محدود به فصل سرد نیست اما بیشترین کشتار آن در 
این فصل صورت می گیرد و نیاز است به آن بیشتر توجه کرد. رعایت 
اصول فنی و ایمنی در نصب، راه‌اندازی و نگهداری وسایل گازسوز از 
جمله بخاری، آبگرمکن و پکیج، نقش مهمی در پیشگیری از حوادث 

مرگبار دارد و شهروندان باید این موضوع را جدی بگیرند.
نکات ایمنی برای پیشگیری از نشت گاز

برای اتصال وسایل گازسوز باید از شیلنگ‌های استاندارد و مناسب گاز 
و بست‌های فلزی سالم و محکم استفاده شود. طول شیلنگ نیز نباید از 
یک متر و نیم بیشتر باشد و پس از نصب باید اتصالات با کف صابون 
از نظر نشت گاز بررسی شوند و استفاده از شعله کبریت یا فندک برای 

تشخیص نشتی به‌هیچ‌وجه مجاز نیست.
رنگ شعله وسایل گازسوز یکی از نشانه‌های مهم عملکرد صحیح 
دستگاه است شعله باید آبی و پایدار باشد. زرد یا نارنجی شدن شعله 
می‌تواند نشانه احتراق ناقص یا اختلال در تأمین هوا باشد و بررسی 

دستگاه توسط متخصص را ضروری می‌کند.
اهمیت سلامت دودکش‌ها

پیش از استفاده از وسایل گرمایشی باید از باز بودن مسیر دودکش 
تا پشت‌بام اطمینان حاصل شود، زیرا انسداد مسیر خروج محصولات 
پرندگان، می‌تواند موجب تجمع  اثر لانه‌سازی  بر  از جمله  احتراق، 
گازهای خطرناک در فضای داخلی ساختمان شود. استفاده از لوله‌های 
دودکش آکاردئونی و فنری به دلیل احتمال افتادگی، کاهش استحکام و 
ایجاد نشتی توصیه نمی‌شود و باید از دودکش‌های مناسب و استاندارد 
استفاده کرد، همچنین نصب کلاهک استاندارد H در انتهای دودکش 

روی پشت‌بام و رعایت ارتفاع مناسب آن ضروری است.
تهویه مناسب را جدی بگیرید

شهروندان باید از مسدود کردن کامل منافذ و دریچه‌های تأمین هوا 
در منازل خودداری کنند، زیرا کاهش جریان هوا می‌تواند خطر احتراق 

ناقص و مسمومیت را افزایش دهد.
وضعیت دودکش‌ها و اتصالات به‌صورت دوره‌ای بررسی شود و در 
صورت مشاهده هرگونه نقص، تعمیر وسایل گازسوز به افراد متخصص 

سپرده شود.

سردرد و سرگیجه را دست‌کم نگیرید
سردرد، سرگیجه، تهوع، خواب‌آلودگی و کاهش سطح هوشیاری از 
جمله علائمی هستند که باید جدی گرفته شوند در صورت مشاهده فرد 
مشکوک به مسمومیت، باید بدون به خطر انداختن جان خود، او را به 
هوای آزاد منتقل کرد و با شماره ۱۱۵ اورژانس تماس گرفت. در صورت 
نیاز به کمک برای ایمن‌سازی محیط نیز باید با آتش‌نشانی به شماره 
۱۲۵ تماس گرفته شود. افراد نباید برای نجات مصدوم بدون رعایت 
مونواکسیدکربن می‌تواند  زیرا  آلوده شوند،  وارد فضای  ایمنی  نکات 
امدادگران و افراد حاضر در محل را نیز مسموم کند، همچنین نباید به 

فردی که هوشیاری کامل ندارد، آب، غذا یا داروی خوراکی داده شود.
خطاهای مرگبار در خانه و خودرو

فاجعه‌ها  این  به  منجر  که  را  رایجی  رفتارهای  ایمنی،  کارشناسان 
می‌شود، شناسایی کرده‌اند. از جمله این موارد می‌توان به موارد زیر 

اشاره کرد:
نصب غیراصولی وسایل: عدم رعایت استانداردهای نصب بخاری و 

انسداد دودکش‌ها.
استفاده از تجهیزات در مکان‌های نامناسب: استفاده از آب‌گرم‌کن یا 

پکیج در فضای بسته و فاقد تهویه )به‌ویژه داخل حمام(.
خطرات خودرو: روشن گذاشتن خودرو در گاراژ بسته یا خوابیدن 

داخل خودرو با موتور روشن.
وسایل مسافرتی: استفاده از اجاق‌های پیک‌نیکی برای گرم کردن 

خودرو یا محیط‌های بسته.
یک نشانه حیاتی که نباید از آن غافل شد، »سرد بودن لوله دودکش« 
هنگام کارکرد وسیله گرمایشی است که نشان‌دهنده اختلال در خروج 

محصولات احتراق و تجمع گاز در محیط است.
پروتکل نجات؛ در لحظه بحران چه کنیم؟

در مواجهه با احتمال مسمومیت، زمان، تعیین‌کننده مرگ و زندگی 
است که کریمی قوانلو مدیر گروه پایش ایمنی مصرف فرآورده‌های 
سلامت سازمان غذا و دارو در این باره توصیه کرد: در صورت بروز 
آزاد  به هوای  باید در سریع‌ترین زمان ممکن  افراد  هرگونه علامت، 

منتقل شده و با اورژانس تماس بگیرند.
وی با هشدار جدی به امدادگران گفت: ورود مجدد به محیط آلوده 
بدون تجهیزات و آموزش تخصصی، می‌تواند جان نجات‌دهندگان را نیز 
به خطر بیندازد، همچنین تأکید کرد که حتی در صورت بهبود موقت 
علائم پس از خروج از محیط، فرد مشکوک حتماً باید توسط پزشک 

ارزیابی شود، زیرا مسمومیت ممکن است اثرات پنهانی داشته باشد.

آموزش‌وپرورش به دنبال حفظ آموزش حضوری

پایان عصر تعطیلی‌ مکرر مدارس
آموزش‌وپرورش به دنبال پایان تعطیلی‌های مکرر مدارس است.

مرگ خاموش در خانه‌های گرمدر لحظه بحران چه کنیم

وزارت 
آموزش‌وپرورش 

به دنبال تغییر 
رویکرد در 
مواجهه با 

شرایطی است 
که پیش از این 

به‌سرعت به 
تعطیلی مدارس 

منجر می‌شد

اجرای  وضعیت  آخرین  تشریح  با  آبخیزداری  و  سیلاب  کنترل  دفتر  مدیرکل 
طرح‌های آبخیزداری و آبخوان‌داری در کشور گفتکرد: تاکنون حدود ۳۲ میلیون 
هکتار از عرصه‌های کشور تحت پوشش اقدامات اجرایی آبخیزداری قرار گرفته و 
پروژه‌های آبخوان‌داری نیز در بیش از ۴۰۰ نقطه کشور اجرا شده است؛ طرح‌هایی 
که علاوه بر مهار روان‌آب‌ها و تقویت منابع آب زیرزمینی می‌توانند خسارات سیلاب 

را تا ۷۰ درصد کاهش دهند.
به گزارش ایسنا، با وقوع ال‌نینو، سازمان هواشناسی نسبت به تشدید بارندگی‌های 
حدی و وقوع سیلاب‌های ناگهانی هشدار داده است. در این شرایط اهمیت مدیریت 
روان‌آب‌های سطحی و استفاده از ظرفیت بارش‌ها برای تغذیه منابع آب زیرزمینی 
دوچندان شده است. در این میان، آبخیزداری و آبخوان‌داری از جمله راهکارهای 
مؤثر برای جلوگیری از هدررفت آب باران، کاهش فرسایش خاک، کنترل سیلاب و 

افزایش تاب‌آوری سرزمین در برابر مخاطرات طبیعی به شمار می‌روند.
مدیریت صحیح حوزه‌های آبخیز، علاوه بر کاهش سرعت و شدت روان‌آب‌ها، 
فرصت نفوذ آب به لایه‌های زیرین زمین و تقویت ذخایر آبخوان‌ها را فراهم می‌کند. 
اراضی و  از تخریب  از سیلاب،  با کاهش خسارات ناشی  اقدامات می‌توانند  این 
زیرساخت‌ها جلوگیری و در کنار آثار زیست‌محیطی، زمینه بهبود شرایط اقتصادی و 

معیشتی جوامع محلی و روستایی را  فراهم کنند.

در این شرایط محمد فرامرز - مدیرکل دفتر کنترل سیلاب و آبخیزداری سازمان 
منابع طبیعی و آبخیزداری - در گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به اهمیت اجرای طرح‌های 
آبخیزداری و آبخوان‌داری در مدیریت منابع آب کشور اظهار کرد: مدیریت حوزه‌های 
آبخیز از دو بخش اصلی مدیریت روان‌آب‌های سطحی و تغذیه مصنوعی و مدیریت 
آبخوان‌ها تشکیل شده است که هر دو در کنترل سیلاب، افزایش نفوذ آب به زمین 
و تقویت منابع آب زیرزمینی نقش مؤثری دارند. وی با بیان اینکه تاکنون حدود 
۳۲ میلیون هکتار از عرصه‌های کشور تحت پوشش اقدامات اجرایی آبخیزداری قرار 
گرفته است، افزود: آبخیزداری بخش قابل توجهی از این عرصه‌ها به اتمام رسیده و 
بخشی نیز همچنان در دست اجراست همچنین بیش از ۲۰ میلیون هکتار از حوزه‌ها 
مطالعه شده که بخشی از آن‌ها هنوز وارد مرحله اجرا نشده‌اند و اجرای تعدادی 
دیگر نیز با تأمین منابع اعتباری محقق می‌شود. فرامرز ادامه داد: تاکنون پروژه‌های 
متعددی در حوزه آبخوان‌داری در بیش از ۴۰۰ نقطه کشور اجرا شده است که هدف 

اصلی آن‌ها افزایش نفوذ آب به آبخوان‌ها و تقویت ذخایر آب زیرزمینی است.
مدیرکل دفتر کنترل سیلاب و آبخیزداری سازمان منابع طبیعی با تشریح آثار کمی 
اجرای این طرح‌ها اظهار کرد: در پروژه‌های آبخیزداری، به‌طور متوسط به ازای هر 
هکتار اجرای عملیات، سالانه حدود ۷۰۰ مترمکعب آب استحصال، مهار و نگهداشت 
می‌شود و زمینه نفوذ آن به داخل زمین فراهم می‌شود. وی افزود: از دیگر آثار اجرای 

عملیات آبخیزداری می‌توان به کاهش خسارات سیلاب تا ۷۰ درصد، کاهش فرسایش 
خاک تا ۹ تن در هکتار در سال و کاهش میزان رسوب تا ۴ تن در هکتار در سال اشاره 
کرد. فرامرز افزایش تولید علوفه را از دیگر دستاوردهای اجرای طرح‌های آبخیزداری 
حدود ۱۲۰  سالانه  افزایش  موجب  متوسط  به‌طور  پروژه‌ها  این  گفت:  و  دانست 
کیلوگرم علوفه به ازای هر هکتار می‌شوند که این موضوع می‌تواند در ارتقای وضعیت 
پوشش گیاهی و تقویت معیشت جوامع محلی نیز مؤثر باشد. وی درباره آثار اجرای 
پروژه‌های آبخوان‌داری نیز توضیح داد: به ازای هر هکتار اجرای عملیات آبخوان‌داری، 
سالانه بیش از ۱۰۰۰ مترمکعب آب به آبخوان‌ها نفوذ می‌کند و در تقویت ذخایر 
آب زیرزمینی و بهبود وضعیت منابع آبی مناطق مختلف تأثیرگذار است. فرامرز 
در پایان با اشاره به آثار فراتر از شاخص‌های کمی این پروژه‌ها تصریح کرد: اجرای 
طرح‌های آبخیزداری و آبخوان‌داری علاوه بر دستاوردهای فنی و زیست‌محیطی، آثار 
اقتصادی، اجتماعی و معیشتی قابل توجهی برای روستاها و جوامع محلی به همراه 
دارد و می‌تواند به بهبود شرایط زندگی و افزایش تاب‌آوری مناطق در برابر مخاطرات 

طبیعی کمک کند.
با توجه به افزایش اهمیت مدیریت منابع آب و ضرورت سازگاری با تغییرات 
اقلیمی، توسعه طرح‌های آبخیزداری و آبخوان‌داری باید به‌عنوان یکی از محورهای 
اساسی مدیریت پایدار سرزمین دنبال شود. مهار و نگهداشت روان‌آب‌ها، افزایش 

نفوذ آب باران به آبخوان‌ها، کاهش فرسایش خاک و کنترل خسارات سیلاب از 
جمله دستاوردهای این اقدامات است. از این رو، تأمین اعتبارات مورد نیاز، تکمیل 
مطالعات و ورود عرصه‌های مطالعه‌شده به مرحله اجرا می‌تواند نقش مهمی در 
استفاده بهینه از بارش‌ها، حفاظت از منابع طبیعی و تقویت امنیت آبی کشور 

ایفا کند.

مدیرکل دفتر کنترل سیلاب و آبخیزداری تشریح کرد
 راهکار کاهش ۷۰ درصدی خسارات سیل چیست؟


