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 خوردن قهوه ناشتا مضر است؟زندگی
واکنش افراد به کافئین متفاوت است و برخی نسبت به دیگران، حساسیت بیشتری به آن دارند.

به گزارش ایسنا، متخصصان »کلینیک کلیولند« در این باره می‌گویند درست است که بدن هنگام خالی‌ 
بودن معده، قهوه و در نتیجه کافئین را سریع‌تر جذب می‌کند اما برخی افراد هنگام نوشیدن قهوه با معده 

خالی، هیچ عارضه ناخوشایندی را تجربه نمی‌کنند.
نوشیدن قهوه با معده خالی موضوعی تا حدی بحث‌برانگیز است و در شبکه‌های اجتماعی ادعاهایی 
مطرح می‌شود مبنی بر اینکه این کار باعث افزایش ناگهانی سطح کورتیزول )هورمون استرس( می‌شود و 
به دستگاه گوارش آسیب می‌زند. در یکی از مطالب منتشرشده در شبکه‌های اجتماعی ادعا شده بود که 
نوشیدن قهوه با معده خالی می‌تواند به لایه مخاطی محافظ دستگاه گوارش در برابر اسید معده آسیب 
برساند. یکی از متخصصان حوزه پزشکی هم در ویدیویی پربازدید در تیک‌تاک توصیه می‌کند افراد با معده 

خالی قهوه ننوشند زیرا به گفته او، این کار می‌تواند سطح کورتیزول را ناگهان افزایش دهد.
کورتیزول، هورمونی استروئیدی است که غدد فوق‌کلیوی آن را تولید می‌کنند. این هورمون به تنظیم پاسخ 

بدن به تنش کمک می‌کند و بالا یا پایین بودن سطح آن می‌تواند بر سلامت فرد تأثیر بگذارد.
با این حال برخی متخصصان گوارش می‌گویند نوشیدن قهوه با معده خالی برای همه مضر نیست و 
واکنش بدن افراد مختلف به آن متفاوت است. روزنامه »نیویورک‌پست« به نقل از دکتر »آسمه خاپرا«، 
متخصص بیماری‌های گوارشی در ایالت ویرجینیای آمریکا در این باره می‌گوید: به نظر نمی‌رسد نوشیدن 
قهوه با معده خالی مشکلات مهمی ایجاد کند. پژوهش‌ها نیز نشان نداده‌اند که این کار باعث اختلال در 
کورتیزول، قند خون یا دیگر فرایندهای سوخت‌وساز بدن شود. به گفته او، سطح کورتیزول صبح‌ها به‌طور 
طبیعی به اوج می‌رسد، بنابراین »افزایش ناگهانی« کورتیزول که برخی آن را به نوشیدن قهوه با معده خالی 

نسبت می‌دهند، ممکن است صرفا فرایندی طبیعی باشد، نه یکی از عوارض قهوه.
اما از سوی دیگر مصرف کافئین باعث شل‌ شدن دریچه عضلانی میان مری و معده می‌شود و می‌تواند 
موجب برگشت اسید معده به مری شود و احتمالا سوزش سر دل ایجاد کند. بنابراین ممکن است برای 
افرادی که از قبل مشکل رفلاکس یا معده سرد و ضعیف دارند، منع مصرف قهوه به صورت ناشتا یا حتی به 
طور کلی از سوی متخصص گوارش توصیه شود. قهوه معمولی و قهوه بدون کافئین هر دو ترشح اسید معده 

و گاسترین را تحریک می‌کنند. گاسترین، هورمونی است که به تنظیم گوارش کمک می‌کند.
دکتر داگلاس واین، یک متخصص گوارش دیگر هم توضیح می‌دهد که این اتفاق چه فرد غذا خورده 
باشد و چه نخورده باشد، رخ می‌دهد اما در نبود غذا ممکن است علائمی مانند تهوع، احساس سوزش در 
شکم یا نیاز به دفع بروز کند. دکتر واین می‌افزاید کافئین ماده‌ای محرک است و بنابراین می‌تواند دستگاه 
عصبی مرکزی را فعال کند و موجب افزایش فشار خون و ضربان قلب شود که ممکن است به اضطراب، 
تپش قلب و مشکلات خواب بینجامد. با توجه به اینکه در افراد مختلف با ویژگی‌های جسمی، عصبی و 
گوارشی متفاوت، واکنش‌های بدن‌ به کافئین متفاوت است لذا تصمیم اینکه قهوه ناشتا مصرف کنند یا نه، 
بستگی دارد به عملکرد بدن و در صورت مشاهده مشکل یا عارضه‌ای ناخوشایند به ویژه اگر پیش‌تر سابقه 
تجربه آن را نداشته‌اند بهتر است زمان نوشیدن قهوه یا نوع آن را تغییر دهند یا حتما درباره ادامه مصرف، 

با متخصص تغذیه یا گوارش مشورت کنند.

تجدید فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاری مناقصه عمومیتجدید فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاری مناقصه عمومی
خرید روغن توربین گرید خرید روغن توربین گرید 3232 گروه پایه  گروه پایه 11  منطقه   منطقه 55 عملیات انتقال گاز عملیات انتقال گاز

منطقه پنج عملیـــات انتـــقال گـــاز ایـــران درنظـــردارد فـراخـوان ارزیـــابـی کیـفـی جـهت بـرگـــزاری منـاقـصـه عـمـومـی"فـوق" بـــه شـــماره M-0440787 را ازطریق سامانه تدارکات 
الکترونیــکی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری فراخــوان ارزیــابی کیــفی از دریافــت تــا تحویــل اســناد اســتعلام ارزیــابی کیــفی تــا ارســال دعوتنامــه جهــت ســایر مراحــل 

مناقصــه ازطریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت ســتاد بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. 
ــام در ســایت مذکــور و دریافــت گــواهی امضــای الکترونیــکی را جهــت شــرکت درمناقصــه محقــق ســازند.  لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبــلی، مراحــل ثبــت ن
ــار                         ــتاد در اختی ــامانه س ــق س ــفی از طری ــابی کی ــد ارزی ــزاری فرآین ــس از برگ ــه پ ــناد مناقص ــه و اس ــد . دعوتنام ــخ 1405/08/18 می باش ــتاد تاری ــامانه س ــارفراخوان در س ــخ انتش تاری

ــرار خواهــد گرفــت . مناقصــه گــران ق
تذکر : در صورت تولید اقلام مورد تقاضا در داخل کشور ارائه پیشنهاد از تولیدات داخلی الزامی بوده  و سایر پیشنهادات )کالای خارجی( قابل بررسی نیستند.

1( مهلت دریافت اسناد استعلام ارزیابی کیفی از طریق سامانه ستاد : ساعت 19:00 روز دوشنبه مورخ 1405/08/25
2( مهلت ارسال پاسخ استعلام ارزیابی کیفی از طریق سامانه ستاد : ساعت 19:00 روز دوشنبه مورخ 1405/09/09

3( اطلاعات دستگاه مناقصه گزار : 
- آدرس : شیراز ، بزرگراه امام خمینی ، حدفاصل شهرک فرهنگیان و شهرک فرزانگان ، منطقه پنج عملیات انتقال گاز ، کدپستی 96315-71798  و شماره تماس   38403800-9 -071

- شماره فراخوان درسامانه ستاد: 2005093261000039
4( تاریخ درج آگهی:

- تاریخ آگهی نوبت اول :   روز دوشنبه مورخ 1405/08/18
- تاریخ آگهی نوبت دوم :   روز سه شنبه مورخ 1405/08/19

5( درصورت نیاز به توضیحات تکمیلی جهت موارد مرتبط با مناقصه با شماره تلفن 07138132641 و موارد مرتبط فنی با شماره تلفن 07138132431 تــماس حاصل نمایند.
6( اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت درسامانه 

- مرکزتماس : 021-41934
- دفترثبت نام: 88969737 – 85193768

نوبت اول

روابط عمومی منطقه پنج عملیات انتقال گاز
)87200531(

شرکت انتقال گاز ایران
منطقه پنج عملیات انتقال گاز

شناسه : 2320387

2005001469000039

شماره فراخوان در 
سامانه ستاد ایران:

55.380.000.000

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه و مزایده

تجدید خرید 300 تن  فروسیلیکومنگنز

شرح کلی موضوع 
مناقصه و مزایده:

2005001469000040 50.880.000.000 خرید 150 تن الکترود گرافیتی قطر 450

2005001469000041 69.380.000.000 خرید 20 تن فرومولیبدن

2005001469000042 69.380.000.000 خرید 20 تن اکسید مولیبدن

1005001469000014 450.000.000 مزایده فروش 5 تن باطری مستعمل

WWW.SETADIRAN.IR آدرس سایت جهت مشارکت در مناقصه:

از تاریخ    1405/08/13   ساعت 17:00 
تا تاریخ   1405/08/21    ساعت 19:00 مهلت زمانی برداشت اسناد مناقصه:

از تاریخ    1405/08/22    ساعت 07:00 
تا تاریخ   1405/09/07   ساعت 08:00 مهلت زمانی ارسال پاسخ پیشنهادی:

مورخ 1405/09/07         ساعت 08:05 تاریخ و ساعت گشایش پاکات پیشنهادی:

مورخ 1405/11/07         ساعت 19:00 اعتبار پیشنهاد قیمت:

05837217270 – 09153729326
رئیس دبیرخانه کمیسیون معاملات
جناب آقای مهدی کاوسی کوشکی

شماره تماس جهت دریافت اطلاعات بیشتر:

شماره تماس سامانه ستاد ایران )پشتیبانی(: 021-1456 

*پرداخت هزینه چاپ کلیه آگهی های مناقصه، بر عهده برنده مناقصه می باشد. *
*سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است*

توجــه : مناقصــه گــرانی کــه قــبلا اســناد مناقصــه را از طریــق ســامانه مذکــور در موعــد مقــرر، برداشــت کــرده باشــند می تواننــد پاســخ پیشــنهادی خــود را در 
ســامانه ســتاد ایــران بارگــذاری و در مناقصــه مشــارکت نماینــد.

دبیرخانه کمیسیون معاملات مجتمع صنعتی اسفرایندبیرخانه کمیسیون معاملات مجتمع صنعتی اسفراین
نوع فرآیند مناقصه و مزایده:  عمومی همزمان با نوع فرآیند مناقصه و مزایده:  عمومی همزمان با 

ارزیابی )یکپارچه( یک مرحله ای          ارزیابی )یکپارچه( یک مرحله ای          
نوبت اول

1500

نوبت دوم

شناسه : 2320832

لــو   آقــای محمــد ســلمانی جبــل 
فرزنــد اســمعلی بــه شــماره مــلی 
بــه  اينكــه  نظربــه   4911752440

ــه  ــدوی رســيدگی ب ــأت ب ــل پژوهــش هي موجــب رأی قاب
ــی  ــه اجرائ ــن نام ــگاه و آيي ــان دانش ــات اداری کارکن تخلف
آن بــه اخــراج از دســتگاه متبــوع محكــوم شــده ايــد، لــذا 
بدينوســيله بــه شــما ابلاغ مــی گــردد تــا درصــورت اعتراض 
مراتــب را حداکثــر ظــرف مــدت يــك مــــاه از تاريخ انتشــار 
ايــن آگهــی بــه آدرس بلــوار کشــاورز، نبــش خيابــان قدس، 
ســتاد مرکــزی دانشــگاه علــوم پزشــكی تهــران اعلام نمائيد. 
بديهــی اســت بعــد از انقضــای مهلــت مقــرر برابــر مقــررات 

ــرد. ــورت ميپذي ــدام لازم ص اق

 روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

آگهـی ابلاغآگهـی ابلاغ

1452

شناسه : 2321187
م الف : 2664

نوبت دوم

شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد بــه اســتناد مــاده )4( قانــون برگــزاری مناقصــات بــه شــماره 67490 مــورخ 1383/11/26 مناقصــه عمــومی یــک مرحلــه ای همزمــان بــا ارزیــابی کیــفی پــروژه "احــداث آمــفی 
ــت و  ــازمان مدیری ــکاری از س ــت پیمان ــه صلاحی ــرکت های دارای گواهینام ــه ش ــورخ 1401/04/11 از کلی ــماره 1401/167108 م ــنامه ش ــرای بخش ــتای اج ــد. در راس ــزار کن ــوان" برگ ــرای ج ــر فرهنگس تئات

برنامه ریــزی کشــور در رشــته ابنیــه و ســاختمان حداقــل در پایــه 5 )پنــج(  دعــوت می شــود نســبت بــه دریافــت اســناد تجدیــد ارزیــابی کیــفی و مناقصــه  جهــت پــروژه  زیــر اقــدام نماینــد.
1- محل تامین اعتبار: درآمدهای عمومی شهرداری زاهدان

شماره طرح: 8606204عنوان طرح: احداث و تجهیز مجتمع های فرهنگی و هنری

کدپروژه: 60620440208عنوان پروژه: احداث و بهسازی فرهنگسرا خیابان باقری جنب پارک شهدای گرگیج

موضوع پیمان عبارت است از "احداث آمفی تئاتر فرهنگسرای جوان" مطابق با نقشه های اجرایی پیوست و به شرح جدول زیر واقع در زاهدان- خیابان باقری – جنب پارک شهدای گرگیج می باشد.

مقدار کار )مترمربع(شرحردیف

330/00ساختمان آمفی تئاتر1

• جهت اطلاع از شرایط خصوصی به سامانه ستاد مراجعه نمائید 

2- کارفرما: شهرداری زاهدان به نشانی زاهدان - خیابان آزادی به شماره کد پستی 9813673157 - تلفن 054-33224064
3- مناقصه گزار: مدیریت حقوقی و امور قراردادهای شهرداری به نشانی زاهدان- خیابان امیرالمومنین – مجتمع طبقاتی سعدی- بلوك اول- طبقه سوم- تلفن:054-33213180

4- موضوع مناقصه: احداث آمفی تئاتر فرهنگسرای جوان
5- مدت انجام : 6)شش( ماه شمسی 

6- محل انجام : زاهدان – خیابان باقری - جنب پارك شهدای گرگیج
بــرآورد اولیــه )ریــال( : براســاس دفترچــه فهرســت بهــاء پایــه رشــته ابنیــه، تاسیســات مکانیــکی، تاسیســات بــرقی و توزیــع نیــروی الکتریــکی )بــرق( ســال 1404 بــا احتســاب کلیــه ضرایــب متعلقــه بــه 

صــورت ســرجمع مبلــغ 67,975,019,638 )شــصت و هفــت میلیــارد و نهصــد و هفتــاد و پنــج میلیــون و نــوزده هــزار و ششــصد و سی و هشــت( ریــال می باشــد.
ــه شــماره 101/173073 مــورخ 82/9/15 ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور و دســتورالعمل پیوســت آن تعدیــل می شــود.  7- نــرخ ایــن پیمــان طبــق دســتورالعمل نحــوه تعدیــل آحادبهــای پیمــان ب

شــاخص مبنــای پیمــان ســه ماهــه ............ ســال ............. می باشــد.
8- میزان پیش پرداخت حداکثر 20 درصد مبلغ اولیه پیمان می باشد. روش پـرداخت و نحوه واریز پیش پرداخت پیمان، طبق مصوبه شماره 123402/ت50659ه  مورخ 1394/09/22 هیأت وزیران است.

9- کلیه کسورات قانونی سهم پیمانکار از محل طرح های غیرعمرانی، به عهده پیمانکار می باشد.
10- مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار: مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار  3/400/000/000 ) ســه میلیــارد و چهارصــد میلیــون( ریــال اســت کــه بایــد بــه بــه یــکی از دو صــورت 

زیــر بــه نفــع کارفرمــا و بــه نــام شــرکت بــا تمبــر و پرفــراژ باشــد ارائــه گــردد کــه همــراه بــا اســناد مناقصــه در پاکــت )الــف( بــه دســتگاه مناقصــه گــزار تســلیم شــود:
10-1-ضمانــت نامــه معتبــر بانــکی مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معــاملات دولــتی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا )مطابــق کاربــرگ شــماره 
یــک( مــی باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبــر بانکــی از تاریــخ آخریــن مهلــت فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظــر گرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده 

و بــرای ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
10-2- واریز وجه نقد به حساب شماره  2500150362 به نام حساب سپرده نزد بانک تجارت شعبه زاهدان.

11- رفتار پیمانکاران در پاسخ به دعوت نامه، مشارکت در مناقصه و رعایت مهلت های مقرر، به سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور اعلام می شود تا با پیمانکاران متخلف، بر اساس ضوابط مربوط رفتار شود.
12- دســتگاه مناقصــه گــزار در رد یــا قبــول هــر یــک از پیشــنهادها مختــار اســت. برنــدگان اول و دوم مناقصــه براســاس قانــون برگــزاری مناقصــات و دیگــر مقــررات و بــر اســاس تجزیــه بهــای ارائــه شــده 

توســط پیشــنهاد دهنــده و دیگــر مقــررات تعییــن می شــوند.
13- با تشخیص کمیسیون مناقصه مبنی بر تبانی بین مناقصه گران، مناقصه  لغو می گردد.

14- پرداخت مالیات بر ارزش افزوده بر عهده کارفرما می باشد.
15- اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه از روز دوشنبه  مورخ 1405/08/18 تا روز یکشنبه مورخ 1405/08/24 به فروش می رسد.

16- آخریــن مهلــت تســلیم اســناد ارزیــابی کیــفی، مناقصــه و پیشــنهادها،)حداقل دوهفتــه از آخریــن روز فــروش اســناد( حداکثرتــا ســاعت 09:00 روز دوشــنبه مــورخ 1405/09/09 می باشــد و مــدت اعتبــار 
پیشــنهادات ســه مــاه از تاریــخ تســلیم پیشــنهادات مــی باشــد.

توجــه : کارفرمــا مطابــق قانــون حداکثــر 20 )بیســت( روز را  بــرای ارزیــابی کیــفی پیمانــکاران و تهیــه صورتجلســه ارزیــابی کیــفی و مســتند ســازی مراحــل انجــام کار از آخریــن روز تحویــل اســناد تکمیــل 
شــده ارزیــابی کیــفی بــرای خــود لحــاظ خواهــد نمــود.

17- پیشــنهادهای واصلــه در ســاعت 10:00 روز دوشــنبه مــورخ 1405/09/09 درکمیســیون مناقصــه بــاز و خوانــده مــی شــود، حضــور یــک نفــر نماینــده از طــرف هریــک از پیشــنهاد دهنــدگان درجلســه افتتــاح 
پیشــنهادها آزاد اســت. محــل بازگشــایی پــاکات، ســالن جلســات شــهرداری مرکــز می باشــد.

18- چنانچه پس از خرید اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه، مایل به مشارکت در آن نیستید، مراتب را تا آخر وقت اداری روز  چهارشنبه مورخ 1405/09/04 به دستگاه مناقصه گزار جهت اخذ تصمیم نهایی اطلاع دهید.
19- محــل دریافــت اســناد ارزیــابی کیــفی و مناقصــه: دریافــت اســناد از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. جهــت دریافــت 
اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقــوقی و امورقراردادهــای شــهرداری زاهــدان بــه نشــانی زاهدان-خیابــان امیرالمومنیــن – مجتمــع طبقاتــی ســعدی- 
بلــوك اول- طبقــه ســوم- تلفن:33213180-054انجــام میگیــرد. قیمــت اســناد 500,000 ریــال اســت کــه بایــد بــه حســاب  شــماره 2500149941 بانــک تجــارت شــعبه زاهــدان بــه نــام درآمــد شــهرداری 

زاهــدان واریــز شــده و رســید آن بــه فروشــنده اســناد تحویــل شــود. 
20- محــل تحویــل اســناد: علاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری ارزیــابی کیــفی از دریافــت اســناد تــا ارائــه آن و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه 
ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد؛ لازم بــه ذکــر اســت کلیــه اســناد دریافــتی تکمیــل و لاك و مهــر شــده بایــد بــه دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادی بــه شــماره  

کــد پســتی 9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل گــردد.
21- پاکات لفاف که به مناقصه گزار تسلیم می شود شامل:

پاکت 1: اسناد و مدارك مربوط به ارزیابی کیفی
پاکت 2: حاوی پاکت الف تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار

پاکت ب )کلیه اسناد مناقصه اخذ شده و تکمیل شده توسط پیمانکار ( و پاکت ج )پیشنهاد مناقصه گر بر اساس شرایط مناقصه( در سامانه بارگذاری می شوند.
شهرداری زاهدان22- تمام اسناد مناقصه از جمله این دعوت نامه باید به مهر و امضای مجاز تعهدآور پیشنهاد دهنده برسد و همراه با پیشنهاد قیمت تسلیم شود. 

نوبت اول
پروژه: "احداث آمفی تئاتر فرهنگسرای جوان"

کارفرما: شهرداری زاهدان

آگهی تجدید ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید آگهی تجدید ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید 
مناقصه عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -مناقصه عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -0505

شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد بــه اســتناد مــاده )4( قانــون برگــزاری مناقصــات بــه شــماره 67490 مــورخ 1383/11/26 تجدیــد ناقصــه عمــومی یــک مرحلــه ای همزمــان بــا ارزیــابی کیــفی پــروژه 
"قیرپــاشی، حمــل، پخــش و اجــرای آســفالت معابــر ســطح مناطــق 1 و 2 و 5" را برگــزار کنــد. در ایــن راســتای اجــرای بخشــنامه شــماره 1401/167108 مــورخ 1401/04/11 از کلیــه شــرکت های دارای 
گواهینامــه صلاحیــت پیمانــکاری از ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور در رشــته راه و ترابــری حداقــل در پایــه 5 )پنــج(  دعــوت می شــود نســبت بــه دریافــت اســناد ارزیــابی کیــفی و مناقصــه  

جهــت پــروژه  فــوق اقــدام نماینــد.
1- محل تامین اعتبار: درآمدهای عمومی شهرداری زاهدان می باشد.

شماره برنامه: 8402عنوان برنامه: بهبود عبور ومرور شهری

شماره طرح: 8402204عنوان طرح: لکه گیری ،ترمیم و نگه داری آسفالت و ابنیه

کدپروژه: 40004402204عنوان پروژه: زیرسازی و آسفالت وجدولگذاری معابرسطح شهروتکمیل پروژه های نیمه تمام سال گذشته

موضوع پیمان »قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر مناطق 1 و 2 و 5« به مساحت حدود 300 هزار مترمربع مطابق مشخصات زیر:
• جهت اطلاع از شرایط خصوصی به سامانه ستاد مراجعه  نمائید 

2- کارفرما: شهرداری زاهدان به نشانی زاهدان - خیابان آزادی به شماره کد پستی 9813673157 - تلفن 054-33224064
3- مناقصه گزار: مدیریت  حقوقی و امور قراردادهای شهرداری به نشانی زاهدان- خیابان امیرالمومنین - مجتمع طبقاتی سعدی- بلوك اول- طبقه سوم- تلفن:054-33213180

4- موضوع مناقصه: قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر سطح مناطق 1 و 2 و 5 به مساحت 300 هزار مترمربع
5- مدت انجام : 6)شش( ماه شمسی 

6- محل انجام : معابر سطح شهر زاهدان 
بــرآورد اولیــه )ریــال( : براســاس دفترچــه فهرســت بهــاء پایــه رشــته راهــداری ســال 1404 بــا احتســاب کلیــه ضرایــب متعلقــه مبلــغ 97،114،940،494 )نــود و هفــت میلیــارد و یکصــد و چهــارده 

میلیــون و نهصــد و چهــل هــزار و چهارصــد و نــود و چهــار( ریــال می باشــد.
7- به این پیمان هیچ گونه مابه التفاوت مصالح تعلق نمی گیرد.

8- نــرخ ایــن پیمــان طبــق دســتورالعمل نحــوه تعدیــل آحادبهــای پیمــان بــه شــماره 101/173073 مــورخ 82/9/15 ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور و دســتورالعمل پیوســت آن تعدیــل می شــود. 
شــاخص مبنــای پیمــان ســه ماهــه ............ ســال 1404 می باشــد.

9- میزان پیش پرداخت حداکثر 20 درصد مبلغ اولیه پیمان می باشد. روش پـرداخت و نحوه واریز پیش پرداخت پیمان، طبق مصوبه شماره 123402/ت50659ه  مورخ 1394/09/22 هیأت وزیران است.
10- کلیه کسورات قانونی سهم پیمانکار از محل طرح های غیرعمرانی، به عهده پیمانکار می باشد.

11- مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار: مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار  4/860/000/000 ) چهــار میلیــارد و هشــتصد و شــصت میلیــون( ریــال اســت کــه بایــد بــه بــه 
یــکی از دو صــورت زیــر بــه نفــع کارفرمــا و بــه نــام شــرکت بــا تمبــر و پرفــراژ باشــد ارائــه گــردد کــه همــراه بــا اســناد مناقصــه در پاکــت )الــف( بــه دســتگاه مناقصــه گــزار تســلیم شــود:

11-1-ضمانــت نامــه معتبــر بانــکی مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معــاملات دولــتی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا )مطابــق کاربــرگ 
شــماره یــک( مــی باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبــر بانکــی از تاریــخ آخریــن مهلــت فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظــر گرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل 

ســه مــاه بــوده و بــرای ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
11-2- واریز وجه نقد به حساب شماره  2500150362به نام حساب سپرده نزد بانک تجارت شعبه زاهدان.

12- رفتار پیمانکاران در پاسخ به دعوت نامه، مشارکت در مناقصه و رعایت مهلت های مقرر، به سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور اعلام می شود تا با پیمانکاران متخلف، بر اساس ضوابط مربوط رفتار شود.
13- دســتگاه مناقصــه گــزار در رد یــا قبــول هــر یــک از پیشــنهادها مختــار اســت. برنــدگان اول و دوم مناقصــه براســاس قانــون برگــزاری مناقصــات و دیگــر مقــررات و بــر اســاس تجزیــه بهــای ارائــه 

شــده توســط پیشــنهاد دهنــده و دیگــر مقــررات تعییــن می شــوند.
14- با تشخیص کمیسیون مناقصه مبنی بر تبانی بین مناقصه گران، مناقصه  لغو می گردد.

15- پرداخت مالیات بر ارزش افزوده بر عهده کارفرما می باشد.
16- اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه از روز دوشنبه  مورخ 1405/08/18 تا روز یکشنبه مورخ 1405/08/24 به فروش می رسد.

17- آخریــن مهلــت تســلیم اســناد ارزیــابی کیــفی، مناقصــه و پیشــنهادها،)حداقل دوهفتــه از آخریــن روز فــروش اســناد( حداکثرتــا ســاعت 09:00 روز ســه شــنبه مــورخ 1405/09/10 می باشــد و 
مــدت اعتبــار پیشــنهادات ســه مــاه از تاریــخ تســلیم پیشــنهادات مــی باشــد.

توجــه : کارفرمــا مطابــق قانــون حداکثــر 20 )بیســت( روز را  بــرای ارزیــابی کیــفی پیمانــکاران و تهیــه صورتجلســه ارزیــابی کیــفی و مســتند ســازی مراحــل انجــام کار از آخریــن روز تحویــل اســناد 
تکمیــل شــده ارزیــابی کیــفی بــرای خــود لحــاظ خواهــد نمــود.

18- پیشــنهادهای واصلــه در ســاعت 10:00 روز ســه شــنبه مــورخ 1405/09/10 درکمیســیون مناقصــه بــاز و خوانــده مــی شــود، حضــور یــک نفــر نماینــده از طــرف هریــک از پیشــنهاد دهنــدگان 
درجلســه افتتــاح پیشــنهادها آزاد اســت. محــل بازگشــایی پــاکات، ســالن جلســات شــهرداری مرکــز می باشــد.

19- چنانچه پس از خرید اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه، مایل به مشارکت در آن نیستید، مراتب را تا آخر وقت اداری روز شنبه مورخ 1405/08/30 به دستگاه مناقصه گزار جهت اخذ تصمیم نهایی اطلاع دهید.
20- محــل دریافــت اســناد ارزیــابی کیــفی و مناقصــه: دریافــت اســناد از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. جهــت 
دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقــوقی و امورقراردادهــای شــهرداری زاهــدان بــه نشــانی زاهدان-خیابــان امیرالمومنیــن – مجتمــع 
طبقاتــی ســعدی- بلــوك اول- طبقــه ســوم- تلفن:33213180-054انجــام می گیــرد. قیمــت اســناد 500,000 ریــال اســت کــه بایــد بــه حســاب  شــماره 2500149941 بانــک تجــارت شــعبه زاهــدان 

بــه نــام درآمــد شــهرداری زاهــدان واریــز شــده و رســید آن بــه فروشــنده اســناد تحویــل شــود.  
21- محــل تحویــل اســناد: علاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری ارزیــابی کیــفی از دریافــت اســناد تــا ارائــه آن و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــکی دولــت )ســتاد( 
بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد؛ لازم بــه ذکــر اســت کلیــه اســناد دریافــتی تکمیــل و لاك و مهــر شــده بایــد بــه دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادی بــه 

شــماره  کــد پســتی 9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل گــردد.
22- پاکات لفاف که به مناقصه گزار تسلیم می شود شامل:

پاکت 1: اسناد و مدارك مربوط به ارزیابی کیفی
پاکت 2: حاوی پاکت الف تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار

پاکت ب )کلیه اسناد مناقصه اخذ شده و تکمیل شده توسط پیمانکار ( و پاکت ج )پیشنهاد مناقصه گر بر اساس شرایط مناقصه( در سامانه بارگذاری می شوند.
شهرداری زاهدان23- تمام اسناد مناقصه از جمله این دعوت نامه باید به مهر و امضای مجاز تعهدآور پیشنهاد دهنده برسد و همراه با پیشنهاد قیمت تسلیم شود. 

نوبت اول
پروژه: "قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر سطح مناطق 1 و 2 و 5"

کارفرما: شهرداری زاهدان

آگهی ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید مناقصه آگهی ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید مناقصه 
عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -0505

مدیرعامل  رهبریان،  عادل  یاسوج-سید  خبرنگار  صفدری،  فهیمه 
جمعیت هلال‌احمر کهگیلویه و بویراحمد، از تقویت توان لجستیکی و 
عملیاتی این جمعیت با ورود تجهیزات و امکانات جدید امدادی خبر داد.
وی اظهار کرد: در راستای ارتقای ظرفیت امدادرسانی و افزایش سرعت 
دستگاه   ۱۱ شامل  نقلیه  وسیله  دستگاه   ۲۸ حوادث،  در  خدمات‌رسانی 
دستگاه   ۱۷ و  باری  و خودروهای سنگین  آمبولانس  عملیاتی،  خودروی 
موتورسیکلت تخصصی امدادی به ناوگان هلال‌احمر استان اضافه شده 

است.
رهبریان با اشاره به آمادگی نیروهای عملیاتی برای مواجهه با حوادث 
احتمالی فصل بارندگی گفت: ۱۲۰ نیروی عملیاتی و امدادی هلال‌احمر 
آمادگی  در  پیش‌رو  بارندگی‌های  در  امدادی  خدمات  ارائه  برای  استان 

کامل قرار دارند.
وی در ادامه افزود: نیروهای امدادی این جمعیت به‌صورت شبانه‌روزی 
در ۲۰ پایگاه امداد و نجات جاده‌ای استان مستقر هستند و با توجه به 
بارندگی‌های اخیر، برنامه کشیک و آماده‌باش نیروها از روزهای پایانی 

هفته گذشته آغاز شده است.
بخش  در  بویراحمد،  و  کهگیلویه  هلال‌احمر  جمعیت  مدیرعامل 
حمایت‌های  و  خیران  مشارکت  از  قدردانی  با  خود  سخنان  از  دیگری 
مردمی خاطرنشان کرد: همراهی نیکوکاران در تأمین تجهیزات و تقویت 
زیرساخت‌های امدادی، نقش مؤثری در ارتقای توان عملیاتی جمعیت 

هلال‌احمر استان داشته است.
استان کهگیلویه و بویراحمد با جمعیتی حدود ۸۰۰ هزار نفر و برخورداری 
از حدود ۷۰ گردنه برف‌گیر، به دلیل موقعیت جغرافیایی کوهستانی و 
جاده‌ای  و  طبیعی  حوادث  وقوع  مستعد  مناطق  از  راه‌های سخت‌گذر، 

کشور به شمار می‌رود؛ شرایطی که آمادگی مستمر نیروهای امدادی و 
برخورداری از تجهیزات کافی را به ضرورتی انکارناپذیر تبدیل کرده است.

آماده‌باش هلال‌احمر کهگیلویه و بویراحمد برای فصل بارندگی با تقویت ناوگان امدادی

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

نظــر بــه اینکــه در اجــرای قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبــتی اراضی و 
ـــاختمان ـــای فاقــد ـــند رـــمی برابــر رای 1268-1405 مــورخ  1405/05/07 
ــد عبدالســاده  دارای کــد مــلی شــماره  ــای مــوـی خنفــری فرزن ــات خانم/آق تصرف
ــاختمان بــه مســاحت 105  1898682968 صــادره شــادگان نســبت بــه یــک بــاب ـ
متــر مربــع در قســمتی از ششــدانگ پلاک ثبــتی 2694-2692  در بخــش 2 اـــواز 
اخبــار خــروجی حمیــد نواصــری  بصــدور رای گردیــده  برابــر مــاده 3 قانــون مزبــور 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز جهــت اطلاع عمــوم آگــهی می گــردد تــا 
ـــر کــس نســبت بــه تصرفــات مفــروزه و مالکیــت ایشــان اعتــراض داشــته باشــد از 
تاریــخ انتشــار نوبــت اول ایــن آگــهی بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود را مســتقیماً بــه 
اداره ثبــت اـــناد و املاک اـــواز تســلیم و رـیــد دریافــت نماینــد و معتــرض مکلــف 
ــه مقامــات  ــخ تســلیم اعتــراض دادخواـــت ب ــاه از تاری اـــت ظــرف مــدت یــک م
قضــائی تقدیــم و گــواـی تقدیــم دادخواـــت اخــذ و بــه اداره ثبــت محــل تحویــل 
نماینــد. بدیــهی اـــت در صــورت عــدم وصــول اعتــراض در موعــد مقــرر اداره ثبــت 

برابــر مقــررات اقــدام بصــدور ـــند مالکیــت خواـــد نمــود. شناـــه:  2308536
)تاریخ انتشار نوبت اول :1405/08/02(

)تاریخ انتشار نوبت دوم: 18/ 1405/08(
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه دو اهواز
 اکبر افشین5480


