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سبک
چگونه به فرزند خود کمک کنیم تا دوست پیدا کند؟زندگی

با قدم های کوچک شروع کنید. دکتر گراس می گوید: »با قرار دادن فرزندتان 
در جامعه، کم کم، هر روز، به تدریج، در موقعیت های اجتماعی شروع کنید. از 
طریق مشارکت والدین، فرزندتان یاد می گیرد که چگونه در جامعه اعتماد به نفس و 
احساس امنیت داشته باشد«. شاید بهتر باشد از جشن تولد با دوجین بچه صرفنظر 
کنید و به جای آن یک پیاده روی کوتاه تا فروشگاه، گپ خودمانی با همسایه همسایه 

و ... انتخاب کنید.
آیا فرزند شما در ایجاد روابط دوستانه مشکل دارد؟ با این نکات و فعالیت ها برای 

دوست یابی در مدرسه به او کمک کنید تا احساس اطمینان بیشتری کند.
در پارک بازی می کند. بازی های حیاط خلوت مخفی کاری. مهمانی های چای و 
قلعه های درختی. داشتن دوستان نه تنها سرگرم کننده است، بلکه برای کودک مهم 
است. راشل تیز، روانشناس، استادیار بالینی و روانشناس کودک در مرکز مطالعات 
کودک NYU در شهر نیویورک می گوید: “دوستی به کودکان برای بهبود ارتباطات 
، به اشتراک گذاری احساسات همدلی، حل مسئله و خلاقیت آنها ضروری است.” 
“دوستان به کودکان کمک می کنند تا یاد بگیرند با دیگران کنار بیایند و با دنیا تعامل 

کنند.”
گیل گراس، دکترای روان شناس و کارشناس رشد کودک در این زمینه، می گوید: 
اگرچه برخی از کودکان به طور طبیعی اجتماعی هستند، خجالتی بودن می تواند 
مانعی برای دیگر بچه ها در ایجاد روابط دوستانه باشد، اما این یکی از چیزهایی است 
که ما واقعاً می توانیم به آنها کمک کنیم بر آن غلبه کنند. شهر هوستون، ایالت تگزاس 
امریکا. نیازی نیست فرزندتان را به یک محور اجتماعی تبدیل کنید، اما به او کمک 

می کنید از نظر اجتماعی اعتماد به نفس بیشتری داشته باشد؟
دکتر گراس می گوید که اینکار کاملا امکان پذیر است. مهارت هایی را به فرزندتان 
بیاموزید که به او کمک می کند اعتماد به نفس بیشتری پیدا کند و در دوستی راحت 

تر شود.
سلام کردن را تمرین کنید. فرزندتان را تشویق کنید تا با شخص جدیدی ارتباط برقرار 
کند و نام او را بپرسد یا فعالیتی را پیشنهاد دهید که فرزندتان می تواند با همسالان 
خود بازی کند. دکتر گراس پیشنهاد می کند: » تمرین مهارت های اجتماعی در یک 
محیط امن و گرم با آموزش نشانه های اجتماعی و تمرین های مهارت های اجتماعی 
متناسب با سن کودک بسیار نتیجه بخش است . فرزند شما همچنین می تواند 
تکنیک های احوالپرسی را با اعضای خانواده و دوستان خانواده تمرین کند تا زمانی که 

با هنجارهای ملاقات با فرد جدید راحت تر شود.
برای بازی در خانه برنامه ریزی کنید. دکتر تیسی پیشنهاد می کند : » کودکان 
خجالتی در خانه شان احساس راحتی بیشتری می کنند، بنابراین در خانه خود یک 
میهمانی بازی برگزار کنید و فعالیتی را فراهم کنید که نیاز به مکالمه کمتر و مشارکت 
بیشتر دارد«. به این ترتیب کودک شما در حین کار بر روی کمرویی خود در محیط 

جدید غرق نخواهد شد.
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اپل از سال ۲۰۲۳ از حافظه های 
سامسونگ برای آيفون هایش 

استفاده خواهد کرد
در پی اعمال تحریم های بیشتر بر شرکت های 
چینی از سوی دولت آمریکا، اپل از سال ۲۰۲۳ 
مورد   NAND فلش  حافظه های  تامین  برای 
استفاده در آیفون های خود، به جای شرکت های 

چینی به سامسونگ روی خواهد آورد.
به  اپل  که  داده  گزارش  تایمز  دیجی  نشریه 
دلیل اعمال محدودیت های صادراتی آمریکا بر 
شرکت NAND چین، یکی از برترین سازندگان 
چیپ های فلش برای حافظه مورد استفاده در 

آیفون ها، به سامسونگ روی خواهد آورد.
تراشه های حافظه  ابتدا قصد داشت  اپل در 
از  را   NAND بعدی شرکت فلش ۱۲۸ لایه ۳ 
»Yangtze Memory Technologies« برای 
بازار  در  شده  فروخته  آیفون های  در  استفاده 
چین در اوایل سال جاری میلادی خریداری کند 
و در نهایت تا ۴۰ درصد از کل تراشه های مورد 
نیاز آیفون ها را از این شرکت تامین کند. با این 
حال همه این برنامه ها به حالت تعلیق درآمد، 
زیرا ماه گذشته شرکت مذکور و ۳۰ نهاد چینی 
دیگر به فهرست شرکت های تایید نشده اضافه 
شدند، چرا که مقامات آمریکایی قادر به بازرسی 
آنها نبودند و به نظر می رسد که این تامین کننده 
در اوایل ماه دسامبر )در حدود دو هفته دیگر(، 

به لیست سیاه تجاری آمریکا اضافه شود.
گذاری  اشتراک  از  آمریکایی  شرکت های 
مشخصات  یا  اسناد  فن آوری،  طرح،  هرگونه 
با شرکت های موجود در فهرست تایید نشده، 
شده اند.  منع  لازم  مجوزهای  اخذ  بدون 
در  را  لازم  اطلاعات  نتوانند  که  شرکت هایی 
مدت ۶۰ روز ارایه دهند، می توانند به لیست 
شوند.  اضافه  آمریکا  صادرات  کنترل  سیاه 
YMTC همچنین توسط وزارت بازرگانی آمریکا 
در مورد اینکه آیا با فروش تراشه ها به هوآوی 
داشت،  قرار  سیاه  لیست  در  پیش تر  که 
کرده  نقض  را  واشنگتن  صادرات  کنترل های 

است یا خیر، تحت بررسی قرار دارد.
به گفته منابع زنجیره تامین ذکر شده در این 
گزارش، در نتیجه محدودیت ها، اپل اکنون از 
کننده  تامین  عنوام  به  الکترونیک  سامسونگ 

جایگزین از سال ۲۰۲۳ استفاده خواهد کرد.
کننده  تامین  که  مدت هاست  سامسونگ 
بوده  آیفون ها  برای   DRAM تراشه های  اصلی 
حافظه  عرضه  آینده  سال  است  قرار  است، 
از  را  آیفون  دستگاه های  برای   NAND فلش 
کارخانه خود در چین آغاز کند، شرکتی که در 
حال حاضر در تامین ۴۰ درصد از کل فلش های 

NAND از ۱۲۸ تا ۱۷۶ لایه همکاری دارد.

ویترین

ترجمه یک رمان دیگر از بوالو-نارسژاک چاپ شد
رمان پلیسی »مرگ گفت: شاید« نوشته پی یر بوالو و توماس نارسژاک با ترجمه 

عباس آگاهی توسط انتشارات جهان کتاب منتشر و راهی بازار نشر شد.
به گزارش مهر، رمان »مرگ گفت: شاید« نوشته پی یر بوالو و توماس نارسژاک 
به تازگی با ترجمه عباس آگاهی توسط انتشارات جهان کتاب منتشر و راهی بازار 
نشر شده است. این کتاب صدوپنجمین عنوان مجموعه »نقاب« است که این ناشر 
از آثار پلیسی ادبیات جهان منتشر می کند. پی یر بوالو )۱۹۰۶ - ۱۹۸۹( و توماس 
نارسژاک )۱۹۰۸-۱۹۹۸( نظریه پردازان رمان پلیسی و »استادان دلهره« نام دارند. 
آنها از سال ۱۹۴۸ نوشتن رمان های پلیسی را به اتفاق هم شروع کردند و حق بزرگی 
به گردن ادبیات و سینمای پلیسی جهان دارند. آثار این دو نویسنده در ادبیات 
پلیسی، بیانگر ژانر متفاوتی است که آن را »رمان دلهره« نامیده اند و باوجود 
پلیسی بودنشان، در برخی قصه های آن ها خبری از پلیس و کارآگاه نیست. این 
دو نویسنده فرانسوی موفق شدند آمیزه ای از رمان پلیسی )آنچنان که تا زمان 
آن ها رواج داشت( و رمان معمولی به وجود آورند. رمان پلیسی بوالو _ نارسژاک، 
فاقد گانگستر و کارآگاه هستند و شخصیت های داستان هایشان، افراد عادی از 
همه طبقات اجتماعی اند. پی یر بوالو و توماس نارسژاک با آثار متفاوت خود، ۴۰ 
سال بر رمان پلیسی فرانسه حکمروایی داشتند و بسیاری از داستان هایشان توسط 

فیلمسازان مطرح جهان در قاب تصویر ساخته شد.
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عکس نوشت

ابداع بلندگوهای “نامرئی” برای خودروها
شرکت ال جی اقدام به ساخت بلندگوهای ارتعاشی کرده است که می توانند 
به صورت کم حجم و به نوعی نامرئی در خودروها کار گذاشته شوند و 

صدای سه بعدی همه جانبه را پخش کنند.
به گزارش ایسنا و به نقل از نیو اطلس، نصب یک سیستم صوتی 
مناسب در خودرو می تواند فضای قابل توجهی را اشغال کند. اکنون 
فناوری جدید شرکت کره ای ال جی جایگزینی باریک و سبک را ابداع 
کرده است که پخش صوتی همه جانبه را از پنل های تخت ارتعاشی 

کوچک نوید می دهد.
از بخش LG Display در شرکت ال جی می گوید: ما  یئو چون-هو 
بلندگوهای رایج سنگین و حجیم را با استفاده از فناوری پیشرفته خود برای 
استفاده از فضا، طراحی و عوامل سازگار با محیط زیست به یک راه حل پخش صدای “نامرئی” با 
کیفیت بالا تبدیل کرده ایم و تجربه صوتی در سطح جدیدی ارائه کرده ایم که قبلاً امکان پذیر نبوده 

است.
ابعاد این پنل ارتعاشی ۱۵۰ در ۹۰ میلی متر است که با همکاری ال جی با یک شرکت صوتی جهانی 

ناشناس توسعه داده شده و ضخامت آن تنها ۲.۵ میلی متر است و در عین حال ۴۰ گرم وزن دارد.
به گفته ال جی، این بلندگو ۹۰ درصد نازک تر و ۷۰ درصد سبک تر از بلندگوهای سنتی است که در 

حال حاضر سیستم های صوتی خودروها را پشتیبانی می کنند.
بنابراین در این بلندگو با توجه به ابعاد آن، اجزایی مانند سیم پیچ ها و آهنرباها را پیدا نخواهیم کرد 
که آن را حجیم کنند. در عوض، فناوری محرک با ارتعاش پنل ها، تجربه صدای همه جانبه و غوطه وری 

غنی و سه بعدی را ایجاد می کند.
گفته می شود که این فناوری را می توان در داشبورد، سقف، ستون و پشت سری صندلی خودرو 
تعبیه کرد تا صدای باکیفیتی را در کل فضای داخلی خودرو ارائه کند. این فناوری در عین حال که 
استفاده از عناصر کمیاب مانند نئودیمیم را کنار می گذارد، فضای داخل خودرو را برای خودروسازان 
آزاد می کند تا از آن برای چیزهای دیگر استفاده کنند و به لطف نداشتن توری روی بلندگو، زیبایی 

بیشتری ایجاد می کند.
 CES ال جی قصد دارد این فناوری را در نیمه اول سال ۲۰۲۳ تجاری سازی کند و در نمایشگاه
۲۰۲۳ در ژانویه، نمونه هایی را به  عنوان آن چه برای خودروهای جدید در راه است، به نمایش 

خواهد گذاشت.

ســازمان  منطقــه آزاد ماکــو در نظــر دارد فراخــوان مناقصــه عمومــی همزمــان بــا ارزیابی)یکپارچــه( 
دومرحلــه ای  فــاز اول اجرایــي ســاختمان و ســایت گمــرك گيــت ورودي منطقــه آزاد ماکــو شــماره 
ــد. ــزار نمای ــت برگ ــی دول ــدارکات الکترونيک ــامانه ت ــق س ــتمی2001094667000013 ( را از طری )سيس
کليــه مراحــل برگــزاری فراخــوان از دریافــت و تحویــل اســناد فراخــوان تــا بازگشــایی پاکتهــا از طریــق درگاه 

ســامانه تــدارکات الکترونيکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد.
متقاضيــان شــرکت در فراخــوان در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه، نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گواهــی 
امضــای الکترونيکــی )بــه صــورت برخــط( بــرای کليــه صاحبــان امضــای مجــاز و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را 

بــه عمــل آورنــد.
مواعد زمانی:

- تاریخ انتشار فراخوان: 1401/08/23ساعت 08:00
- مهلت دریافت اسناد فراخوان:1401/08/30 ساعت 14:00

- مهلت ارسال پاسخ استعلام: 1401/09/10ساعت 14:00
- تاریخ بازگشایی:1401/09/12 ساعت 10:00

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :
سازمان منطقه آزاد تجاری صنعتی ماکو

3100-044داخلی 285 آقای مهندس باقری
شناسه آگهی:1408562

9132

آگهی مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی)یکپارچه( 
دومرحله ای  فاز اول اجرایي ساختمان و سایت    

گمرك گيت ورودي منطقه آزاد ماكو
منطقه ساري

حفاظت از منابع آب زیرزمینی به منزله حفظ حیات است.

آگهی مناقصه عمومی شماره 2001001232000021 نوبت دوم

شــرکت آب منطقــه ای کرمانشــاه در نظــر دارد انجــام خدمــات انتظامــات ،حفاظــت فیزیکی)نگهبانــی( از مجموعــه اماکــن 
و تاسیســات تحــت پوشــش شــرکت آب منطقــه ای کرمانشــاه در محــدوده فعالیــت شــرکت در ســتاد و پــروژه هــا و ادارات 
ــه کلیــه شــرکت  ــا شــماره مناقصــه )2001001232000021( ب ــه شــرح وظایــف اســناد مناقصــه را ب ــا توجــه  ب تابعــه ب
هــای دارای مجــوز امــور حفاظتــی ومراقبتــی )تاییــد صلاحیــت شــده از پلیــس پیشــگیری – اداره انتظــام یــا مرکــز حراســت 

وزارت نیــرو ( از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه نشــانی www.setadiran.ir واگــذار نمایــد.
زمان انتشار در سایت 1401/08/28ساعت 10:00

مهلت دریافت اسناد مناقصه تا 1401/09/08ساعت 19:00
آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت 1401/09/19ساعت 9:00

زمان بازگشایی 1401/09/19ساعت 10:00 می باشد.
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامی می باشد:

1- برگزاری و کلیه مراحل فرآیند مناقصه صرفاً از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد0
2- تضمیــن شــرکت در مناقصــه مبلغ6،400،000،000)شــش میلیــارد و چهارصــد میلیــون ( ریــال بــه صــورت ضمانتنامــه 

معتبــر بانکــی و یــا واریــز نقــدی بــه حســاب اعــلام شــده در ســامانه میســر مــی باشــد.
ــا فیــش واریــزی پــس از اســکن ،بارگــزاری وامضــاء الکترونیکــی اســناد در ســامانه بایســتی در  3- اصــل ضمانتنامــه و ی
ــه ذکــر اســت مــدارک  ــا ســاعت 9:00مــورخ 1401/09/19تحویــل امــور قراردادهــا گــردد. لازم ب ــاکات الــف حداکثــر ت پ

ــار گــذاری گــردد. م الــف 2091 خواســته شــده در دعوتنامــه مــی بایســت در ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت ب
شماره تماس 083-38374145

نوبت اول : 1401/08/28    نوبت دوم : 1401/09/02
9209

شرکت آب منطقه ای کرمانشاه

تجدید مناقصه تامین نیروی انسانی جهت حفاضت وحراست از تاسیسات 
شرکت آب منطقه ای کرمانشاه

شناسه آگهی : 1414456

فراخوان نوبت اول- شماره 1401-30-31/ ت

9274

اداره كل نوســازي مــدارس اســتان كرمــان  در اجــراي آييــن نامــه اجرايــي بنــد ج مــاده 12 قانــون 
ــا روش  مناقصــه عمومــی دو  برگــزاري مناقصــات  در نظــر دارد  تجهيــزات بــه شــرح ذيــل را  ب
مرحلــه ای  از توليدكننــدگان و شــركت هــای واجــد شــرايط خريــداری  نمايــد. لــذا از متقاضيــان 

دعــوت ميشــود از تاريــخ چــاپ فراخــوان نوبــت اول بــه مــدت  3  روز بــه ســامانه ســتاد ايــران مراجعــه نماينــد.

مبلغ اعتبار   50.000.000.000 از طرح 1801011007  به صورت نقدی

تعداد - دستگاهکالا

25000پره رادیاتور

مبلغ اعتبار40.000.000.000 از طرح 1801011007 به صورت نقدی خرید تجهیزات هنرستانی طبق اسناد موجود 
در سامانه

1401/9/1تاریخ انتشار نوبت اول

1401/9/2تاریخ انتشار نوبت دوم

ساعت 8:00 مورخ 1401/9/6مهلت دریافت اسناد مناقصه

تا ساعت 8:00 مورخ 1401/9/16مهلت ارسال اسناد مناقصه تکمیل شده وارائه پیشنهادها

ساعت 8:10 مورخ 1401/9/16زمان بازگشایی پاکت ها

تا 1401/10/16 ساعت 19:00مدت اعتبار پیشنهادها

تا ساعت 12:00 مورخ 1401/9/20مهلت انعقاد قرارداد

نوبت اول :  1401/09/02 نوبت دوم : 1401/09/03 
اداره كل نوسازي مدارس استان كرمانشناسه آگهی : 1415405   

نوبت اول

اداره كل نوسازي مدارس
 استان كرمان

3553

ــاند  ــی رس ــرم م ــذاران محت ــرمایه گ ــاع س ــه اط ب
صنــدوق                  مجمــع   1401/08/25 تاریــخ  در 
ســرمایه گــذاری مشــترک پــارس   در محل شــرکت 
ســبدگردان آبــان بــا حضــور کلیــه ارکان و دارندگان 
واحدهــای ســرمایه گــذاری ممتــاز تشــکیل گردیــد 
و افزایــش هزینــه حســابرس صنــدوق ، بــه تصویــب 

مجمــع رســید . 
ــه  ــرات ب ــل تغیی ــرح کام ــت ش ــور دریاف ــه منظ ب
ــد.     ــه فرمایی ــایت www.parsfund.ir مراجع س

مصوبات مجمع       
صندوق سرمایه گذاری 

مشترک پارس  

تازههای
علمی


