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سبک
زنان خوش بین عمر طولانی دارندزندگی

محققان نکته هایی برای داشتن زندگی طولانی و سالم ارائه کرده اند که برخی از 
آن شامل پیاده روی، باغبانی و انجام کارهای خانه، کاهش استرس، خواب مناسب، 

مصرف مواد غذایی مناسب و داشتن ارتباط اجتماعی با دیگران است.
بر اساس نتایج یک مطالعه جدید، اگر زنان خوش بین باشند، بیش از ۹۰ سال عمر 
می کنند. مطالعه ای که توسط دانشگاه هاروارد انجام شد نشان داد که زنان خوش بین 
بدون توجه به نژاد و قومیت، ۵.۴ درصد بیشتر از زنانی که دیدگاه منفی دارند، عمر 

می کنند.
محققان افزودند: خوش بینی ممکن است دارایی مهمی برای ارتقاء سلامت و طول 

عمر در جمعیت های مختلف باشد.
بر اساس نتایج این مطالعه جدید انجام ورزش های تقویت کننده ماهیچه ها از حمل 
بسته های سنگین تا وزنه برداری، به مدت ۳۰ تا ۶۰ دقیقه در هفته می تواند خطر مرگ 

ناشی از بیماری های قلبی، سرطان و دیابت را کاهش دهد.
محققان ژاپنی پیشنهاد می کنند اگر این فعالیت ها به صورت هفتگی انجام شود، 

خطر مرگ  و میر می تواند ۱۰ تا ۲۰ درصد کاهش یابد.
بر پایه مطالعه جدید دیگر، انجام کارهای خانه می تواند خطر ابتلا به زوال عقل 
را کاهش دهد. بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی، زوال عقل هفتمین علت 
مرگ  و میر در سراسر جهان است که حدود ۵۵ میلیون نفر را تحت تاثیر قرار می دهد. 
در این مطالعه خطر ابتلا به زوال عقل در افرادی که مرتبا ورزش می کردند، ۳۵ درصد 

کمتر بود.
نتایج بررسی دیگری نشان داد که هفت عادت ساده می تواند خطر ابتلا به زوال 
عقل را حتی برای کسانی که ژن هایشان در معرض خطر بیشتر قرار دارد، به نصف 
کاهش دهد. این موضوع شامل نظارت بر فشار خون، کاهش مصرف قند و ورزش 

منظم است.
جمعیت جهانی ما در حال پیر شدن است و کودکانی که امروز در کشورهایی با 
درآمد متوسط به دنیا می آیند، بیش از ۵۰ درصد شانس زندگی بالای ۱۰۵ سال دارند.

نتایج بررسی نشان می دهد کسانی که دارای روابط اجتماعی قوی هستند، ۵۰ درصد 
احتمال بیشتری برای زندگی طولانی تر دارند.

محققان اظهار کردند که با انجام چند کار می توان تا ۱۰ سال بیشتر عمر کرد. این 
فعالیت ها شامل عدم مصرف سیگار، الکل و حفظ شاخص توده بدنی ۱۸.۵ تا ۲۴.۹ 

است.
مطالعه ۲۰ ساله روی بیش از ۱۱۱ هزار نفر نشان داد سبک زندگی سالم می تواند 
امید به زندگی عاری از سه بیماری مزمن شایع را تا ۱۰ سال برای زنان و هفت سال 
برای مردان افزایش دهد. همچنین حفظ هدف در زندگی و حرفه افراد می تواند بر رفاه 
آنان نیز تاثیر بگذارد. تحقیقات مک کینزی نشان داد دستیابی به یک هدف می تواند 

مشارکت، بهره وری و شادی کلی بیشتر را به همراه داشته باشد.
کاهش جهانی مرگ  و میر نوزادان و افزایش دسترسی به بهداشت و دارو به جمعیت 
جهان کمک کرده است که عمر طولانی تری داشته باشند اما سیاست ها و هنجارهای 

اجتماعی به این سرعت تکامل نیافته اند.
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اپل احتمالا در دوربین سری آیفون 
15 از سنسور جدید و فوق پیشرفته 

سونی استفاده خواهد کرد

اخیرا شایعه ای مبنی بر این به گوش رسیده که 
از  آیفون ۱۵،  تا در سری  دارد  اپل قصد  شرکت 
سنسور جدید و فوق پیشرفته ساخته شده توسط 
سونی استفاده کند. پس از چندین سال عرضه 
گوشی های اندرویدی با دوربین های ۴۸، ۵۰، ۶۴ 
و حتی ۱۰۸ مگاپیکسلی، شرکت اپل نیز سرانجام 
در سری آیفون ۱۴ از دوربین اصلی ۴۸ مگاپیکسلی 
استفاده کرده و دیگر تنها در نسخه های معمولی 
 ۱۲ سنسوری  رفتن  کار  به  شاهد  سری  این 
مگاپیکسلی بودیم. اکنون نیز شایعه ای مبنی بر این 
به گوش رسیده که اپل قصد استفاده از سنسوری 

جدید و فوق پیشرفته را در سری آیفون ۱۵ دارد.
شرکت   ،Nikkei Asia Review گزارش  به 
سونی در حال تامین سنسور دوربین جدید خود 
برای اپل و برخی سازندگان دیگر است. اینطور که 
به نظر می رسد؛ بعید نیست که در سری آیفون ۱۵ 
شاهد استفاده از این سنسور سونی باشیم. گفته 
شده که این سنسور، سطح میزان روشنایی قابل 
ثبت توسط هر پیکسل را حدودا دو برابر می کند 

و عملکرد آن در زمینه نوردهی بسیار عالی است.
پیش تر نیز گوشی های شاهد عرضه گوشی های 
اندرویدی متفاوتی به بازار با قابلیت هایی مشابه 
سونی،  جدید  سنسور  این  احتمالا  اما  بوده ایم؛ 
در زمینه فرانوردهی و فرونوردهی عملکرد بهتری 
خواهد داشت. در صورتی که شایعات پیرامون این 
سنسور حقیقت داشته باشند؛ عملکرد آیفون ها در 
عکاسی و فیلمبرداری در نور کم بهبود چشمگیری 
خواهد یافت. هنور مشخص نشده که این سنسور، 
 IMX جدید سونی بوده یا از سری Lytia از سری
خواهد بود. شرکت سونی در اوایل ماه نوامبر از 
وعده  و  کرده  رونمایی   Lytia سنسور های  برند 
عملکردی چشمگیر در زمینه عکاسی و فیلمبرداری 
توسط آنها را داد. احتمالا یکی از رقبای اصلی این 
سونی  محصولات  از  دیگر  یکی  جدید،  سنسور 
باشد. سنسور ۵۰ مگاپیکسلی IMX۹۸۹ که در 
و  الترا   ۱۲S شیائومی اندرویدی چون  پرچمداران 
سری ویوو X۹۰ پرو به کار رفته است؛ اندازه یک 
اینچی داشته و عملکردی مثال زدنی در زمینه ثبت 
نور دارد. به احتمال زیاد، طی سال ۲۰۲۳ شاهد 
اندرویدی  از این سنسور در گوشی های  استفاده 
عرضه  احتمال  درباره  بود.  خواهیم  نیز  بیشتری 
سری آیفون ۱۵ با سنسور جدید و پیشرفته سونی 
چه می اندیشید؟ آیا عقیده دارید که اپل واقعا پس 
را  خود  آیفون های  دوربین  مجددا  نسل،  یک  از 

آپگرید خواهد کرد؟ 

عکس: رخساره پورحیدر/ایسناخزان در کوچه باغ های خوانسار

عکس نوشت

ویترین

انتشار درسنامه آموزش خط فارسی برای فارسی آموزان خارجی
ویژه  فارسی  خط  آموزش  »دبیره:  درسنامه 
سعید  تالیف  نوشته  خارجی«  آموزان  فارسی 
صفری با تصویب شورای آموزشی و انتشاراتی 

دانشگاه بلگراد منتشر می شود.
به گزارش  ایسنا، با تصویب شورای آموزشی 
و  مشارکت  با  و  بلگراد  دانشگاه  انتشاراتی  و 

حمایت بنیاد سعدی و رایزنی فرهنگی سفارت 
ج.ا.ایران در بلگراد، درسنامه »دبیره: آموزش 
خارجی«  آموزان  فارسی  ویژه  فارسی؛  خط 
فارسی  زبان  استاد  صفری،  سعید  تالیف 

دانشگاه بلگراد- منتشر خواهد شد.
برای  درسی  سرفصل  عنوان  به  کتاب  این 

دانشگاه  این  دانشجویان  مقدماتی  سطح 
درسنامه  این  است.  شده  تصویب  و  تعیین 
با شیوه ای  که  است  دانشگاهی  اثر  نخستین 
جدید و به طور ویژه به مقوله آموزش خط و 
نظام نوشتاری فارسی به فارسی آموزان خارجی 

می پردازد.

GT4RS درخشش پورشه ۷1۸ کیمن 
با تیونینگ بدنه و رنگ سیاه خاص

مدل های متنوعی از پورشه ۷۱۸ کیمن GT۴RS با موتور ۴ لیتری وارد بازار شده اما 
هیچ کدام جذابیت نسخه ی سیاه رنگ و تیونینگ Autowelt Scheiz سوئیس 

راندارند.
پورشه احتمالا هم اکنون درحال کار روی یک نمونه الکترکی از کوپه کیمن 
بنزینی کوچک ترین عضو  نمونه های  با  آنکه  از  اما پیش  باکستر است  و 
 »GT۴RS خانواده اش خداحافظی کند، نمونه ای ویژه را با نام »۷۱۸ کیمن
رونمایی کرد که بالاترین عملکرد را در میان تمام تاریخ خانواده ۷۱۸ داشت. 
 Autowelt« به تازگی یک نمونه سیاه رنگ از این خودروی فوق العاده توسط
 GT۴RS در زوریخ ،سوییس، به فروش رسیده است. از زمانی که کیمن »Scheiz
وارد بازار شد، خریداران آن را در طرح و رنگ های بسیار گوناگونی تهیه کرده اند اما حقیقتا کمتر نمونه ای 
جذابیت و هماهنگی کیمن موجود در تصاویر را دارد. این رنگ سیاه خاص که شباهت زیادی به رنگ 
خودروهای پوشیده شده پورشه، پیش از معرفی رسمی آن ها دارد موفق شده تا آن حس پنهان کاری و 
مخوف بودن را به خوبی به مخاطب خود القا کند. مالک برای هماهنگی سایر اجزا با رنگ بدنه، از رینگ های 
۲۰ اینچی آلیاژی فورج کاری شده و کالیپرهای ترمز زرد رنگ بهره برده است. این کوپه زیبا که به همراه پکیج 
مخصوص کاهش وزن پورشه موسوم به »وایساچ« به مالک آن تحویل داده شده، به خاطر تجهیز بخش های 
گوناگونش )مانند در صندوق، آینه ها، ورودی جانبی هوا و بالچه پشت( به فیبرکربن اضافه، حدودا ۱۳ 
هزار دلار گران تر از نمونه های عادی است. این کیمن GT۴RS به خروجی خای اگزوز تیتانیومی هم مجهز 
شده تا درکنار استفاده از نشان سیاه رنگ »GT۴RS«، نهایت ابهت را در چشمان بینندگان تداعی کند. تم 
سیاه بدنه به درون کابین نیز نفوذ کرده برای ایجاد تناقض با اجزای زردرنگ )مانند کمربند ایمنی، دستگیره 
پارچه ای در و نشان مرکزی فرمان( همراه شده است. در فضای داخلی نیز مانند بدنه بیرونی از فیبرکربن 
زیادی مورد استفاده قرار گرفته که با قطعات مخصوص پکیج وایساچ همراه شده است. از بخش های پایانی 
ظرافت های موجود در طراحی این خودرو نیز می توان به نشان های مخصوص GT۴RS نیز روی داشبورد و 
بالشتک صندلی اشاره کرد. مجموعه فروشنده این خودرو، حدودا یک هفته پیش تصاویر آن را در صفحه 
اجتماعی اینستاگرام خود منتشر کرد اما خبری از تصاویر کیمن GT۴RS در سایت رسمی شان نبود؛ این 
مورد احتمالا به فروش سریع کیمن GT۴RS یادشده مربوط می شود که حتی فرصت بازنشر در وبسایت را 
نیز نداشته است. همان گونه که پیشتر گفته شد، ۷۱۸ کیمن GT۴RS سرسخت ترین کوپه کوچک پورشه 
است که دیده به جهان گشوده و درعین حال، به عنوان آخرین نسخه درون سوز آن نیز برشمرده می شود. 
آلمانی ها برای خداحافظی با موتور احتراق داخلی این خودرو، آن را به یک نمونه ۴ لیتری ۶ سیلندر تخت با 
۴۹۳ اسب بخار قدرت مجهز کرده اند که با همراهی اجزای آیرودینامیک بدنه و شاسی مخصوص مسابقه، 
به یکی از به یادماندنی ترین خودروهای اشتوتگارت بدل شده است. ناگفته نماند که کیمن GT۴RS در 
تلاشی تحسین برانگیز موفق شد تا پیست نوردشلایف نوربرگرینگ را در عرض ۷ دقیقه و ۴.۵۱۱ ثانیه بپیماید.
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تشخیص آسان رماتیسم مفصلی با کمک یک ربات
التهابی  بیماری  شایع ترین  مفصلی  روماتیسم 
خود  بیماری های  جزو  و  بوده  مفاصل  سیستمیک 
ایمنی مزمن محسوب می شود. اخیرا یک استارت آپ 
دانمارکی از توسعه یک ربات که قادر به تشخیص 
یا   )rheumatoid arthritis( روماتوئید  آرتریت 

روماتیسم مفصلی است، خبر داده است.
از ای او، یک استارت  به گزارش ایسنا و به نقل 
ربات   کمک  با  کرده  اعلام  تازگی  به  دانمارکی  آپ 
زودتر  را  مفصلی  روماتیسم  می توان   ARTHUR
شناسایی کرد چرا که این ربات قادر به انجام اسکن 
فراصوت برای تشخیص این بیماری تنها در ۱۵ دقیقه 
است. درد، تورم و سفتی در مفاصل همگی از علائم 
مرتبط با روماتیسم مفصلی هستند. این یک بیماری 
مزمن است که باعث التهاب به خصوص در مفاصل 
بیماری  این  زودهنگام  تشخیص  می شود.  کوچکتر 
از آسیب دائمی به مفاصل و بروز ناراحتی و آسیب 
جلوگیری می کند. روماتیسم مفصلی در تمام سنین 
و معمولا در گروه سنی ۲۵ تا ۴۵ سال ظاهر می شود. 
به دلیل کمبود شدید روماتولوژیست ها)متخصصان 
روماتیسم مفصلی( ممکن است ماه ها طول بکشد تا 

یک فرد بتواند یک وقت ملاقات با روماتولوژیست ها 
بگیرید که این امر بیماران را در ناراحتی و خطر آسیب 
دائمی به مفاصل قرار می دهد. اما یک ربات خودکار 
در حال کمک به حل این مشکل است.  RoPCA یک 
شرکت اسپین-آف از دانشگاه جنوب دانمارک)SDU( و 
بیمارستان دانشگاه اودنسه)OUH( در دانمارک است 
و این ربات که ARTHUR نام دارد را توسعه داده 
است. این ربات حاصل سه سال تحقیق و توسعه 
شرکت RoPCA است. این ربات، اولین ربات کاملا 

خودکار برای انجام اسکن روماتیسم مفصلی است. 
مدت  در  تنها  را  فراصوت  آزمایش  شده  یاد  ربات 
۱۵ دقیقه انجام می دهد و با ارائه دستورالعمل های 
فرآیند  این  انجام  در طول  را  بیمار  کتبی،  و  صوتی 
راهنمایی می کند. کلمه ARTHUR ترکیبی از کلمات 
آرتروز، فراصوت و ربات است. دکتر سورن آندریاس 
این  بنیانگذاران  از   )Sren Andreas Just(جاست
که  است  جهان  در  ربات  اولین  این  گفت:  شرکت 
این کار را انجام می دهد. فهرست های انتظار بسیار 
طولانی است به طوری که بیماران ماه ها از درد رنج 
می برند. بنابراین، ما به این فکر کردیم که آیا فرایند 
آرتروسکپی و درجه بندی فعالیت بیماری در روماتیسم 

مفصلی می تواند خودکار صورت گیرد یا خیر.
در کنار این ربات، این شرکت دانمارکی همچنین 
سیستم DIANA را نیز توسعه داده است. این نرم 
افزار با ARTHUR یکپارچه شده است، اما می تواند به 
عنوان یک محصول مستقل نیز کار کند. این سیستم 
مخفف شبکه کمکی برای روماتیسم مفصلی است و 
به عنوان یک ابزار تکمیلی برای نظارت و تشخیص 

روماتیسم مفصلی عمل می کند.


