
روزنامه سياسي، اجتماعي، اقتصادي، 
ورزشي، فرهنگي صبح ايران

 صاحب امتياز و مدير مسئول:
محمدعلي وکيلي

دفتر مرکزي: تهران، زرتشت غربي
نرسيده به بيمارستان مهر، پلاک 66، طبقه دوم

تلفن: 88975710- 88994609
فاکس: 88975709

سامانه پيامکي: 30006000404000                                                  
ebtekarnews@gmail.com

 سازمان آگهي ها: 88242214
سازمان شهرستان ها: 09122717503-88263696

توزيع: شرکت نشرگسترامروز - 61933000
چاپ: ریحان / 65586801-3

شنبه / 12 آذر 1401 / شماره 5251
8 جمادی الاول 1444- 3 دسامبر 2022
5:28  .................................. اذان صبح
11:54 .................................... اذان ظهر
اذان مغرب..................................  17:11 

سبک
فاکتورهای موثر در احساس خستگی صبحگاهیزندگی

اختلال هوشیاری بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب و در طول روز می تواند بر 
عملکرد شناختی و حرکتی تاثیر منفی بگذارد و خطر آفرین باشد.

نتایج مطالعات حاکی از آن است که فاکتورهای تغییرپذیر سبک زندگی مانند 
کیفیت و مدت زمان خواب ممکن است تاثیر بیشتری بر سطح هوشیاری صبحگاهی 

نسبت به عوامل ژنتیکی داشته باشند.
این نتایج نشان می دهد که مداخلات انجام شده در سطح فردی و اجتماعی با هدف 
قرار دادن فاکتورهای غیر ژنتیکی می تواند به کاهش پیامدهای منفی مرتبط با اختلال 

هوشیاری کمک کند.
دکتر متیو واکر - نویسنده این مطالعه و از محققان دانشگاه کالیفرنیا - گفت: 
امیدواریم یافته های ما به اطلاع رسانی بیشتر و بهینه سازی هوشیاری کمک کند. این 
موضوع به ویژه در زمینه آموزش که هوشیار بودن برای کسب دانش در کلاس درس 
ضروری است، بسیار مهم است. در اینجا،نتایج ما نشان می دهد که تغییر ساعت 
آغاز کلاس های درس و اجتناب از صبحانه با شاخص گلیسمی بالا ممکن است منجر 

به هوشیاری مطلوب هنگام صبح شود.
اختلال در هوشیاری و عوامل خطر

اینرسی خواب )Sleep inertia( به مرحله ای از اختلال در هوشیاری و عملکرد 
اشاره دارد که بین خواب و بیداری رخ می دهد و می تواند بین چند دقیقه تا چند 
ساعت پس از بیدار شدن ادامه پیدا کند. اگرچه این یک پدیده رایج است اما می تواند 
تاثیر عمیقی بر بهره وری و ایمنی افراد داشته باشد. به طور خاص، اینرسی خواب می 
تواند بر سطح ایمنی کارگران در مشاغل خطرناک تاثیر بگذارد یا تصمیم گیری کارکنان 
بخش خدمات اضطراری از جمله کادر درمان و آتش نشانان را مختل کند که در نتیجه 

می تواند ایمنی دیگران را تحت تاثیر قرار دهد.
علاوه بر این کاهش سطح هوشیاری در طول روز به دلیل خواب ناکافی با کاهش 
بهره وری و افزایش خطر تصادفات رانندگی همراه است. هرچند، شواهد علمی کافی 

در مورد عوامل موثر بر سطح هوشیاری پس از بیدار شدن از خواب وجود ندارد.
هوشیاری  سطح  در  روزانه  تغییرات  با  مرتبط  عوامل  محققان  بررسی،  این  در 
صبحگاهی را ارزیابی کردند. آنها تاثیر خواب شب قبل، فعالیت بدنی در روز قبل، 
ترکیب غذایی صبحانه و سطح قند خون بعد از صبحانه را بر هوشیاری صبحگاهی 

ارزیابی کردند.
محققان در بررسی انجام شده ارتباطی بین مدت زمان خواب و زمان خواب با 
سطح هوشیاری صبحگاهی پیدا کردند. به طور خاص، زمانی که یک فرد بیشتر از حد 
معمول بخوابد یا دیرتر از زمان معمول خود از خواب بیدار  شود، بیشتر احتمال دارد 

که صبح روز بعد سطح بالاتری از هوشیاری را نشان دهد.
همچنین نتایج بررسی ها حاکی از آن است سطح بالاتر فعالیت بدنی در روز قبل 
با افزایش سطح هوشیاری صبحگاهی همراه بود. هرچند، سطح فعالیت بدنی طی 
ساعاتی از روز با سطح هوشیاری صبحگاهی رابطه مثبت داشت و فعالیت بدنی در 

طول شب با هوشیاری کمتر صبحگاهی همراه بود.
سپس محققان تاثیر ترکیب درشت مغذی ها در وعده صبحانه را بر سطح هوشیاری 
صبحگاهی بررسی کردند. شرکت کنندگان صبحانه های استاندارد منطبق با کالری 
را که دارای ترکیبات غذایی متفاوت بود از جمله خوراکی های حاوی کربوهیدرات، 

پروتئین و فیبر بالا را دریافت کردند.
با سطح  بالا  محققان مشاهده کردند: مصرف یک صبحانه حاوی کربوهیدرات 
بالاتری از هوشیاری صبحگاهی همراه بود. در مقابل، صبحانه حاوی پروتئین بالا با 

طرح: محمد طحانی مجازیسطح هوشیاری کمتری مرتبط بود.
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گلکسی A14 گواهی FCC را 
دریافت کرد و یک قدم به رونمایی 

رسمی نزدیک تر شد
 5000 باتری  با  سامسونگ  جدید  میان رده 
میلی امپر ساعتی و دو نسخه تراشه مختلف عرضه 

خواهد شد.
دارد  قصد  سامسونگ  می دانیم،  که  همانطور 
معرفی  را   A14 گلکسی نام  به  جدیدی  میان رده 
 BIS و   NBTC گواهی  دو  در  نیز  اخیرا  که  کند 
دیده شد و برخی از مشخصات فنی آن نیز در طی 
لیست بنچمارک گیک بنچ فاش شد. حالا براساس 
جدیدترین گزارش منتشر شده، گلکسی A14 در 
لیست گواهی FCC قرار گرفت و موفق به ثبت 
آن شد. با دیده شدن این میان رده در لیست این 
 A14 گلکسی می رسد  نظر  به  آمریکایی،  گواهی 
گزارش،  این  طبق  شد.  خواهد  معرفی  زودی  به 
SM-A146PNدر  مدل  شناسه  با   A14 گلکسی 
گواهی FCC لیست شده است. براساس اطلاعات 
باتری  از   A14 گلکسی  ،FCC گواهی  در  موجود 
5000 میلی امپر ساعتی با شارژ 15 واتی بهره خواهد 
برد. همچنین لیست FCC تایید کرد که میان رده 
جدید سامسونگ از شبکه 5G پشتیبانی خواهد 
با  با وای فای  کرد. به علاوه، گلکسی A14 همراه 
باند دوگانه و پشتیبانی از دو سیم کارت روانه بازار 
خواهد شد. شایان ذکر است رندرهای منتشر شده 
از گلکسی A14 ناچ قطره ای و دوربین سه گانه آن را 
نشان می دهند. به علاوه، این رندرها تایید می کنند 
که گلکسی A14 از طراحی مشابه نسل قبلی خود 
شایعات  برد.  خواهد  بهره   A13 گلکسی  یعنی 
پیشین نیز اذعان داشته اند که این میان رده جدید 
رزولوشن  با  ال سی دی  اینچی   6.8 نمایشگر  از 
کنار  انگشت  اثر  سنسور  و  پلاس  اچ دی  تصویر 
 A14 بدنه برخوردار خواهد بود. پنل پشتی گلکسی
میزبان دوربین اصلی 50 مگاپیکسلی خواهد بود و 
نمایشگر آن نیز دوربین 13 مگاپیکسلی را در خود 
جای داده است. نرم افزار گوشی جدید سامسونگ 
 One UI کاربری  رابط  پایه  بر   13 اندروید  نیز 
5.0 خواهد بود. در نهایت باید اشاره کرد برخی 
از گزارش ها ادعا کرده اند که گلکسی A14 در دو 
نسخه متفاوت با سخت افزار مختلف عرضه خواهد 

شد.

ویترین

انتشار کتاب »فیلم نوآر«
کتاب »فیلم نوآر« هفتمین مجلد از مجموعه درآمدی کوتاه، نوشته جیمز نرمور 

و ترجمه محمد حسینی توسط نشر افکار منتشر شد.
به گزارش مهر، کتاب »فیلم نوآر« نوشته جیمز نرمور و ترجمه محمد حسینی 
با شمارگان 300 نسخه، ۲30 صفحه و بهای 115 هزار تومان توسط نشر افکار 
منتشر شده است. این کتاب هفتمین مجلد از مجموعه »درآمدی کوتاه« نشر 

افکار است.
کتاب شامل 6 فصل به ترتیب با این عناوین است: »اندیشه فیلم نوآر«، »رمان 
جنایی نوگرا و نوآر هالیوودی«، »سیاست و سانسور در نوآر هالیوودی«، »سرمایه، 

منتقدان و هنر فیلم نوآر«، »سبک شناسی فیلم نوآر« و »زندگانی دوباره نوآر.«
کتاب همچنین سه پیوست دارد که محتوای آنها از این قرار است: »ده فرمان 
فیلم نوآر به روایت راجر ایبرت«، »گفت وگو با جیمز نرمور؛ استاد دانشگاه، منتقد 

فیلم و مورخ سینما« و »گفت وگوی نوئل کینگ با جیمز نرمور«.
بی  را  نوآر  »فیلم  است:  آمده  کتاب  این  بر  مترجم  مقدمه  از  بخشی  در 
سازمان ترین و در عین حال دلرباترین دسته بندی سینما می دانند. صرف نظر 
از پاسخ این پرسش پروفسور ریک آلتمن )نویسنده و منتقد سینما، استاد سینما 
و ادبیات تطبیقی دانشگاه آیووا که »فیلم نوآر ژانر است یا سبک؟« ما فیلم نوآر 
را معمولاً در پیوند با برخی فیلم های سیاه و سفید هالیوودی می دانیم که در 
دهه های چهل و پنجاه ساخته می  شد. در این فیلم ها، کارآگاه های خصوصی 
تهدید  آدمکش ها  سوی  از  خانه دار  زنان  می خوردند،  فریب  افسونگر  زنان  از 
می شدند، گروه های خلافکار برای سرقت های بزرگ برنامه می ریختند و زوج های 
یاغی از چنگ قانون می گریختند. شاهین مالت، غرامت مضاعف، از دل گذشته ها 

و… از برجسته ترین نمونه های نوآر هستند.«

ماموریت ماه به زمین بازمی گردد
ناسا اعلام کرده که ماموریت "آرتمیس1" پس از انجام دادن آخرین مرحله از سفر خود، مدار ماه را ترک 

می کند و در مسیر بازگشت به زمین قرار می گیرد.
به گزارش ایسنا و به نقل از نیو اطلس، ماموریت ماه "آرتمیسArtemis( ”1 1( ناسا پس از آخرین گذر از 
کنار ماه، سفر بازگشت خود به زمین را آغاز می کند. کپسول بدون سرنشین "اوریون” )Orion( روز گذشته 
اول دسامبر در ساعت 16:53 به وقت منطقه زمانی شرقی، موتور اصلی خود را به مدت یک دقیقه و 45 
ثانیه روشن کرد و در مسیری قرار گرفت که از نزدیک سطح ماه عبور کند و در راه بازگشت به خانه قرار بگیرد.  
آخرین اصلاح مسیر، در شانزدهمین روز از ماموریت آرتمیس1 انجام شد که برای آزمایش سیستم کپسول 
اوریون در شرایط اعماق فضا پیش از قرار گرفتن فضانوردان در آن برای پرواز بعدی ماه طراحی شده است. 
روشن شدن موتور اصلی، سرعت کپسول اوریون را حدود 4۹8 کیلومتر در ساعت تغییر داد. مهندسان ناسا، 
آزمایش های حرارتی ردیاب ها را انجام می دهند که برای محاسبه موقعیت و جهت کپسول استفاده می شوند. 

این کار مهم است زیرا ردیاب ها باید بتوانند در برابر دمای شدید فضای عمیق مقاومت کنند.
اوریون به زودی سفر خود را به سوی خانه آغاز می کند. این کپسول فضایی در روز پنجم دسامبر، در 
ساعت 11:43 صبح به وقت منطقه زمانی شرقی، به فاصله 1۲8 کیلومتری از سطح ماه خواهد رسید و از کنار 
ماه عبور خواهد کرد. این کار، اوریون را در مسیر فرود در اقیانوس آرام برای روز 11 دسامبر قرار می دهد. 
اوریون در 16 نوامبر برفراز موشک بزرگ "سامانه پرتاب فضایی” )SLS( ناسا پرتاب شد و ماموریت مورد 
انتظار این آژانس فضایی را به سوی ماه آغاز کرد. آرتمیس1، نخستین ماموریت از پروژه آرتمیس ناسا است 

که با هدف ایجاد یک پایگاه قمری دائمی در نزدیکی قطب جنوبی ماه تا پایان این دهه انجام می شود.
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ــن، نصــب، تســت  ــزار ( در نظــر دارد مناقصــه« طراحــی، تامی ــتگاه مناقصــه گ ــوان دس ــه عن ــارس ) ب ــه اي ف ــرق منطق شــركت ب
ــق  ــماره »2001001046000101« را از طري ــه ش ــه روش EPC (» ب ــه لار ) ب ــت قیصري ــت63/20 كیلوول ــت در پس ــش ظرفی ــعه و افزاي ــدازی توس و راه ان
ســامانه تــداركات الکترونیکــي دولــت بــه پیمانــکاران واجــد صلاحیــت واگــذار نمايــد. كلیــه مراحــل فراينــد مناقصــه از دريافــت اســناد مناقصــه، ارائــه پیشــنهاد 
مناقصه گــران و گشــايش پاكتهــا از طريــق ســامانه تــداركات الکترونیکــی دولــت بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. لــذا مناقصــه گــران در 
زمینــه موضــوع مناقصــه مــي تواننــد جهــت اخــذ اســناد بــه ترتیــب اطلاعــات زمانــي ذكــر شــده در ذيــل بــه ســامانه ســتاد مراجعــه و اســناد مربوطــه را دريافــت و 
پــس از تکمیــل، همــراه بــا اســناد و مــدارك خواســته شــده در ســامانه تــداركات الکترونیکــي دولــت بارگــذاری نماينــد. لازم اســت مناقصه گــران در صــورت عــدم 
عضويــت قبلــی در ســامانه، مراحــل ثبــت  نــام در ســامانه و دريافــت گواهــی امضــاي الکترونیکــی را جهــت شــركت در مناقصــه محقــق ســازند. بــه پیشــنهادهای 
واصلــه خــارج از ســامانه تــداركات الکترونیکــی دولــت و همچنیــن بــه پیشــنهادهای فاقــد امضــا، مشــروط، مخــدوش و پیشــنهادهايی كــه بعــد از انقضــاء مــدت 

مقــرر واصــل شــود، ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد. ســاير اطلاعــات مــورد نیــاز بــه شــرح ذيــل اعــلام مــی گــردد. 
1-تاريخ اولين انتشار اسناد در سامانه : از ساعت 10 صبح روز شنبه مورخ 1401/09/12 

2-آخرين مهلت دريافت اسناد از سامانه : تا ساعت 14 روز چهارشنبه مورخ 1401/09/16
3-آخرين مهلت بارگذاري اسناد در سامانه: تا ساعت 10 صبح روز شنبه مورخ 1401/10/03

4- تاريخ گشايش پاکات ارزيابی در سامانه: ساعت 10:30 صبح روز شنبه مورخ 1401/10/03 
5- آخرين مهلت تحويل اصل پاکات پيشنهاد ) الف،ب،ج ( :  ساعت 12 روز دو شنبه مورخ 1401/10/05

6-تاريخ گشايش پاکات پيشنهاد ها: پس از كسب امتیاز لازم در ارزيابی كیفی از طريق سامانه تداركات الکترونیکی دولت اطلاع رسانی می گردد.
7-نوع کميت و کيفيت کالای مورد نظر: وفق اسناد مناقصه خواهد بود.

8- نحوه برگزاری مناقصه: عمومی يك مرحله ای همراه با ارزيابی كیفی مناقصه گران ) به صورت يکپارچه (
9- مدت انجام کار: 6 ماه هجري شمسي

10-مبلغ برآورد انجام کار: شصت میلیارد و سیصد و نه میلیون و پانصد و بیست و هشت هزار و نود و نه )60،309،528،099( ريال
11- نــوع و مبلــغ تضميــن شــرکت در فراينــد ارجــاع کار: بــه صــورت يــك يــا تركیبــي از تضامیــن بندهــاي الــف، ب، پ، ج، چ، ح و خ مــاده 4 آئیــن نامــه 
تضمیــن معامــلات دولتــي بــه شــماره123402/ت50659هـ مــورخ94/9/22و اصلاحیــه شــماره 5211/ت57592هـــ مــورخ 1400/1/22مصــوب هیــات وزيــران بــه 
مبلــغ ســه میلیــارد و پانــزده میلیــون و چهارصــد و هفتــاد و شــش هــزار و چهارصــد و پنــج )3،015،476،405( ريــال مــي باشــد. بــه پیشــنهادهاي فاقــد ســپرده، 

ســپرده هــاي مخــدوش، ســپرده هــاي كمتــر از میــزان مقــرر، چــك شــخصي و نظايــر آن، ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.
12- مــدت اعتبــار پيشــنهادها: پیشــنهادها بايــد از هرحیــث بــراي مــدت نــود )90( روز بعــد از تاريــخ تعییــن شــده بــراي صــدور ضمانتنامــه معتبــر باشــند 

و ايــن مــدت بــراي نــود )90(  روز ديگــر قابــل تمديــد مــي باشــد.
ــرق منطقــه اي  ــان فلســطین - شــركت ب ــد – نبــش خیاب ــان زن ــف«،«ب« و »ج«: شــیراز –خیاب ــن شــرکت جهــت ارســال پاکتهاي«ال ــاني اي 13- نش
فــارس- دبیرخانــه مركــزي )تذكــر مهــم، ارســال يــك نســخه از اصــل پاكتهــای »الــف )اصــل ضمانتنامــه(« و«ب بــه صــورت CD » و »ج  )بــرگ پیشــنهاد قیمــت 

موجــود در اســناد بــه صــورت فیزيکــی و جــداول مقاديــر و قیمتهــا بــه صــورت CD ( بــه صــورت لاك و مهــر شــده الزامــي اســت(
14- محل برگزاري مناقصه: شیراز، خیابان زند، نبش خیابان فلسطین، شركت برق منطقه اي فارس، امور تداركات و قراردادها

15- نــام و نشــانی مشــاور: شــركت خدمــات مهندســی بــرق )مشــانیر(  بــه نشــاني تهــران ـ میــدان ونــك - خیابــان شــهید خدامــی ـ روبــروی هتــل همــا 
–كوچــه شــادی -پــلاك يــك 

ــا ســئوالي  ــام ي ــوم قســمتي از اســناد مناقصــه ابه ــورد مفه ــاً چنانچــه در م ــدرج اســت. ضمن ــات مربوطــه در اســناد مناقصــه من ــات و جزئی ــاير اطلاع 16- س
ــا (   ــداركات و قرارداده ــور ت ــارس ) ام ــه اي ف ــرق منطق ــزي شــركت ب ــه مرك ــا شــماره فکــس 32359047- 071 دبیرخان ــد ب ــي توانن ــته باشــد م وجــود داش

مکاتبه نمايند.
17- به پیشنهادهاي فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.

18- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : تلفن مركز راهبري و پشتیباني سامانه 1456مي باشد.
شرکت برق منطقه ای فارسشناسه اگهی : 1418912 

شرکت برق منطقه اي
 فارس

نوبت دوم

تازههای
علمی


