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 سبک
تاثیرات گوشی همراه بر خلق و خوی کودکانزندگی

چه بخواهیم و چه نخواهیم تبلت‌ها و تلفن‌های هوشمند ابزارهای خوبی برای ساکت کردن بچه‌ها 
هستند. خصوصاً برای والدینی که مشغله‌های کاری فراوان فرصت سرگرم کردن و گذراندن وقت را با 
کودکانشان نمی‌دهد. آنها همچنین می‌توانند یک ابزار عالی برای پاداش باشند. والدین از آنها برای تربیت 

کودکان، ساکت نشستن در اتومبیل، سوار شدن در کالسکه یا حتی هنگام مهمانی استفاده می‌کنند.
استفاده از تلفن همراه برای آرام کردن کودکان خردسال با مشکلات طولانی مدت در عملکرد اجرایی و 
واکنش عاطفی آن‌ها مرتبط است. یافته‌های یک مطالعه بر روی ۴۲۲ پدر و مادر و کودک، نشان داد که 
افزایش استفاده از دستگاه‌های تلفن همراه برای آرام کردن کودکان ۳ تا ۵ ساله با کاهش عملکرد اجرایی و 

افزایش واکنش‌پذیری هیجانی مرتبط است.
معنی یافته‌های این مطالعه نشان می‌دهد که به‌ویژه در پسران از استفاده مکرر گوشی برای سرگرم کردن 
باید خودداری شود. هدف این مطالعه بررسی ارتباط طولی و دوطرفه بین دفعات استفاده از تلفن همراه 
توسط والدین جهت آرام کردن کودکان خردسال، عملکرد اجرایی کودکان و واکنش عاطفی است. آزمایش 

بر اساس جنسیت و خلق و خوی کودک انجام شد.
مدت مطالعه از آگوست ۲۰۱۸ تا ژانویه ۲۰۲۰ بود و در این مدت تعداد دفعات استفاده از دستگاه‌های 
تلفن همراه برای آرام کردن کودکان در هنگام ناراحتی توسط والدین گزارش شد. جنی رادسکی نویسنده 
اصلی این مقاله و متخصص رشد اطفال گفت: وقتی کودک ۳ تا ۵ ساله داد و فریاد می‌کند و استراتژی 
والدین در چنین موقعیتی پرت کردن حواس آن‌ها یا استفاده از رسانه‌ها است باید بدانید که این روش در 

درازمدت به آن‌ها کمک نمی‌کند.
نتیجه‌گیری و ارتباط یافته‌های این مطالعه نشان می‌دهد که استفاده مکرر از تلفن همراه برای آرام 
کردن کودکان خردسال در طول زمان فرصت‌های آن‌ها را برای یادگیری راهبردهای تنظیم هیجان از بین 
ببرد. بنابراین، متخصصان مراقبت‌های بهداشتی کودکان رویکردهای آرامبخش جایگزین را توصیه می‌کنند. 
رادسکی پیشنهاد کرد والدین باید چگونگی واکنش به احساسات را به فرزندان خود بیاموزند و آن‌ها را به 

مکانی آرام ببرند تا رفتار و افکار خود را پردازش کنند.
سازمان بهداشت جهانی نیز به کودکان توصیه می‌کند که ساعت‌های طولانی به تماشای صفحه نمایش 
گوشی، تلویزیون و لپ تاپ سپری نکنند؛ نوزادان زیر یک سال باید از نگاه به اینگونه صفحه نمایش‌ها منع 

شوند و افراد زیر ۴ سال باید زمان استفاده از صفحه نمایش را محدود کنند. 

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com
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تازه‌های علمی

اعضای  کمبود  رفع  برای  امیدوارند  دانشمندان 
بدن، کبد یا همان جگر خوک را به کبدی شبیه 
به انسان تبدیل کنند تا آینده پیوند اعضا را متحول 

کنند.
یک  این  آی‌ای،  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
واقعیت است که متخصصان مراقبت‌های بهداشتی 
امیدوارند کبد خوک را به انسان پیوند بزنند، اما این 
فرآیند ابتدا مستلزم آن است که کبد این حیوان 
بیشتر شبیه به کبد انسان شود. این همان چیزی 
 )Miromatrix(میروماتریکس شرکت  که  است 
در حال انجام آن است. جف راس مدیرعامل این 
شرکت می‌گوید: ما اساساً این اندام را دوباره رشد 
عنوان  به  را  آن  دیگر  ما  بدن  بنابراین  می‌دهیم، 
یک عضو از اعضای خوک نمی‌بیند. این شرکت 
آزمایش  اولین  برای  بلندپروازانه‌ای  برنامه‌های 
انسانی در نوع خود از یک اندام زیست‌مهندسی 
شده دارد که قرار است در سال ۲۰۲۳ انجام شود.

 )FDA(هنگامی که سازمان غذا و داروی آمریکا
مجوز دهد، آزمایش اولیه در خارج از بدن بیمار 
انجام می‌شود و کبدی شبیه به خوک را در کنار 
تخت بیمار قرار می‌دهند تا به طور موقت خون 

بیماری را که کبدش کار نمی‌کند، فیلتر کند.
اگر این فرآیند “کمک کبدی” موفقیت آمیز باشد، 
گام بعدی تلاش برای پیوند عضو زیست‌مهندسی 

شده، احتمالا حول پیوند کلیه باشد.
تحقق داستان‌های علمی-تخیلی

در  پیوند  بخش  رئیس  فلورمن،  ساندر  دکتر 
از  یکی  که  نیویورک  سینای  مونت  بیمارستان 
این  در  کرده‌  موافقت  که  است  بیمارستان‌هایی 
مطالعه مشارکت کند، می‌گوید: همه چیز علمی-

از جایی شروع  باید  اما  نظر می‌رسد،  به  تخیلی 
شود. البته این اتفاق مربوط به آینده نزدیک است 
یا کاشت  پیوند خارجی  به یک  نمی‌توان  فعلا  و 

مستقیم اندام‌های حیوانی در انسانها دل بست.
دانشمندان این گزینه را به دلیل کمبود اساسی 

در اهدای اعضای بدن انسانی در نظر گرفته‌اند.
دکتر آمیت تیوار، جراح پیوند در مرکز پزشکی 
دانشگاه پیتسبورگ می‌گوید: تعداد اعضایی که ما 

در دسترس داریم، هرگز نمی‌تواند پاسخگوی تقاضا 
باشد و این موجب ناامیدی ما است.

با این حال، حیوانات می‌توانند منبع پایداری از 
اندام‌های زیست‌مهندسی شده  باشند و  اندام‌ها 
به  را  انسان  به  اعضای حیوانات  پیوند  می‌توانند 

واقعیت تبدیل کنند.
درازمدت  در  که  است  چیزی  این  افزود:  تیوار 
به احتمال زیاد می‌تواند به توسعه اندام‌هایی که 

می‌توانیم در انسان استفاده کنیم، کمک کند.
اندام‌های  این  کردن  استفاده  قابل  برای  اما 
حیوانی، سلول‌های خوک باید از بین بروند، زیرا 
مانند  خارجی،  پیوند  خطرات  از  برخی  کار  این 
ویروس‌های حیوانی در کمین یا رد کردن بیش از 

حد پیوند را از بین می‌برد.
یک فرآیند پیچیده

قصد  میروماتریکس  شرکت  حاضر،  حال  در 
دارد از این فرآیند برای ساختن اندام‌های حیوانی 
مناسب برای استفاده انسانی استفاده کند. با این 
حال گفتن این کار بسیار آسان‌تر از انجام آن است.

راس توضیح داد: ما نمی‌توانیم میلیاردها سلول را 
به یک‌ باره برداریم و آنها را به یک اندام جدید وارد 
کنیم. بلکه سلولها به آرامی تزریق می‌شوند و به 
اطراف می‌خزند و وقتی محیط مناسب را می‌بینند، 

می‌چسبند و ثابت می‌شوند.

تلاش برای تبدیل کبد خوک به کبد انسانی برای رفع کمبود اعضای بدن

 »دولت و جامعه مدنی« گرامشی
به چاپ پنجم رسید

پنجمین چاپ کتاب »دولت و جامعه مدنی« 
عباس  ترجمه  با  گرامشی  آنتونیو  اثر 
میلانی توسط نشر اختران منتشر 

شد.
به گزارش مهر، پنجمین چاپ 
کتاب »دولت و جامعه مدنی« 
ترجمه  و  گرامشی  آنتونیو  اثر 
عباس میلانی در ۱۲۸ صفحه و 
بهای ۴۰ هزار تومان توسط نشر 
اختران منتشر شده است. نخستین 
سال  کتاب  این  از  اختران  نشر  چاپ 
۱۳۸۳ به بهای ۱,۳۰۰ تومان منتشر شده بود. 
پیش از آن نیز در یک نوبت انتشارات جاجرمی به سال ۱۳۷۷ این ترجمه 

را روانه کتابفروشی‌ها کرد.
اهمیت گرامشی نه‌ تنها به اعتبار مبارزات عملی و درایت نظری و 
اهمیت تاریخی زندگی و آثار خود اوست، بلکه این حقیقت که متفکران 
جدی و پر اهمیتی چون نیکولاس پولانزاس، برونو بتلهایم، لوچیو کولتّی 
و لویی آلتوسر عمیقاً از تفکر گرامشی تأثیر پذیرفته‌اند بر حساسیت و 
جذابیت آثار او می‌افزاید. علاوه بر این، گرامشی تمام آثار خود را در 
یکی از حساس‌ترین مراحل تاریخ اروپا به‌طور اعم و نهضت کارگری 
به‌طور اخص نوشت و بخش مهمی از این آثار، از جمله کتاب »دولت و 
جامعه مدنی« را حول مسئله‌ شرایط تاریخی، سرشت و پایگاه اجتماعی 
و بنیادهای فکری و فلسفی پدیده‌ فاشیسم متمرکز کرد و لاجرم در 
هر ارزیابی و تحلیل ژرف و همه جانبه از این پدیده، آشنایی با آثار او 

ضرورتی مبرم و اساسی به شمار می‌آید.

آگهی تجدید  فراخوان مناقصه عمومی
 همزمان با  ارزیابی کیفی )یکپارچه( مناقصه گران
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ــروز رســانی سیســتم کنتــرل نیــروگاه شــرکت پالایــش گاز  ــی کیفــی )یکپارچــه( ب ــا ارزیاب شــرکت پالایــش گاز پارســیان در نظــر دارد مناقصــه عمومــی یــک مرحلهــای همزمــان ب
پارســیان بــه شــماره 2001092416000075 از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه ارایــه پیشــنهاد 
مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا، از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران 
در صــورت عــدم عضویــت قبلــی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور ودریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند.تاریخ انتشــار فراخــوان در 

ســامانه تاریــخ 1401/10/08 مــی باشــد .
آخرین مهلت دریافت اسناد مناقصه از سایت: ساعت 30: 18  روز پنج شنبه تاریخ 1401/10/15

آخرین مهلت ارسال پیشنهادها: ساعت 30: 18  روز پنج شنبه تاریخ 1401/10/29
بازگشایی و ارسال اسناد ارزیابی کیفی به کمیته فنی بازرگانی: ساعت 00 : 19 روز  پنج شنبه تاریخ 1401/10/29

زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت 00 : 10 روز دوشنبه تاریخ 1401/11/17
برآورد مناقصه: 13.000.000.000

مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار: 650.000.000  ریال
ــف: بــه آدرس: اســتان فــارس–  ــه پاکــت هــای ال اطلاعــات تمــاس دســتگاه مناقصــه گــزار جهــت دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و ارای

ــش گاز پارســیان - کــد پســتي:  7449184831  شهرســتان مهــر– شــرکت پالای
شماره تماس: 36 الي 071-52724134

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه :
مرکز تماس  : 41934- 021 

دفتر ثبت نام : 88969737 و 85193768
نوبت اول:   1401/10/10                   نوبت دوم:   1401/10/12

شناسه آگهی : 1431634

نوبت دوم

روابط عمومی شرکت دولتی پالایش گاز پارسیان 

شرکت ملي گاز ایران
شرکت دولتی پالایش گاز پارسیان

آگهي ارزیابی کیفی مناقصه ی شماره 58 -1401 یک مرحله ای
موضوع مناقصه : سیستم اتصال زمین 19 مورد ایستگاه تقلیل فشار شامل تهیه مصالح،حمل و اجرابطور کامل

شرح مختصر کار:
1- مبلغ برآورد اولیه   16/284/166/000  )شانزده میلیارد و دویست و هشتاد و چهار میلیون و یکصد و شصت و شش هزار( ریال مي باشد.

2- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 814/208/000  )هشتصد و چهارده میلیون و دویست و هشت هزار ( ریال مي باشد.
3- مدت اجراي پروژه 360 روز مي باشد .

4- متقاضیان باید عضو سامانه تدارکات الکترونیکي دولت به آدرس www.setadiran.ir  باشند.
5- متقاضیان حداقل باید داراي رتبه  5  نیرو باشند.

6- حداقل امتیاز ارزیابي کیفي مناقصه گران 65 مي باشد.
7- قیمت متناسب پیشنهاد دهندگان بر اساس دستورالعمل ارزیابي مالي و قیمت متناسب صنعت نفت ) فرایند دامنه ی قیمت(، تعیین مي گردد.

8- در صورت عدم ارائه گواهی ایمنی توسط پیمانکاران، امکان تایید صلاحیت آن شرکت در مناقصه ی فوق، میسر نمی باشد.
متقاضیــان شــرکت در مناقصــه از تاریــخ درج آگهــی بــه مــدت 5 روز از ســاعت 15/00 روز چهــار شــنبه بــه تاریــخ 1401/10/04  مهلــت دارنــد نســبت بــه دریافــت اســناد ارزیابــي کیفــي بــه ســایت ســامانه تدارکاتــي 

الکترونیکــي دولــت بــه آدرس www.setadiran.ir  مراجعــه نمایند.
مهلت بارگذاري اسناد ارزیابی کیفی ،حداکثر تا ساعت 09/00 روز یک شنبه به تاریخ 1401/10/25 از طریق سامانه ی ستاد خواهد بود. 

تلفن :   4- 8260571 3    ،  8 – 8261075 3   ،    دورنویس :  38256207   = 081
WWW. nigc-hm . ir        : آدرس اینترنت

شناسه آگهی : 1431865    م الف : 1556  
نوبت اول : 1401/10/10   نوبت دوم : 1401/10/12

9759
روابط  عمومي شرکت گاز استان همدان

نوبت دوم

شرکت ملي گاز ایران
شرکت گاز استان همدان

سهامي خاص

دستگاه مزایده گزار : شركت توزيع نيروي برق سيستان وبلوچستان 
نوع مزایده :  عمومی يک مرحله ای

موضوع مزایده : فروش حدود ۱۷ تن انواع سيم و ضايعات مسی  اسقاط
زمــان , مهلــت و نحــوه دریافــت اســناد مزایــده : متقاضيــان مــی تواننــد ازتاريــخ ۱۴۰۱/۱۰/۱3 لغايــت ۱۴۰۱/۱۰/۱8 بــه ســامانه الکترونيکــی تــداركات دولــت بــه 

آدرس www.setadiran.ir  مراجعــه و نســبت بــه دريافــت اســناد مناقصــه اقــدام نماينــد
اطلاعات تماس مزایده گزار :

تلفن  3۱۱3۷33۷-۰5۴  و 3۱۱3۷3۴۰ فکس 3۱۱3۷۰5۰-۰5۴  پيام كوتاه ۰93۰۷28۰2۰۰ 
www.sbepdc.ir : وب       sbepdc@gmail.com : پست الکترونيک

در ايــن مزايــده فقــط توليــد كننــدگان ســيم و كابــل مســی يــا كارخانجــات توليــد شــمش و محصــولات مســی مــی تواننــد شــركت نماينــد لــذا ارائــه پروانــه بهــره بــرداری 
معتبــر و مرتبــط الزامــی اســت.

مبلــغ و نــوع تضيمــن شــركت در مزایــده : مبلــغ تضميــن ارجــاع فراينــد كار ايــن مزايــده 2،۴3۴،۷32،۰۰۰ ريــال اســت پيشــنهاددهندگان مــی تواننــد يکــی از أنــواع 
تضميــن هــای اعــام شــده در آييــن نامــه تضميــن شــركتهای توزيــع را در پاكــت الــف بــه مزايــده گــزار در زمــان مقــرر تحويــل نماينــد.

در ضمن شماره حساب اين شركت برای واريز نقدی تضمين ارجاع فرايند كار بشرح ذيل می باشد :
حساب جاری۱۰3۴۰38۱5۰۰2 بانک صادرات  شعبه برق زاهدان بنام ساير در آمدها شركت توزيع نيروي برق سيستان وبلوچستان

مهلــت ارایــه پيشــنهاد قيمــت و تحویــل اصــل پــاكات : پيشــنهاددهندگان مــی بايســت ضمــن ارائــه پيشــنهاد قيمــت در ســامانه الکترونيکــی دولــت تــا ســاعت ۱3 
روز شــنبه مــورخ ۱۴۰۱/۱۱/۰۱ نســبت بــه ارســال اصــل مــدارک مطابــق شــرايط درج شــده در اســناد مزايــده در پــاكات لاک و مهــر شــده تــا مهلــت تعييــن شــده فــوق بــه 
دبيرخانــه شــركت آدرس نشــاني زاهــدان خيابــان دانشــگاه حدفاصــل دانشــگاه 3۷و39شــركت توزيــع نيــروي بــرق سيســتان وبلوچســتان اقــدام نماينــد. لازم بذكــر تمامــی 

فراينــد مزايــده از طريــق ســامانه تــداركات دولــت صــورت مــی پذيــرد. 
تاریــخ  و محــل بازگشــایي  پــاكات :  پيشــنهادات ارائــه شــده در ســاعت ۱۴ روز شــنبه مــورخ ۱۴۰۱/۱۱/۰۱ در ســالن كنفرانــس شــركت توزيــع نيــروی بــرق سيســتان 

و بلوچســتان گشــايش خواهــد شــد.
در ضمــن شــركت كننــدگان در صــورت عــدم عضويــت قبلــی در ســامانه تــداركات دولــت , مــی بايســت بــه ســايت يــاد شــده مراجعــه و نســبت بــه ثبــت نــام و دريافــت 

امضــاء الکترونيکــی اقــدام نماينــد جهــت اطاعــات بيشــتر در ايــن خصــوص مــی توانيــد بــا تلفنهــای ذيــل تمــاس حاصــل فرماييــد.
مركز تماس۴۱93۴-۰2۱     مركز ثبت نام : 889۶9۷3۷ -۰2۱و ۰2۱-85۱93۷۶8

مدت قرارداد : ۱5 روز  
ضمنــا متقاضيــان مــی تواننــد جهــت كســب اطاعــات بيشــتر بــه ســايت معامــات توانيــر بــه نشــانیTender.tavanir.org.ir يــا ســايت شــركت توزيــع نيــروی بــرق 
سيســتان و بلوچســتان بــه نشــانی www.sbepdc.ir همچنيــن پايــگاه ملــی مناقصــات بــه آدرس www.iets.mporg.ir مراجعــه فرماينــد. بديهــی اســت ايــن شــركت 

در رد يــا قبــول پيشــنهادات مختــار اســت .
» ساير اطاعات و جزئيات مربوط در اسناد مزايده مندرج است «.  
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نوبت دوم

شرکت توزيع نيروی برق 
سيستان وبلوچستان

وزارت نيرو

در 9ماهه سال جاری محقق شد؛

رشد 10درصدی درآمد شركت فولاد مباركه اصفهان 
درشــرایطی کــه وجــود برخــی محدودیت هــای 
ــای  ــر واحده ــه را ب ــرژی عرص ــوزه ان ــرف در ح مص
تولیــدی فــولاد کشــور تنــگ کــرده اســت، مدیــران 
و کارکنــان فــولاد مبارکــه بــا انســجام و همدلــی هــر 
ــا  چــه بیشــتر توانســتند در 9 ماهــه ســال 1401 ب
ــولات  ــواع محص ــد ان ــود در تولی ــوب خ ــرد خ عملک
ــروش  ــد ف ــدی درآم ــد 10 درص ــروش، رش ــل ف قاب
ــت  ــه ثب ــل را ب ــال قب ــدت مشــایه س ــه م نســبت ب

ــانند. برس
بــه گــزارش خبرنــگار مــا از اصفهــان،  مهــدی کویتــی 
معــاون اقتصــادی و مالــی فــولاد مبارکــه ضمــن 
ــروش  ــل از ف ــد حاص ــوق، درآم ــب ف ــه مطل ــاره ب اش
ایــن شــرکت در آذر مــاه را بیــش از 12 هــزار میلیــارد 
ــه  ــوع 9 ماه ــرد: درمجم ــار ک ــام و اظه ــان اع توم
ســال جــاری درآمــد فــروش فــولاد مبارکــه بــا رشــد 
10درصــدی نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل بــه 

115 هــزار میلیــارد تومــان افزایــش یافتــه اســت. 
ــاه  وی در ادامــه از رشــد فزاینــده صــادرات در آذرم
ســال جــاری خبــر داد و گفــت: در حــوزه صــادرات 
بــا عنایــت بــه ایــن کــه مدیریــت شــرکت همــواره بر 
ــته اســت  ــد داش ــل تاکی ــازار داخ ــن ب ــت تامی اولوی
ــاه 359  ــان م ــان آب ــا پای ــاری ت ــال ج ــدای س از ابت
هــزار تــن محصــولات شــرکت بــه بازارهــای خارجــی 

عرضــه شــده اســت. امــا در شــرایط فعلــی که کشــور 
ــه ارزآوری نیــاز داشــته  بیــش از هــر زمــان دیگــر ب
ــا و  ــت ه ــا سیاس ــگام ب ــرکت هم ــن ش ــت، ای اس
ــی در  ــه تنهای ــای اقتصــادی کشــور، ب ــتراتژی ه اس
آذر مــاه ســال جــاری توانســت بــا فــروش 149 هــزار 
تــن محصــول در بازارهــای جهانــی میــزان صــادرات 

ــن افزایــش دهــد. ــه 508 هزارت شــرکت را ب
رشد 18 درصدی تولید محصولات فولادی

ــه مقــدار  وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود ب
ــال  ــه س ــه در 9 ماه ــولاد مبارک ــرکت ف ــد ش تولی
ــه  ــن ک ــم ای ــی رغ ــرد: عل ــار ک ــاره و اظه 1401 اش
تمامــی خطــوط تولیــد شــرکت در فصول تابســتان و 
مــاه هــای آغازیــن فصــل ســرد ســال بــا محدودیــت 
هــای حامــل هــای انــرژی مواجــه بــوده انــد، 
خوشــبختانه بــا برنامــه ریــزی صحیــح و زمانبنــدی 
مناســب بــرای انجــام فعالیــت هــای تعمیراتــی و بــا 
همــت کارکنــان شــرکت فــولاد مبارکــه و فولاد ســبا 
بــه رکوردهــای خوبــی دســت یافتیــم بــه نحــوی کــه 
مقــدار تولیــد محصــولات آمــاده بــرای فــروش ایــن 
ــون  ــه 6 میلی ــده ب ــی یادش ــازاه زمان ــرکت در ب ش
ــدت  ــه م ــبت ب ــه نس ــیده ک ــن رس ــزار ت و 246 ه
ــه  ــد 18 درصــدی مواج ــا رش ــال 1400ب ــابه س مش

شــده اســت.
وی اظهــار امیــدواری کــرد: در شــرایطی کــه تولیــد 
بــرای کشــور نقطــه قــوت و امیدآفریــن اســت، 
بتوانیــم در ســایه الطــاف الهــی و بــا انســجام و همت 
حداکثــری مدیــران و کارکنــان، بــرای ســهامداران و 

ذینفعــان شــرکت منشــأ اثــر باشــیم. 

ویترین


