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 سبک
ننوشیدن آب خطری جدی برای سلامتزندگی

ننوشیدن آب کافی می تواند خطر ابتلا به بیماری های مزمن از جمله نارسایی قلبی، 
سکته مغزی، فیبریلاسیون دهلیزی، بیماری مزمن ریوی، دیابت و زوال عقل را بالا 

ببرد.
از دوران کودکی به طور مرتب به ما گفته می شود که برای حفظ سلامتی خود باید 
آب بنوشیم،اما کمتر کسی از خطراتی که ممکن است با ننوشیدن آب به اندازه کافی ما 
را تهدید کند، حرف زده است.یک مطالعه جدید چند دلیل تازه را برای هیدراته ماندن 

و خوردن آب به صورت روزانه به شما ارائه می کند.
وضعیت نوشیدن آب در جهان

اکنون، حدود نیمی از جمعیت جهان  آب روزانه توصیه شده را )که معمولاً از 
حدود 1/5 لیتر در روز است‌( مصرف نمی‌کنند ودلایل مختلفی برای آن وجود دارد، 
از جمله دسترسی نداشتن به آب تمیز و آشامیدنی، فراموشی در مصرف آب و فرار از 
تخلیه مثانه.اما نباید این نکته را از یاد برد که افزایش کسری مایعات و آب می تواند 
تفاوت قابل توجهی در خطر ابتلا به بیماری‌ها و مرگ و میر ایجاد کند. کاهش آب 
بدن رایج‌ترین عاملی است که سدیم را افزایش می‌دهد، به همین دلیل است که نتایج 
تحقیقات جدید نشان می‌دهد هیدراته ماندن یا نوشیدن آب کافی ممکن است روند 

پیری را کند و از بیماری‌های مزمن پیشگیری کند یا آن را به تاخیر بیندازد.
از کندی پیری تا عمر طولانی

این تحقیقات جدید،  روی 11 هزارو 255 بزرگ سال و با اندازه‌گیری سدیم در سرم 
خون آن‌ها  انجام شد که به عنوان شاخصی برای  اندازه گیری میزان مایعات استفاده 
می شود. )معمولاً هر چه آب بیشتری بنوشیم، سطح سدیم در جریان خون ما کمتر 
می شود.(ناتالیا دمیتریوا، پژوهشگر این مطالعه می گوید: »نتایج نشان می دهد که 
هیدراتاسیون مناسب ممکن است روند پیری را کند و عمر بدون بیماری را طولانی 

کند.«
کاهش خطر بیماری قلبی، زوال عقل،دیابت و...

در تحقیقات گذشته ارتباط بین سطوح بالاتر سدیم در خون و افزایش خطر نارسایی 
قلبی نشان داده شد. محدوده طبیعی سطوح سدیم در خون فرد معمولاً بین 125 تا 
146 میلی ای کیوالان در لیتر )mEq/L( است. در این مطالعه، نمونه‌های سرمی با 

سطوح سدیم بالاتر نشانگر های مختلف سلامت بیولوژیکی و پیری بودند.
برای مثال، افرادی که سطح سدیم آن‌ها بالاتر از mEq/L 142 است، در مقایسه 
با کسانی که  مقدار کمتری از سدیم را نشان می‌دهند، 10 تا 15 درصد بیشتر از سن 
تقویمی خود به نظر می‌رسیدند. همچنین خطر ابتلا به بیماری های مزمن از جمله 
نارسایی قلبی، سکته مغزی، فیبریلاسیون دهلیزی، بیماری مزمن ریوی، دیابت و 

زوال عقل 64 درصد بیشتر بود.
اندازه گیری سطح سدیم و مصرف آب کافی

نویسندگان مطالعه پیشنهاد می‌کنند که اندازه‌گیری سطح سدیم در خون می‌تواند 
به توصیه‌های پزشکان کمک کند. آن دسته از افرادی که از نظر مصرف آب در منطقه 
خطر قرار دارند، می توانند اقداماتی را نه فقط از طریق نوشیدن آب، بلکه از طریق آب 

میوه‌ها، سبزیجات و میوه‌ها برای ورود آب بیشتر به بدن خود انجام دهند.
مانفرد بوهم، محقق ارشد این مطالعه می‌گوید: »هدف این است که مطمئن شویم 
همه افراد و به ویژه بیماران که دارو مصرف می‌کنند )عواملی مانند داروها ممکن 
است به از دست دادن مایعات بدن منجر شوند( به اندازه کافی مایعات و آب مصرف 
می‌کنند. البته باید به این نکته توجه کرد که مصرف مایعات تنها عاملی نیست که بر 
سطح سدیم خون تأثیر می‌گذارد، اگرچه محققان متغیرهایی از جمله سن، نژاد و 

جنسیت را  در نظر گرفتند.

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com

12

»اپ«تکار

گلکسی زد فولد 5 احتمالا از تراشه 
4 نانومتری جدید و محفظه قلم اس 

پن بهره خواهد برد

نسل جدید سری گلکسی زد فولد با تراشه‌ای 
معرفی نشده و ناشناس به نام اسنپدراگون 985 

عرضه خواهد شد.
در حالی که هنوز مدت زمان زیادی تا رونمایی 
نسل جدید گوشی‌های تاشو سامسونگ موسوم 
به گلکسی زد فولد 5 و زد فلیپ 5 باقی مانده 
است، شایعات مختلفی پیرامون این گوشی‌های 

تاشو پرطرفدارد منتشر شده است.
گزارش‌ها،  این  جدیدترین  براساس  حالا 
نشریه‌ای ویتنامی به نام The Pixelادعا کرده 
است که محصولات تاشو جدید غول فناوری کره 
جنوبی با بهبودهای زیادی همراه خواهند بود. 
طبق گزارش این نشریه، گلکسی زد فولد 5 از 
تراشه‌ای جدید بهره خواهد برد که بر پایه فرایند 
4 نانومتری توسعه داده خواهد شد. به علاوه، 
مانند  به  احتمالا  سامسونگ  تاشو  پرچمدار 
گلکسی اس 22 الترا به محفظه اختصاصی قلم 

هوشمند اس پن مجهز خواهد بود.
مختلفی  منابع  ذکر  The Pixelبا  نشریه 
از  آزمایشی  نسخه‌ای  که  است  داشته  اذعان 
به  که  است  شده  دیده   5 فولد  زد  گلکسی 
پردازنده‌ 4 نانومتری جدیدی مجهز است. نام 
این تراشه ناشناس اسنپدراگون 985 است که 
از شبکه 5G نیز پشتیبانی می‌کند. شایان ذکر 
است برای اولین بار نام این تراشه در این گزارش 
از  رسمی  اشاره  هیچ  هنوز  و  است  شده  ذکر 
سوی کوالکام برای رونمایی تراشه اسنپدراگون 
985 منتشر نشده است. قبلا گزارشی توسط 
ET Newsدر دسترس کاربران قرار گرفته بود 
که خبر از تراشه اسنپدراگون 8 نسل دو گلکسی 

زد فولد 5 می‌داد.
که  است  کرده  The Pixelاعلام  نشریه 
قبلی  نسل  با  مقایسه  در  فولد 5  زد  گلکسی 
اندکی ضخیم‌تر خواهد بود و از ضخامت 6.5 
میلی‌متری بهره خواهد برد. به علاوه، وزن این 
گوشی نیز مقداری افزایش خواهد داشت. در 
این راستا، این گزارش ادعا کرده است که دلیل 
افزایش وزن و ضخامت گلکسی زد فولد 5 وجود 
محفظه اختصاصی قلم هوشمند اس پن خواهد 

بود.
درنهایت باید اشاره کرد که براساس گزارش‌های 
سه‌گانه  دوربین  از   5 فولد  زد  گلکسی  قبلی، 
ایزوسل  مگاپیکسلی  اصلی 50  دوربین  شامل 
GN3 سامسونگ برخوردار خواهد بود. وظیفه 
ثبت تصاویر سلفی و برقراری تماس ویدئویی 

نیز بر عهده دوربین 12 مگاپیکسلی خواهد بود.

ویترین

»کوهستان آتش« به چاپ دوم رسید
نگارش  و  پژوهش  با  آتش«  »کوهستان  کتاب 
 ۲۷ لشگر  عملیاتی  کارنامه  شامل  بابایی  گلعلی 
محمدرسول‌الله )ص( در عملیات‌های والفجر ۳ و 

۴ توسط نشر ۲۷ به چاپ دوم رسید.
با  آتش«  »کوهستان  کتاب  مهر،  گزارش  به 
کارنامه  شامل  بابایی  گلعلی  نگارش  و  پژوهش 
در  )ص(  محمدرسول‌الله   ۲۷ لشگر  عملیاتی 
عملیات‌های والفجر ۳ و ۴ به‌تازگی توسط نشر ۲۷ به 
چاپ دوم رسیده است. چاپ اول این‌کتاب آبان‌ماه 

سال ۱۳۹۹ به بازار نشر عرضه شده بود.
این‌ کتاب پنجمین عنوان از مجموعه حماسه ۲۷ و 
کارنامه عملیاتی لشکر ۲۷ محمدرسول‌الله )ص( در 
سال‌های دفاع مقدس است که پیش از آن کتاب‌های 
»همپای صاعقه«، »ضربت متقابل« و »شراره‌های 
خورشید« چاپ شده‌اند. کتاب »زمین‌های مسلح« 
دیگر کتاب این‌مجموعه است که هنوز چاپ نشده و 
با احتساب ترتیب زمانی عملیات‌هایی که لشکر ۲۷ 

در آن‌ها حضور داشته، »کوهستان آتش« پنجمین 
کتاب مجموعه کارنامه عملیاتی محسوب می‌شود. 
در مقطع ابتدایی سال ۶۲ شرایطی پیش آمد که 
فرماندهان جنگ فکر عمل‌کردن در جبهه غرب را 
جایگزین جبهه قفل‌شده جنوب کردند. آن‌ زمان 
لشگر )تیپ( ۲۷ محمدرسول‌الله پس از شهادت 

احمد متوسلیان در لبنان به ایران بازگشته و تحت 
فرماندهی محمد ابراهیم همت بود.

که  دارد  اصلی  فصل   ۱۰ آتش«  »کوهستان 
از  برون‌رفت  برای  »تلاش  از:  عبارت‌اند  به‌ترتیب 
بن‌بست«، »جنوب قفل شد؛ به غرب فکر کنید«، 
»تجدیدسازمان در قلاجه«، »عملیات والفجر -۳ 
کمین کومه‌له«، »شناسایی بمو-دربندی‌خان؛ پرسه 
در یال‌ها و شیارها«، »تدارک نبرد بزرگ«، »فرجام 
یک رؤیا؛ لغو والفجر ۵«، »کوخلان؛ عزیمت به 
پنجوین«  شرق  در  »جدال  سوخته«،  راه‌کارهای 
و »تمام همتّ؛ در مصافِ ماهرعبدالرشید«. پس 
و  اسناد  این‌ فصول هم بخش‌های »عکس‌ها،  از 
آمده‌اند.  »نمایه«  و  منابع«  »فهرست  نقشه‌ها«، 
بخش‌های  هم  کتاب  گانه   ۱۰ فصول  از  پیش 
»یادداشت ناشر«، »دیباچه کمیته تدوین و انتشار 
مجموعه حماسه ۲۷«و »سخنی با خواننده« چاپ 

شده‌اند.

عکس: اصغر بشارتی/ مهرجزیره ناز قشم

عکس نوشت

 بی ام و سری ۳ کد E36 قدیمی
با قدرت ۱۲۰۰ اسب بخار؛ هیولای دریفت!

خودرویی که مشاهده می‌کنید در ابتدا یک بی‌ام‌و سری ۳ کد E36 قدیمی از نوع ۳۲۵ سدان ۱۹۹۵ 
بوده اما حالا به هیولایی با ۱۲۰۰ اسب بخار قدرت تبدیل شده است!

این خودرو در ابتدا قرار بود اوراق شود اما کارل بلزر مالک شرکت هایدن موتور اسپرت آن را پیدا و 
خریداری کرد و می‌خواست آن را به چیزی تبدیل کند که هیجان بیشتری داشته باشد. قطعاً بلزر به 
هدف خود دست پیدا کرده چراکه E36 موردبحث تفاوتی بنیادین با نسخه اولیه خود دارد. البته او 
خودرو را به حالت کنونی خریداری نکرده اما با تغییراتی که داده تمامی تجهیزات غیرضروری را حذف 
کرده است. اگرچه از ظاهر امر این‌گونه برمی‌آید که این بی‌ام‌و در تاپ گیر روزهای بهتری را سپری 
کرده اما در کل خودروی فعلی نیز ایمن به نظر می‌رسد زیرا به خاطر وجود رول کیج و صندلی‌های امن 
توسط NHRA تائید شده است. مالک این سری ۳ کد E36 می‌گوید خودرو را برای رکوردی سریع‌تر 
از ۸ ثانیه در مسافت ۴۰۰ متر طراحی کرده و قطعاً نسبت قدرت به وزن بهینه در این موضوع نقش 

مهمی ایفا می‌کند.
نیروبخش سدان موردبحث پیشرانه توئین توربوی LS است که البته با وجود کاپوت استوک بی‌ام‌و 
نمی‌توانست در خودرو جا بگیرد. این نیروگاه آهنین هم‌اکنون قدرت فوق‌العاده ۱۲۰۰ اسب بخار را 
تولید می‌کند و گیربکس T-56 مگنوم و دیفرانسیل عقب بی‌ام‌و M5 این نیرو را به چرخ های عقب 
هدایت می‌کنند. این سری ۳ همچنین از سوخت E85 استفاده می‌کند. زمانی که بلزر پروژه خود 
را به اتمام رساند آن را برای بررسی دقیق‌تر به خیابان برد. او می‌خواست مطمئن شود این خودرو 
به‌صورت قانونی می‌تواند در معابر عمومی تردد کند و تقریباً مشکلی نیز وجود نداشت هرچند اگزوز 
مشکل‌ساز شد چراکه پلیس گفت صدای آن برای معابر عمومی بیش از حد مجاز است. راب دام یکی 
از دست‌اندرکاران برنامه تاپ گیر پشت فرمان این هیولا نشسته و با آن سری به پیست سرعت فلت 
راک در دیترویت زده است. البته همه‌چیز طبق برنامه پیش نرفته و دریفت های سنگین دام باعث شده 

دیفرانسیل از کار بیفتد. البته خودرو بازهم قابل راندن بوده و او دوباره دریفت زده است.
بی‌ام‌و سری ۳ کد E36 هرگز برای هندل کردن ۱۲۰۰ اسب بخار قدرت از یک پیشرانه ۸ سیلندر 
آمریکایی طراحی نشده اما مالک این کار را انجام داده است. قطعاً چنین پروژه‌ای زمان‌بر بوده و اگرچه 
خودروی موردبحث از یک محصول عادی به هیولای دریفت تبدیل شده اما هدف اصلی چیز دیگری 

بوده است. بلزر می‌گوید هدف من تولید خودرویی برای لذت بردن و هیجان داشتن است.

ماشین 
بازی

تازه‌های علمی

نوع کاملا جدیدی از درهم تنیدگی کوانتومی کشف شد
بروکهاون  ملی  آزمایشگاه  فیزیکدانان 
درهم‌تنیدگی  از  جدیدی  نوع   )Brookhaven(

کوانتومی را کشف کردند.
به گزارش ایسنا و به نقل از نیو اطلس، دانشمندان 
آزمایشگاه ملی بروکهاون )BNL( نوع کاملا جدیدی از 
در هم تنیدگی کوانتومی را کشف کرده‌اند، پدیده‌ای 
متصل  هم  با  فاصله‌ای  هر  در  را  ذرات  که  شبح‌وار 
 Quantum( کوانتومی  درهم‌تنیدگی  می‌دارد.  نگاه 
Entanglement( یک خاصیت کوانتومی است که 
دو ذره مختلف را به هم مرتبط می‌کند، به طوری که 
اگر یکی را اندازه‌گیری کنید، به ‌طور خودکار و فوری 
از وضعیت دیگری هم مطلع می‌شوید و این در حالی 
است که مهم نیست این دو ذره چقدر از هم فاصله 

داشته باشند.

از  گروهی  که  می‌دهد  رخ  هنگامی  درهم‌تنیدگی 
ذرات تولید شده، برهمکنش می‌کنند یا در مجاورت 
فضایی )مکانی( قرار می‌گیرند، به گونه‌ای که حالت 
کوانتومی هیچ ذره درون گروه را نتوان به‌طور مستقل 
از حالت سایر ذرات توصیف نمود. این حالت وقتی که 
ذرات در فاصله زیاد از یکدیگر قرار داشته باشند نیز 
رخ می‌دهد. موضوع درهم‌تنیدگی کوانتومی در قلب 
ناهمخوانی بین فیزیک کلاسیک و فیزیک کوانتومی 
اصلی  ویژگی‌های  از  یکی  درهم‌تنیدگی  و  دارد  قرار 
فاقد  کلاسیک  مکانیک  که  است  کوانتومی  مکانیک 
آن است. اکنون این درهم‌تنیدگی تازه کشف شده در 
این  به دانشمندان  برخورددهنده ذرات  آزمایش‌های 
امکان را می‌دهد تا با جزئیات بیشتری از قبل به درون 

هسته‌های اتمی نگاه کنند.

ذرات جفت می‌توانند چنان با یکدیگر در هم‌تنیده 
شوند که دیگر نتوان یکی را بدون دیگری توصیف کرد 
و همانطور که گفته شد مهم نیست آنها چقدر از هم 
دور باشند. با این حال، عجیب‌تر این که تغییر یکی 
فوراً موجب تغییر در شریکش می‌شود، حتی اگر در 

سوی دیگری از جهان باشد.
کوانتومی  درهم‌تنیدگی  عنوان  به  که  ایده  این 
شناخته می‌شود، برای ما غیرممکن به نظر می‌رسد، 
زیرا ما در قلمروی فیزیک کلاسیک زندگی می‌کنیم. 
به  آن  از  و  بود  گیج شده  آن  از  هم  اینشتین  حتی 
عنوان “عمل شبح‌وار از راه دور” یاد می‌کرد. با این 
حال، چندین دهه آزمایش به طور مداوم از این ایده 
نوظهور  فناوری‌های  اساس  و  است  کرده  پشتیبانی 
مانند رایانه‌های کوانتومی و شبکه‌ها را تشکیل می‌دهد.


