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 سبک
کدام ظروف را می توان در مایکروویو قرار دادزندگی

یک دکترای صنایع غذایی، درباره مناسب ترین ظروف قابل استفاده در مایکروویو توضیحاتی ارائه 
داد.

حمید حقانی حقیقی، با اشاره به اینکه ظروفی که در مایکروویو استفاده می کنید باید توان عبور 
اشعه ها را داشته باشد تا این اشعه بتواند به غذا نفوذ کند، اظهار کرد: ظروف فلزی یا دارای روکش 
فلزی و نیز فویل های آلومینیومی که اشعه مایکروویو را منعکس می کند، نباید در مایکروویو استفاده 
شود؛ ضمن اینکه در مایکروویوها باید از ظروفی استفاده شود که ایمن باشند و سلامت غذا و 
انسان را تهدید نکند. وی با اشاره به اینکه ظرف های فلزی، آلومینیومی، فویل های آلومینیومی، ظروف 
پلاستیکی نامرغوب، ظروف فلزکاری شده، ظروف کریستالی، ظروف حاوی سرب و ظروف چوبی 
حساس و شکننده برای استفاده در مایکروویو مناسب نیستند، افزود: این ظرف ها حتی می توانند 
سلامت افراد را به مخاطره بیندازند. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ظرف هایی 
که برای استفاده در مایکروویو توصیه می شوند را به ترتیب ظروف پیرکس، چینی، پلاستیک مخصوص 
مایکروویو، کاغذ و مقوا و تابه مخصوص مایکروویو دانست و توضیح داد: ظروف پیرکس، ظرف های 
شیشه ای نشکنی هستند که برای پخت و پز در مایکروویو بسیار مناسب است، اگرچه همه ظروف 
شیشه ای می توانند در مایکروویو استفاده شود، ولی بهتر است ظرفی انتخاب کنید که خیلی هم داغ 
نشود، )ظرف را یک دقیقه داخل مایکروویو قرار دهید اگر ظرف داغ شد، بهتر است که تنها برای گرم 
کردن غذا استفاده شود(. حقانی حقیقی ادامه داد: اگر از ظروف پلاستیکی مخصوص مایکروویو 
استفاده می کنید باید پیش از مصرف حتماً از استاندارد بودن آن اطمینان داشته باشید، همچنین 
برای گرم کردن غذا می توانید از ظرف های پلاستیکی استفاده کنید ولی استفاده طولانی مدت در 
دمای بالا از این ظروف خطرناک است. ظروف چینی گزینه مناسب دیگر برای استفاده در دستگاه های 
مایکروویو است که وی به آن اشاره کرد و ادامه داد: ظرف های چینی و سرامیکی )بدون هیچ گونه 
تزئینات نقش و نگار طلایی و نقره ای و فلزی( برای استفاده در مایکروویو بسیار مناسب هستند. 
این متخصص صنایع غذایی اضافه کرد: از ظروف مقوایی یا کاغذی نیز می توان برای گرم کردن نان، 
تنوری کردن سیب زمینی یا پختن غذاهایی که آب ندارند استفاده کرد. تابه مایکروویو یکی دیگر از 
ظرف های قابل استفاده در مایکروویو است که حقیقی توضیحاتی درباره آن داد و افزود: این تابه  ها از 
انواع ظرف های قابل استفاده در مایکروویو هستند که مثل تفلون، اندود شده است و امواج مخصوص 
پخت و پز را جذب می کند، باید با توجه به دستوری که سازنده عنوان کرده، ظرف داغ شود و سپس 
با کمی روغن، خوراکی از آن استفاده کرد. وی همچنین درباره شکل ظاهری انواع ظروف مایکروویو 
نیز عنوان کرد: ظروف گرد یا بیضی شکل برای استفاده در مایکرو فر مناسب هستند چون حرارت 
را به صورت یکسان و یکنواخت به غذا می رسانند، این عمل باعث می شود تا غذا نسوزد و ته نگیرد، 
علاوه بر آن برای گرم کردن غذا در مایکروویو استفاده از ظرف های گودتر گزینه مناسبی است. عضو 
هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به این که ظرف های عمودی برای استفاده 
در مایکروویو مناسب نیستند، ادامه داد: هنگام از استفاده از مایکروویو حتماً درب آن را ببندید تا 
امواج مربوطه سلامت شما را به خطر نیندازد و زمان گرم کردن غذا فاصله ای به اندازه یک تا دو متری 
با دستگاه داشته باشید همچنین به این نکته توجه داشته باشید که مایکروویو باید همیشه تمیز و 
بدون چربی و جرم باشد، پیش از آنکه غذای گرم شده را استفاده کنید حدود ۳۰ ثانیه تأمل کنید و 

مایکروویو خالی را روشن نکنید )این کار خطرناک و می تواند منجر به انفجار دستگاه شود.
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بازی

کادیلاک در زمینه طراحی خودروهای زیبا و خاص، تاریخچه ای غنی دارد. از 
کوپه الدورادو گرفته تا سوپرخودروی کانسپت »Cien« که تقریبا همه طرفداران 
این برند، آرزو تولید آن را دارند. در گذر زمان، کادیلاک تعهد خاصی نسبت به 
مدل های کوپه و کانورتیبل داشته است که از این میان می توان به الدورادو بیاریتز 

کانورتیبل XLR ،۱۹۵۹ ۲۰۰7 و کانسپت زیبای سیلِ ۲۰۱۱ اشاره کرد.
در این میان، XLR آخرین کانورتیبل تولید انبوه این شرکت به شمار می رود 
که به دلیل ضعف عملکرد نسبت به رقبای هم قیمتش از رده خارج شد. از آن 
زمان، کادیلاک رویایی تولید یک کانورتیبل جدید را رها نکرد و در سال ۲۰۱۱ مدل 
مفهومی سیلِ )Ciel( را رونمایی کرد که در نوع خود شاهکار بود؛ اما هیچگاه وارد 

فاز تولید انبوه نشد.
اینستاگرام  صفحه  میلادی،   ۲۰۲۳ نوی  سال  از  پیش  روز  یک  درست 
»generalmotorsdesign« که متعلق  به بخش طراحی جنرال موتورز است، 
یک اسکچ را منتشر کرد که نمای سه چهارم عقب یک کادیلاک کانورتیبل بود. با 
وجود اینکه طرح هایی که در این صفحه منتشر می شوند لزوما تولید نخواهد شد 
اما از آنجا که از تولید آخرین محصول کانورتیبل کادیلاک تقریبا ۱۱ سال می گذرد 
و پیشتر هم تلاش هایی را در این راستا انجام داده بود، گمانه زنی ها برای تولید آن 

افزایش یافته است.
اولین نکته ای که در این اسکچ توجه بیننده را به سوی خود می کشد، احتمالا 
سبک طراحی مینیمال و یکپارچه بدنه این خودرو است. طراح مشخصا با استفاده 
انحناهای کاملا یکپارچه، روان و ارگانیک تلاش در القای حس لوکس بودن را 
داشته و در این کار موفق هم شده است. در بخش کناری، به جز خط شانه که 
با ظرافت خاصی از ابتدا تا انتهای بدنه کشید است، هیچ المان شکسته دیگری 
مشاهده نمی شود؛ همین مسئله ظاهری یکدست و دلپذیر را به اسکچ داده است.

تناسبات این اسکچ به بهترین و جذاب ترین شکل ممکن به کاررفته اند تا در 
خدمت ایجاد حس عضلانی بودن خودرو باشند. مشخصا با نگاهی به تاریخچه 
مدل های کانورتیبل این شرکت، می توان دید که کادیلاک تمامی کانورتیبل هایش 
را عضلانی ساخته و این سبک را به نوعی به شاخصه اصلی این محصولات تبدیل 

کرده است.
به جز رینگ های بزرگ و پیچیده، بریدگی طاق چرخ جلو و آینه های بسیار 
باریک، تنها خط پایین بدنه می ماند که به صورت کاملا هماهنگ با خط شانه 
طراحی شده و طرح قطره آب را برای نمای جانبی این کانورتیبل بی نام ونشان 

خلق می کند.
اگر به عقب خودرو نگاهی بیاندازیم، سپر بزرگ و دیفیوزر سیاه رنگی را می بینیم 
که مانند عضلات یک ورزشکار از زیر لباس مجلسی اش نمایان باشد. طراح سپر 
را مملو از شکستگی و در ادامه خطوط ارگانیک بدنه طراحی کرده و جلوه بصری 

خارق العاده ای خلق کرده است و به سختی می توان از آن خرده گرفت.
چراغ های باریک و عمودی بیرون زده که به ترند این روزهای خودروهای کانسپت 
الگوی مشبک زیر آن که نهایتا به رنگ سیاه سپر ختم  بدل شده اند، درکنار 
می شود، یک فضای سه بعدی را آفریده چشمان هر بیننده ای را نوازش می کند. 
خط کرومی روی سپر که تمام طاق چرخ عقب را هم فرا گرفته؛ در امتداد بریدگی 
طاق چرخ جلو قرار دارد؛ این دقت به المان های ساده و هماهنگی خطوط باعث 

عام پسندتر شدن طراحی خودرو می شود.
همان گونه که مشخص است، خبری از اگزوز خروجی در این خودرو نیست و 
تناسبات آن هم به گونه ای طراحی نشده که جایی برای یک موتور درون سوز در 
جلو یا عقب آن وجود داشته باشد؛ پس به این نتیجه می رسیم که این کانورتیبل 

یک خودروهای تمام برقی است.

آیا کادیلاک سرانجام یک کانورتیبل برقی خواهد ساخت؟

تازه های علمی

»اسپیس ایکس« ۴۰ ماهواره اینترنتی را به فضا پرتاب کرد
بزرگ  گروه  تازگی  به  ایکس«  »اسپیس  شرکت 
شرکت  برای  را  اینترنتی  ماهواره های  از  دیگری 

»وان وب« پرتاب کرده است.
به گزارش ایسنا و به نقل از اسپیس، یک موشک 
»فالکونFalcon( »۹ ۹( شرکت »اسپیس ایکس« 
)SpaceX( به همراه ۴۰ ماهواره شرکت »وان وب« 
)OneWeb(، روز نهم ژانویه در ساعت ۱۱:۵۰ بعد 
از ظهر به وقت منطقه زمانی شرقی از »ایستگاه 
نیروی فضایی کیپ کاناورال« )CCSFS( در فلوریدا 
بلند شد. نخستین مرحله فالکون۹، حدود هفت 
دقیقه و ۴۵ ثانیه پس از پرتاب به زمین بازگشت. 
این دومین فرود برای این تقویت  کننده ویژه بود 
که ماموریت »سی آراس-CRS( »۲6-۲6( را نیز برای 
ناسا در ۲6 نوامبر سال گذشته به »ایستگاه فضایی 

بین المللی« )ISS( پرتاب کرد.
مرحله بالایی فالکون۹ پس از جدا شدن، به حمل 
۴۰ ماهواره وان وب به مدار پایین زمین ادامه داد. 
بازه  برنامه ریزی، در یک  استقرار ماهواره ها طبق 
زمانی تقریبا ۳7 دقیقه ای انجام گرفت که حدود ۵۸ 

دقیقه پس از بلند شدن آغاز شد.
وان وب در حال مونتاژ شبکه ای متشکل از 6۴۸ 
ماهواره است که خدمات اینترنتی را به مشتریان در 
سراسر جهان ارائه می دهد. این شرکت مستقر در 
لندن پیش از مأموریت نهم ژانویه، ۵۰۲ فروند از این 
ماهواره ها را پرتاب کرده بود. بیشتر این ماهواره ها 

روی موشک های »سایوز« )Soyuz( ساخت روسیه 
پرتاب شدند که شرکت فرانسوی »آریان اسپیس« 

)Arianespace( آنها را مدیریت می کرد.
به   ،۲۰۲۲ فوریه  در  اوکراین  به  روسیه  حمله 
شراکت روسیه با آریان اسپیس پایان داد و وان وب را 
وادار کرد تا موشک های دیگری را پیدا کند. وان وب 
این کار را انجام داد و به سرعت قراردادهای پرتاب 
را با اسپیس ایکس و »نیوزاسپیس ایندیا لیمیتد« 
»سازمان  تجاری  بازوی  که  کرد  امضا   )NSIL(
شمار  به   )ISRO( هند«  فضایی  پژوهش های 

می رود.
با موشک  اسپیس ایکس  بار  وان وب اکنون دو 
لیمیتد،  ایندیا  نیوزاسپیس  موشک  با  بار  یک  و 
ماهواره های خود را پرتاب کرده است. ۳6 ماهواره 

آن در اکتبر گذشته روی یک وسیله پرتاب هندی 
موسوم به »مارک-Mark( »۳-۳( به پرواز درآمدند 
و یک فالکون۹ نیز ماه گذشته ۴۰ ماهواره دیگر را 

به پرواز درآورد.
دوشنبه روز بسیار شلوغی برای اسپیس ایکس 
بعدازظهر  »سی آراس-۲6«  دراگون  کپسول  بود. 
دوشنبه ایستگاه فضایی بین المللی را ترک کرد و به 
اقامت شش هفته ای خود در آزمایشگاه مدار پایان 
داد. اگر همه چیز طبق برنامه پیش برود، دراگون 

روز ۱۱ ژانویه در سواحل فلوریدا فرود خواهد آمد.
 ۵۱ ژانویه،   ۱۱ روز  دارد  قصد  ایکس  اسپیس 
ماهواره اینترنتی »استارلینک« )Starlink( خود را 
نیز از »پایگاه نیروی فضایی وندنبرگ« )VBG( در 

کالیفرنیا پرتاب کند.

پیرو درج اگهی دعوت مجمع عمومی فرآورده های غذایی و قند یاسوج چاپ شده در روزنامه 
ابتکار در تاریخ 1401/10/14اگهی به شرح ذیل اصلاح میگردد:

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده صاحبان سهام شرکت فرآورده های 
غذایی و قند یاسوج به شماره ثبت 3755 شناسه ملی 62835900101 بدینوسیله از کلیه سهامداران 
محترم و یا نمایندگان قانونی آنها دعوت می گردد تا در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق 
العاده شرکت فرآورده های غذایی و قند یاسوج که در روز چهار شنبه 1401/10/25 راس ساعت 
41 در محل: تهران-خیابان میرزای شیرازی-خیابان شهید خدری- پلاک 35 تشکیل می شود 

حضور بهم رسانید.
دستور کار جلسه:

1- تصویب صورت های مالی منتهی به 1401/04/31
2- انتخاب اعضای حقوقی هیئت مدیره

3- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی بطور فوق العاده می باشد.

 آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی
به طور فوق العاده صاحبان سهام شرکت فرآورده های غذایی و قند یاسوج

اصلاحیه

9480

فراخوان مناقصه عمومی یک  مرحله ای با ارزیابی کیفی
1- شرکت آب  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصه عمومی یک  مرحله ای با ارزیابی کیفی ، به شرح جدول زیر را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.  

شماره سامانه تدارکات الکترونیکی دولتمبلغ ضمانتنامه )ریال (شماره مرجعموضوعردیف

3014/442/000/0002001001434000129-4-401خرید لوله پلي اتیلن کورتیوپ به قطر 1200 میلیمتر جهت شهرشاهین شهر 1

2-  کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکتهــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس:www.setadiran.ir انجــام خواهــد 
شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. تاریــخ انتشــار مناقصــه در ســامانه: 

تاریــخ 1401/10/18  مــی باشــد. 

تاریخروزساعتعنوان

1401/10/28چهارشنبه13:00مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه

1401/11/08شنبه13:00مهلت زمانی ارسال پیشنهاد

1401/11/09یکشنبه8:00زمان بازگشائی پاکتها

3- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکتهای الف:
1-3-  آدرس: اصفهان، خیابان شیخ کلینی، خیابان جابر ابن حیان، دبیرخانه معاملات شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان ، تلفن:8-36680030-031،  اتاق )292( 

4-  اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:
1-4-  مرکز تماس:1456

2-4- دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768
5-  اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir( بخش ثبت نام / پروفایل / تامین کننده / مناقصه گر موجود است.

9937
شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان


