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 سبک
رد پای خواب در افزایش امید به زندگیزندگی

خوابباکیفیتبالا،امیدبهزندگیراافزایشمیدهد.
طبقمطالعهجدیدیکهدرنشستعلمیسالانهکالجقلبوعروقآمریکاوکنگره
جهانیقلبوعروقارائهشد،خوابخوبممکناستنقشیکلیدیدرمحافظت
دربرابربیماریهایقلبیوعروقیوسایرانواعبیماریهاداشتهباشدواحتمالابرامید

بهزندگیتاثیربگذارد.
کارشناساندریافتندکهحدودهشتدرصدازمرگومیرهابههردلیلیرامیتوان
بهالگوهایخوابنامناسبنسبتدادوجوانانیکهعاداتخواببهتریدارند،کمتر

درمعرضمرگزودرسهستند.
دانشمندانبرایبررسیدقیقتردادههای۱۷۲هزارو۳۲۱شرکتکنندهدرنظرسنجی

بینسالهای۲۰۱۳و۲۰۱۸راتجزیهوتحلیلکردند.
بهمنظورتعیینرابطهبینکیفیتخوابوامیدبهزندگی،محققانپنجعامل
مختلفخوابباکیفیتراارزیابیکردندکهشاملمدتزمانخوابایدهآل)هفتتا
هشتساعتدرشب(،مشکلبهخوابرفتنکمتراز۲باردرهفته،مشکلخواب
ماندنکمتراز۲باردرهفته،عدماستفادهازداروهایخوابواحساسنیازبه

استراحتپسازبیدارشدنحداقلپنجروزدرهفتهبود.
اینتجزیهوتحلیلنشاندادکسانیکههرپنجعاملموثرخوابراداشتنددر
مقایسهباشرکتکنندگانیکهازصفرتایکفاکتورخوابمطلوبراداشتند،۳۰
درصدکمتربههردلیلیمیمیرند؛۲۱درصدکمتربهدلیلمشکلاتقلبیوعروقی
جانخودراازدستمیدادندودرآنان۱۹درصداحتمالمرگناشیازسرطانکمتر
بودو۴۰درصدکمتراحتمالداردکهبهدلایلدیگر)مانندتصادفات،عفونتهایا

بیماریهاینورودژنراتیو(جانخودراازدستبدهند.
درمیانمردانوزنانیکههرپنجمعیارکیفیتخوابراگزارشکردند،امیدبه
زندگیبرایمردان۴.۷سالبیشتروبرایزنانتنها۲.۴سالبیشترازآنهاییبودکه

هیچیاتنهایکیازعواملرانداشتند.
البتهتحقیقاتبیشتریبرایکشفاینتفاوتهایجنسیموردنیازاست.

همچنینافراددچاراختلالاتخواب،استعدادبیشتریبرایابتلابهبیماریهای
روحیماننداسترسوافسردگیدارند.البتهافرادمبتلابهاسترسوافسردگینیزدر

بسیاریازموارد،اختلالاتخوابومخصوصابیخوابیراتجربهمیکنند.
یکیازعلتهایمهماینارتباطایناستکهخوابنقشمهمیدرفرایندهای
عاطفیواحساسیافرادبرعهدهدارد.جالباستبدانیدلذتبخشترینبخش
خواب،فازآخرآنیعنیفازREMاستکهافرادمبتلابهاختلالاتخواب،معمولا

آنراتجربهنمیکنند.
متاسفانهخیلیازافرادمخصوصاافرادجوانوپرمشغلهفکرمیکنندخواببه
معنیتلفکردنوهدردادنعمرشاناست.درحالیکهایناعتقادکاملاغلطاست.
خواببرایتامینسلامتیشماامریصددرصدحیاتیوضروریاستودرحقیقت

اینبیخوابیوکمخوابیاستکهتمامتلاشهاوزحماتشمارابیثمرمیکند.
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عکس نوشت

 درگ لامبورگینی اوروس استاندارد
و اوروس پرفورمانته با نتیجه ای عجیب

درایندرگ،دونسخهمعمولیوپرفورمانتهلامبورگینیاوروسبهمصافهم
رفتهاندامانتیجهچیزیکهانتظارمیرودنخواهدبود.

هرچندلامبورگینیبهساختسوپراسپرتهایجذابشهرتدارداما
پسازاینکهاوروسدراواخرسال۲۰۱۷معرفیشد،خیلیزودبه
پرفروشترینمحصولاینشرکتمبدلگشت.بااینحال،پساز
گذشتحدودپنجسالوعرضهٔرقبایجدیدبهبازار،اوروسکمی
رنگوبویکهنگیگرفتهوبایدنفسیتازهمیکرد.بههمیندلیل،
سالگذشتهاوروسپرفورمانتهباقدرتبیشترووزنکمترمعرفی
شد؛اماپرفورمنسایننسخهٔجدیددرمقایسهبااوروسقدیمیچگونه

است؟کارواودرویدئویجدیدخودبهاینسؤالپاسخخواهدداد.
هردونسخهٔاوروسازیکپیشرانه۴ٔلیتریV۸توئینتوربواستفادهمیکنندکهبهیکگیربکس
هشتسرعتهٔاتوماتیکمتصلاستتانیرویخودرابههرچهارچرخبرساندامادرحالیکهاینموتور
دراوروسمعمولی۶۵۰اسببخارقدرتدارد،اینرقمدرپرفورمانتهبه۶۶۶اسببخاررسیدهاست.
گشتاورامادرهردونسخهیکسانوبرابربا۸۵۰نیوتنمتراست.پرفورمانتههمچنین۴۷کیلوگرماز
اوروسسبکتراستوظرف۳.۳ثانیهازصفربهسرعتصدکیلومتربرساعتمیرسدکه۰.۳ثانیه
ازاوروسمعمولیسریعتراست.ایننسخه۲۰میلیمترارتفاعکمتریهمدارد.دراولیندرگازحالت
سکون،اوروسمعمولیبهآرامیازپرفورمانتهفاصلهگرفتوزودترازخطپایانعبورکرد.دردومین
درگ،پرفورمانتهکمیزودترراهافتادواینبرتریراتاپایانحفظکرد.درآخریندرگهمدوخودرو
همزمانراهافتادندامابازهمنسخهٔاستانداردزودتربهخطپایانرسیدتانتیجهراتااینجایکاردوبریک
کند.اوروساستاندارد۴۰۰متررادر۱۱.۵ثانیهطیکرددرحالیکهپرفورمانتهبرایانجاماینکاربه۱۱.۷
ثانیهزماننیازداشت.سپسنوبتبهمسابقاترولینگرسید.درمسابقهٔاولازسرعت۸۰کیلومتربر
ساعتودرحالترانندگیخیابان،پرفورمانتهبهراحتیازاوروسمعمولیفاصلهگرفتبااختلافزیادی
بهخطپایان۸۰۰متررسید.دردومینمسابقهٔرولینگامانتیجهبرعکسشدوحالاپیروزیبهاوروس
معمولیرسید.درآخردرآزمایشترمزنیزپرفورمانتهبرندهشدوازسرعت۱۶۰کیلومتربرساعتخیلی
زوترازهمتایقدیمیخودبهسکونرسید.پرفورمانتهحتیاینکاررادوبارانجامدادتاتواناییهای
خودرااثباتکند.بااینحال،قدرتبیشترووزنکمترهمیشهدرخطمستقیمخودرانشاننمیدهد.

ماشین 
بازی
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ترجمه مجموعه داستان »وقتی که 
پدر سبیلش را تراشید« منتشر شد

را پدرسبیلش که داستان»وقتی مجموعه
تراشید«نوشتهولفدیتریششنورهباترجمه
کتایونسلطانیتوسطانتشاراتققنوسمنتشر

وراهیبازارنشرشدهاست.
که »وقتی مجموعهداستان مهر، گزارش به
پدرسبیلشراتراشید«نوشتهولفدیتریش
شنورهبهتازگیباترجمهکتایونسلطانیتوسط
انتشاراتققنوسمنتشروراهیبازارنشرشده
است.اینکتابدویستوبیستودومینعنوان
»ادبیاتجهان«استکهاینناشرچاپمیکند
ونسخهاصلیآنسال۱۹۹۵توسطانتشارات

برلینورلاگدرآلمانمنتشرشدهاست.
ولُفدیتریششنوره،نویسندهایآلمانیاست
کهپیشترداستانکوتاهیبانام»هنگامفرار«
ترجمه با ایلیا« »کبوترهای مجموعه در او از
شده چاپ افق نشر توسط سلطانی کتایون
است.اونویسندهایاستکهبهاجباربهجبهه
جنگجهانیدومفرستادهشدهوسال۱۹۴۵
پسازپایانجنگ،خستهوملولبهبرلینویران
برگشت.شنورهازپایهگذارانگروهادبیچهلو
هفتاست.اومتولد۱۹۲۰بودوسال۱۹۸۹

درگذشت.
مانند هم تراشید« را سبیلش پدر »وقتی
داستانهایدیگرایننویسنده،اززندگیخودش
سرچشمهمیگیرد.اونیز،مانندپسرکوچولوی
هردوکتاب»وقتیپدرسبیلشراتراشید«و
»آنوقتهاکههنوزریشپدرقرمزبود«،بدون
حضورمادرکنارپدرشدرمحلهوایسنزهبرلین

بزرگشد.
فضای پیشرو، کتاب داستانهای بیشتر
سیاسیدارندومخاطبراازمنظرنگاهپدرو
پسرحاضردرقصهها،بابحراناقتصادیآلمان
وشرایطیکهمنجربهقبضهکردنقدرتتوسط

فاشیستهاشدآشنامیکنند.
را سبیلش پدر که »وقتی مجموعهداستان
تراشید«۱۰داستانداردکهبهترتیبعبارتاند
یاس »وقتی زندگیام«، صبح »زیباترین از:
بنفشدوبارهشکوفامیشود«،»وقتیکهپدر
راتراشید«،»فریتسْشِن«،»تعمیری سبیلش
یا کلِوتات »آقای دندان«، و »چنگ دشوار«،
پهنهدریاها«،»بازگشتبهبهشت«،»شانس

وشیشه«و»فانوس،فانوس«.
پسازاینداستانهاهممطلب»چندنکتهدر
پایان«بهقلمماریناشنورهنوشتهشدهودرباره

آثارولفدیتریششنورهواینکتابشاست.

آگهی فراخوان شرکت فولاد مبارکه اصفهان 

مهلت ارسال موضوع شماره نوع فراخوان ردیف
مدارک 

 مدیریت
مرتبط

تامین یک دستگاه تست  48500008  آگهی فراخوان 1
 قراردادهای توسعه و1401/12/22سیلندر هیدرولیک 

اجرای پروژه ها

 قراردادهای توسعه و1401/12/22تامین 500 تن چدن گرانوله  48568735   آگهی فراخوان 2
اجرای پروژه ها

48570324  آگهی فراخوان 3
خرید 7 ردیف لوله         

پلی اتیلنی در قطرها و 
فشارهای مختلف

 خرید مواد مصرفی1401/12/20
عمومی

جهت دریافت اســناد و کســب اطلاعات  بیشــتر در خصوص فراخــوان های عمومی، ارزیابــی کیفی، مناقصات 
و مزایــدات بــه وب ســایت شــرکت   بــه نشــانی www.msc.ir ، منوی خریــد و تامین کننــدگان، مناقصات 
مراجعــه و طبــق راهنمــای موجــود، نســبت بــه انتخــاب مناقصــه مــورد نظــر از طریــق سیســتم ارتبــاط  
بــا  تامیــن کننــدگان )SRM  (  اقــدام نمائیــد. اطلاعــات ســایر فراخوانها از طریق ســایت شــرکت، قســمت 

اطلاعیه ها  قابل  دسترس می باشد. 
روابط عمومی شرکت فولاد مبارکه اصفهان 1401-131 

نوبت دوم
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