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 سبک
علائم حساسیت نوزادان به شیرزندگی

یک فوق تخصص اطفال، کفت: بروز اگزمای پوستی 
یکی از علائم حساسیت به پروتئین گاوی است.

اطفال،  تخصص  فوق  حسینی  امیرحسین 
با اشاره به اینکه حساسیت نوزادان به شیر 
این  گفت:  است،  شایع  نسبتاً  مسئله ای 
مسئله یکی از شایع ترین مواردی است که از 
ابتدای تولد بسیاری از والدین با آن مواجه 

هستند.
از مادرانی که  اینکه خیلی  به  اشاره  با  وی 
نوزاد را با شیر خود تغذیه می کنند پیش از هر 
نشانه ای برخی مواد غذایی را حذف می کنند، افزود: 
در ابتدای تولد این ذهنیت وجود دارد که باید لبنیات از 
سبد غذایی مادر حذف شود، این اقدام اشتباه منجر به حذف مهم ترین منابع غذایی 

می شود که ضرر آن متوجه مادر و نوزاد است.
حسینی با بیان اینکه شیرخواران توسط شیرمادر و فرموله های شیرخشک تغذیه 
می شوند، خاطرنشان کرد: در دسته اول نیازی نیست به صورت خودسرانه هیچ منبع 
غذایی اصلی از رژیم غذایی مادر حذف شود، برخی از مواد غذایی مثل فست فودها 
و مواد غذایی صنعتی، چون فاقد ارزش غذایی هستند، در سبد غذایی جایی ندارند و 

عملاً حذف آن ها تأثیری هم در روند رشد نوزاد نخواهد داشت.
وی تاکید کرد: حذف مواد غذایی حساسیت زا مثل پروتئین های گاوی، لبنیات، 
گندم، غذاهای دریایی، آجیل ها، گوشت یا سویا نباید به صورت خودسرانه انجام شود.
حسینی با اشاره به اینکه در مواردی مشاهده دفع مقدار زیادی خون در مدفوع 
خطرناک است، افزود: دفع رده خون به مقدار جزئی اهمیت چندانی ندارد، ولی 
افزایش دفع مدفوع اسهالی، بلغم زیاد، علامت های پوستی به شکل اگزمای پوستی 

و یا علامت های تنفسی نیاز به بررسی بیشتر توسط پزشک متخصص اطفال را دارد.
وی ادامه داد: در حساسیت نوزاد به شیر، متداول ترین و اولین احتمال، حساسیت 

به پروتئین های گاوی است.
حسینی با اشاره به اینکه در درجه اول باید شیر گاو، شیرپاستوریزه و یا گوسفندی 
و یا سایر دام ها از سبد غذایی مادر حذف شود، خاطرنشان کرد: اگر با حذف شیر 
شرایط نوزاد بهتر نشود باید در بازه های زمانی دوهفته ای سایر مواد غذایی تا رسیدن 

به شرایط طبیعی نیز حذف شود.
وی ادامه داد: با حذف غذایی که نوزاد به آن حساسیت دارد، رفته رفته شرایط 
سلامت نوزاد عادی می شود بنابراین مادر باید حداقل در بازه زمانی ۶ تا ۹ ماهه رژیم 

عاری از ماده حساسیت زا را رعایت کند.
حسینی درباره شیرخوارانی که از فرموله ها و یا اصطلاحاً شیرخشک استفاده می کنند 
نیز گفت: اگر به هر دلیلی مادر قصد شیر دادن به کودک را نداشته باشد، باید از 
شیرخشک های معمولی شماره یک استفاده شود و اگر مواردی از حساسیت مثل 
اگزمای پوستی، اسهال، دفع خون در مدفوع، علامت های تنفسی مثل سرفه زیاد، 
حساسیت، خس خس و صدایی شبیه سوت زدن هنگام تنفس دیده شد، در درجه 

اول احتمال حساسیت به پروتئین گاوی وجود دارد.
وی گفت: در تغذیه نوزاد دچار حساسیت به پروتئین های شکسته شده، باید از 
پروتئین های هیدرولیزه و مخصوصی که توسط متخصصان آلرژی و کودک تجویز 

می شود، استفاده کرد.
به  آلرژی  سابقه  که  خانواده هایی  در  آلرژی  به  ابتلا  سابقه  به  توجه  حسینی، 
پروتئین هایی گاوی در نوزادان قبلی خانواده وجود داشته را خواستار شد و تاکید کرد: 
در این موارد اگر مادر به هر دلیلی قصد دارد از شیرهای فرموله شده استفاده کند، باید 

از شیرخشک هایی که پروتئین آن ها شکسته شده است، استفاده کند.
به گفته عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، اگر نوزاد همچنان 
به شیرهای معمول مخصوص پروتئین گاوی هم واکنش حساسیت زا نشان داد، 
طبیعتاً باید به سراغ فرموله های مخصوص برویم که پروتئین آن در مقادیر بیشتری 

شکسته شده است.
حسینی توصیه کرد: برای بررسی و درمان شیرخواران مبتلا به حساسیت به شیر 
مادر و یا شیرهای فرموله شده باید مداخلات بیشتری توسط پزشک فوق تخصص 

گوارش و یا آلرژی انجام شود.
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مک بوک ایرهای جدید ۱۳ و ۱۵ 
اینچی احتمالا در تابستان عرضه 

می شوند
مارک گورمن خبرنگار بلومبرگ صحبت از مک 
بوک ایر ۱۳ و ۱۵ اینچی جدید به میان آورده و گفته 
که این محصولات احتمالا در اواخر بهار یا نهایتا 

اوایل تابستان وارد بازار خواهند شد.
اپل،  محصولات  معروف  افشاگر  گورمن  مارک 
اپل  امروز در جدیدترین اظهارات خود گفته که 
احتمالا هر دو مک بوک ایر ۱۳ اینچی به روز شده 
و مک بوک ایر ۱۵ اینچی بزرگتر را در اواخر بهار و 
یا اوایل تابستان عرضه خواهد کرد. با این حال او 
این را هم اضافه کرده که تراشه هایی که این مدل ها 
قرار است از آن بهره ببرند، یک سوال بزرگ است 
که همچنان بی جواب باقی مانده است. او در ادامه 
گفته که این به نظر محتمل می آید که مک بوک 
ایر ۱۳ اینچی بعدی به تراشه M۳ با فن آوری ۳ 
نانومتری که هنوز معرفی نشده است مجهز شود، 
در  که  اینچی  ایر ۱۳  بوک  مک  فعلی  مدل  زیرا 
جولای 2۰22 )تیر ۱۴۰۱( عرضه شد از تراشه M2 که 
بر اساس فرآیند ۵ نانومتری ساخته شده، قدرت 
می گیرد. البته این افشاگر در این خصوص صحبتی 
نکرده که مک بوک ایر ۱۵ اینچی مورد انتظار نیز به 
تراشه M۳ مجهز خواهد شد یا خیر. او گفته که 
یک مدل ۱۵ اینچی حتی با تراشه M2 ممکن است 
همچنان کاربران را هیجان زده کند، اما با توجه به 
اینکه تراشه M۳ در دست ساخت است، در زمان 
کوتاه تری منسوخ خواهد شد، که چندان منطقی 
به نظر نمی رسد. ماه گذشته نشریه تایوانی دیجی 
تایمز ادعا کرد که مک بوک ایر ۱۵ اینچی به تراشه 
M2 مجهز خواهد شد، اما باید این را هم در نظر 
گرفت که این وب سایت سابقه متوسطی در افشای 
اطلاعات محصولات اپل دارد. به گفته راس یانگ 
تحلیلگر حوزه صفحه نمایش، که سابقه خوبی در 
شایعات مرتبط با نمایشگر دارد، زنجیره تامین اپل 
از ماه فوریه )بهمن( تولید پنل های نمایشگر مک 
بوک ایر ۱۵٫۵ اینچی را آغاز کرده است. این مدل 
اگر در دسته »ایر« قرار بگیرد، بزرگترین مک بوک 
ایر تاریخ اپل خواهد بود، زیرا این نوت بوک تا به 
حال تنها در اندازه های ۱۱ و ۱۳ اینچی عرضه شده 

است.

ویترین

کتاب »دوست بهتره یا کلوچه؟« برای بچه ها منتشر شد
کتاب »دوست بهتره یا کلوچه؟« توسط انتشارات کانون پرورش فکری کودکان و 

نوجوانان منتشر و راهی بازار نشر شد.
به گزارش مهر، کتاب »دوست بهتره یا کلوچه؟« برگزیده جایزه پنجاه ویکمین دوره 
قلم طلایی بلگراد، به تازگی توسط انتشارات کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 

منتشر و راهی بازار نشر شده است.
سمیرا قیومی نویسندگی و محمدحسین ماتک تصویرگری کتاب »دوست بهتره یا 
کلوچه؟« را بر عهده داشته اند که ماتک برای این کتاب، جایزه پنجاه ویکمین دوره قلم 

طلایی بلگراد را کسب کرد.
این کتاب درباره پسربچه ای به نام دودیدا است که با پدر و مادرش در کوهستان 

زندگی می کند و برای گروه سنی نوخوان )بالای ۷ سال( مناسب است.
»دودیدا توی خانه تنها بود و فکر می کرد چه می شد اگر همسایه ای داشتند، 
بازی می کردند. دیگر هیچ وقت  با هم  و  او داشت  همسایه شان بچه ای هم سن 
حوصله اش سر نمی رفت. حتی شب ها که می پرید روی ماه و تاب می خورد، به یک 

بچه ی همسایه فکر می کرد؛ به یک دوست.«
این  کتاب با ۳2 صفحه، قیمت ۳2 هزار تومان و شمارگان 2۵۰۰ نسخه عرضه 

شده است.

عکس: محمد دشتی/ مهراردبیل در محاصره ریزگردها

عکس نوشت

تسلا در تعقیب برندهای لوکس آلمانی
نگاهی به آمار فروش ۲۰۲۲

به تازگی آمار فروش لوکس سازان در سال 2۰22 منتشر شده است و به نظر می رسد فاصله بین تسلا 
با سه برند لوکس آلمانی کمتر از قبل می شود. محصولات برقی تسلا طرفداران زیادی پیدا کرده اند و قطعاً 
سیاست های جدید دولت ها در همه گیری چنین خودروهایی می تواند برگ برنده تسلا باشد؛ و اینجاست که 
خبری از برندهای سنتی نیست. تسلا که زمانی یک برند با بازاری محدود به شمار می رفت سرانجام از مرز 
فروش ۱ میلیون دستگاه خودرو عبور کرد. این خودروساز آمریکایی سال قبل تعداد ۱.۳۱ میلیون دستگاه خودرو 
را به فروش رسانده است که اولین بار از مدت ها قبل به شمار می رود؛ اما سورپرایز کننده ترین بخش گزارش 
ما مقایسه میزان فروش با سال 2۰2۱ است به گونه ای که شاهد رشد ۴۰ درصدی فروش تسلا در بازاری بسیار 
پیچیده هستیم. همانطور که می دانید چند روز پیش جلسه سهامداران تسلا برگزار شد و اگرچه هیچ خبری 
از تولید و عرضه محصولات جدید نبود اما این خودروساز هدف خود برای سال 2۰2۳ را فروش ۱.۸ میلیون 
دستگاه خودرو اعلام کرده است. دلیل اصلی رشد تسلا را می توان تولید مدل ۳ بین سال های 2۰۱۸ تا 2۰2۱ 
دانست. همین خودرو به تسلا اجازه گسترش حضور در اروپا و چین را داد. زمانی که مشتریان به محصولات 
تسلا روی خوش نشان دادند نوبت به کراس اوور برقی مدل Y رسید که رشد این برند را شدت بخشد. از آن 
زمان تاکنون میزان فروش تسلا بالاتر رفته است و بین سال 2۰۱۶ تا 2۰22 حدود ۱۷ برابر شده است. از طرف 
دیگر باید به برندهای لوکس سنتی بپردازیم که سه نماینده اصلی آن ها گروه بی ام و، مرسدس بنز و آئودی 
هستند. شرکت های یاد شده به لطف توانایی بالا در پاسخگویی به نیازهای مشتریان و ارائه محصولات گوناگون 
در کلاس های مختلف توانسته بودند چندین دهه حکمرانی را در کلاس لوکس ها داشته باشند. سال پیش گروه 
بی ام و با فروش 2.۴۰ میلیون دستگاهی با برندهای بی ام و، مینی و رولزرویس رتبه یک را به خود اختصاص داد 
هرچند که این آمار حاکی از افت ۵ درصدی به دلیل کاهش تقاضا در آلمان و چین است. رتبه دوم لوکس 
سازان نیز به مرسدس بنز رسید هرچند فروش 2.۰۴ میلیون دستگاه مرسدس نشان دهنده رشد ۵ درصدی 

نسبت به یک سال قبل تر است. آئودی نیز مثل همیشه به کسب رتبه سوم بسنده کرد.
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بــه اســتناد ســند شــماره 19796  شناســه 140111456959000092 مــورخ 1401/10/07 
دفترخانــه اســناد رســمی شــماره 69 گنــاوه ، آقــای میثــم قائــدی  بــه شــماره ملــی 3539951334 
و احمــد خــدری بشــماره ملــی 5299935110   نســبت بــه انتقــال ششــدانگ یــک فرونــد شــناور 

بــه شــماره ثبــت 15138 - بوشــهر بــه خانــم پروانــه خــدری  بــا شــماره ملــی 3530010367  ) ســه دانــگ ( و هســتی 
ــون  ــاده 25 قان ــه اســتناد م ــب ب ــد . مرات ــدام نمــوده ان ــگ ( اق ــی  3530400467 ) ســه دان احمــد حســینی بشــماره مل

دریایــی ایــران آگهــی مــی گــردد.  
ــمی  ــناد رس ــه اس ــورخ 1401/10/11 دفترخان ــه 140111456973000099 م ــماره 23993  شناس ــند ش ــتناد س ــه اس ب
شــماره 78 دیلــم ، آقــای نجــات پــور مطــوری  بــه شــماره ملــی 5859748760 ، نســبت بــه انتقــال دو دانــگ یــک فرونــد 
ــا شــماره ملــی 5290036091  ) دو  ــه اقــای ســید صــادق پــور مطــوری  ب ــه شــماره ثبــت 18340 - بوشــهر ب شــناور ب

دانــگ ( اقــدام نمــوده انــد . مراتــب بــه اســتناد مــاده 25 قانــون دریایــی ایــران آگهــی مــی گــردد.  
ــمی  ــناد رس ــه اس ــورخ 1401/10/21 دفترخان ــه 140111453816000057 م ــماره 16438  شناس ــند ش ــتناد س ــه اس ب
شــماره 93 گنــاوه ، آقــای علیرضــا لیــراوی  بــه شــماره ملــی 5299978995 ، نســبت بــه انتقــال ششــدانگ یــک فرونــد 
شــناور بــه شــماره ثبــت 17671 - بوشــهر بــه اقــای ســید حســین موســوی  بــه شــماره ملــی 5299925034  ) دو دانــگ(  
ــه  ــب ب ــد . مرات ــدام نمــوده ان ــگ ( اق ــی 3530300969 ) چهاردان ــا شــماره مل ــراوی ب ــای امیــر حســین حیــدری لی و آق

اســتناد مــاده 25 قانــون دریایــی ایــران آگهــی مــی گــردد.   
ــمی  ــناد رس ــه اس ــورخ 1401/03/30 دفترخان ــه 140111456976000026 م ــماره 35161  شناس ــند ش ــتناد س ــه اس ب
شــماره 21 دلــوار ، خانــم لیــا اکبــری  بــه شــماره ملــی 3559876370 ، نســبت بــه انتقــال ســه دانــگ یــک فرونــد شــناور 
بــه شــماره ثبــت 17786 - بوشــهر بــه اقــای حســین شــاکر  بــا شــماره ملــی 3550175922  ) ســه دانــگ  ( اقــدام نمــوده 

انــد . مراتــب بــه اســتناد مــاده 25 قانــون دریایــی ایــران آگهــی مــی گــردد.  
ــه اســناد رســمی  ــه اســتناد ســند شــماره 248896  شناســه 140111456723000056 مــورخ 1401/03/24 دفترخان ب
ــی  ــماره مل ــا ش ــجاعی ب ــهرام ش ــای ش ــی 3520400162 ، و آق ــماره مل ــه ش ــنوار   ب ــا رش ــهر ، غامرض ــماره 2 بوش ش
3521080986 نســبت بــه انتقــال ششــدانگ یــک فرونــد شــناور بــه شــماره ثبــت 1170 - بوشــهر بــه خانــم فاطمــه زارع  
بــا شــماره ملــی 3539244069  ) شــش دانــگ ( اقــدام نمــوده انــد . مراتــب بــه اســتناد مــاده 25 قانــون دریایــی ایــران 

آگهــی مــی گــردد.   
ــمی  ــناد رس ــه اس ــورخ 1401/07/21 دفترخان ــه 140011451008000094 م ــماره 36878  شناس ــند ش ــتناد س ــه اس ب
شــماره 64 بنــدر لنگــه ، خانــم مینــا ایــراف فــرد  بــه شــماره ملــی 5549962081 ، نســبت بــه انتقــال   شــش دانــگ یــک 
فرونــد شــناور بــه شــماره ثبــت 16424 - بوشــهر بــه اقــای امیــد مائــی پلــی  بــا شــماره ملــی 5549920239  ) شــش 

دانــگ  ( اقــدام نمــوده انــد . مراتــب بــه اســتناد مــاده 25 قانــون دریایــی ایــران آگهــی مــی گــردد.   
شناسه آگهی : 1454635
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