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 سبک
از این ۳ شیوه  فرزندپروری، دوری کنیم!زندگی

در شرایطی که پدر و مادر تنها سخت گیری و کنترل و نه عشق و محبت را به کار 
گیرند، فرزندان شخصیت فردی خود را از دست می دهند و در تصمیم گیری های مناسب 
زندگیشان ناکام می مانند زیرا همیشه این پدر و مادر بوده اند که به جای آنها تصمیمات 

لازم را گرفته اند.
بدترین شیوه های فرزندپروری را بشناسیم. شاید شما هم با افرادی بسیار مضطرب یا 
بسیار پرخاشگر برخورد داشته اید. شاید برایتان سوال شده که چرا یک فرد تا این حد از 
آرامش به دور است؟ چنین فردی چه سختی ها و مصائبی را پشت سر گذاشته یا دوران 

کودکی خود را چطور سپری کرده است؟
به گزارش تا شش، زندگی سخت و مشقت بار این افراد اغلب ریشه در دوران کودکی شان 

دارد که تحت بدترین نوع شیوه های فرزندپروری قرار گرفته اند.
در اینجا چند شیوه بسیار مخرب فرزندپروری را بررسی می کنیم.

۱-  فرزندپروری مستبدانه
والدینی که با این شیوه با فرزندان خود برخورد می کنند، دائما از کودک انتظار دارند 
که مانند یک موجود منفعل از آنها و دیگران اطاعت کند. این دسته از والدین فرزندان 
خود به شدت تنبیه می کنند و هرگز با کودک خود گفت وگو و ارتباط صمیمانه را پیشه 
نمی کنند. آنها فرزندان شان را تشویق نمی کنند و انتظار دارند فرزندان هر فرمانی را بی قید 
و شرط اطاعت و اجرا کنند. در نتیجه فرزندان این والدین تبدیل به افرادی بسیار مضطرب، 
افسرده، وابسته، منفعل ناسازگار، بدن اعتماد به نفس و عزت نفس و بدون کنجکاوی های 
مثبت ذهنی می شوند. در شرایطی که پدر و مادر تنها سخت گیری و کنترل و نه عشق 
و محبت را به کار گیرند، فرزندان شخصیت فردی خود را از دست می دهند و در تصمیم 
گیری های مناسب زندگیشان ناکام می مانند زیرا همیشه این پدر و مادر بوده اند که به 

جای آنها تصمیمات لازم را گرفته اند.
۲-  فرزندپروری آسان گیر )بیش از حد آسان گیر(

ابتدا باید بر این مساله تاکید کنیم که آسان  گرفتن به کودکان، یکی از اصول بسیار مهم 
در فرزندپروری است. یعنی به طورکلی سخت گرفتن نسبت به کودکان بسیار اشتباه است 
و لازم است انتظارات بیش از حد بالغانه از کودک را کنار بگذاریم. اما در این شیوه، تعادل 
داشتن، حرف اول را می زند. اگر ما نسبت به کودک خود بیش از اندازه آسان گیر باشیم و 
موجب شویم او هیچ اصولی را یاد نگیرد و با محبت های وقت و بی وقت خود او را تبدیل 
به موجودی بی مسئولیت کنیم، آن وقت است که از مسیر تعادل خارج شده ایم و از شیوه 

فرزندپروری بیش از حد آسانگیر، پیروی کرده ایم.
در این شیوه، والدین با ابراز محبت های بی حد خود، کودک را از یادگیری و کنجکاوی دور 
می کنند. والدین با این کارشان موجب می شوند کودک هیچ ارزش، آداب، قانون و هنجاری 
را یاد نگیرد و نسبت به دیگران، خودش و جامعه بی مسئولیت، منفعل و ناتوان باشد. 
اینکه کودک را از انجام هر کاری یا تحمل هر سختی برحذر داریم، نامش محبت نیست! 
بلکه  پا گذاشتن در یک نوع خطرناک فرزندپروری است که باعث می شود در آینده زندگی 

کودک را به شدت تحت تاثیر قرار دهیم.
۳-  فرزندپروری سهل انگارانه

در این شیوه فرزندپروی، والدین همیشه از فرزندان خود غافل هستند. از وضعیت 
سلامت و جسمی کودکان گرفته تا وضعیت یادگیری و رفتاری آنها. آنها برای فرزندان خود 
وقتی را اختصاص نمی دهند و دائما مشغول کارها و مسائل خودشان هستند. در نتیجه 
فرزندان آنها تبدیل به افرادی با رفتارهای تکانشی، بزهکارانه، انحرافات اخلاقی، گرایش به 

مصرف مواد مخدر و … می شوند.
یک پژوهش ملی در اسپانیا نشان داد که سیستم انضباطی سخت گیرانه و غیرقابل 
انعطاف و نیز شیوه تربیتی نادیده گرفتن کودکان که دربردارنده عدم ارتباط عاطفی بین 

والدین و فرزندان آن هاست، بدترین نتایج تحصیلی، روانی و اجتماعی را به دنبال دارد.
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نمایش سری جدید محصولات 
 MEA سرگرمی خانگی در رویداد

202۳  ال جی   
ال جی از مدیران ، میهمانان و شرکای خود در 
 ۲0۲۳  LG Showcase MEA رویداد  افتتاحیه 
استقبال کرد. این رویداد بزرگ برای ال جی پلتفرمی 
برای نمایش جدیدترین نوآوری ها و راه کارهای این 
شرکت است که فرصت تجربه هر یک از محصولات 

را از نزدیک برای بازدیدکنندگان فراهم می کند.  
برگزار  دبی   Habtoor در  که  رویداد  این  طی 
جدیدترین  از  میهمان   400 از  بیش  می شود 
بازار  روانه  که  ال جی  فن آوری  حوزه  نوآوری های 
خاورمیانه خواهند شد به صورت انحصاری بازدید 
می کنند. در این نمایشگاه یک بخش جهت نمایش 
جدیدترین محصولات و راه کارها با تأکید بر رویکرد 
برای  محور  مشتری  نوآوری های  راستای  در  برند 
دستیابی  به یک زندگی بهتر اختصاص یافته است.    
یکی از محورهای کلیدی در این نمایشگاه، سری 
که  بود  ال جی  خانگی  سرگرمی های  محصولات 
شامل تلویزیون ها، محصولات صوتی و گیمینگ 
 LG SIGNATURE پریمیوم  بسیار  سری  بود. 
 IL نیز به سبد محصول ۲0۲۳ افزوده شد. آقای
گفت:  رویداد  این  خصوص  در   HWAN LEE
مشتریان  زندگی  بهبود  هدف  با  ما  محصولات 
رویداد  قلب  در  موضوع  این  و  شده اند  طراحی 
Showcase MEA ۲0۲۳ بازتاب شده است. هر 
نوآوری های  خانگی،  سرگرمی  محصولات  از  یک 
ارائه  مشتریان  زندگی  بر  تمرکز  با  را  کاربردی ای 
می کنند. این بخش از هدف ما ایجاد زندگی بهتر 
با ارتقاء تجربه سرگرمی و فضای داخلی خانه برای 
جدیدترین  ال جی  رویداد،  این  در  است.  همه 
می آورد.  منطقه  به  را  خود   OLED فن آوری 
به  را   OLED ساله   ۱0 پیشگامی  که  محصولی 
این سری محصولات  نمایش می گذارد. در رأس 
 LG SIGNATURE OLED تلویزیون 97 اینچی
تلویزیون  اولین  که  دارد  قرار   )M )model M۳
مجهز به فن آوری Zero Connect است که امکان 
ارسال لحظه ای وایرلس  صوت و تصویر با کیفیت 
 OLED ۱۲0 را فراهم می کند. این تلویزیونHz 4K
در  نوآوری  جایزه  برندگان  از  یکی  که  انقلابی 
نمایشگاه CES ۲0۲۳ بود اوج نوآوری در تلویزیون 
را  حیرت انگیزی  تصویر  و  صدا  کیفیت  و  است 
در کنار انعطاف پذیری فوق العاده در نصب ارائه 
نیز  را  ال جی سری OLED evo خود  می دهد.  
به نمایش گذاشت. این سری به لطف پردازشگر 
هوش مصنوعی جدید نسل ششم α9 که از فناوری 
یادگیری عمیق با کمک هوش مصنوعی برای ارتقاء 
 tone کیفیت به منظور دستیابی به وضوح بیشتر و
mapping پیشرفته استفاده می کند خروجی های 
دارد. سری  کیفیتی  با  بسیار  تصویری  و  صوتی 
شامل  ال جی   Lifestyle تلویزیون های  جدید 
 LG و LG OLED Object Collection Easel
نیز نمایش   OLED Object Collection Posé
این تلویزیون های پریمیوم علاوه بر  داده شدند. 
را  از فن آوری پیشرفته، خانه کاربران  برخورداری 

آراسته تر کرده و طراحی بسیار شیکی دارد.

عکس: فروغ طاهرخانی/ مهرشستن قالی در )چشمه علی( چشمه هشت هزار ساله

عکس نوشت

 تسلا مدل S پلد
با نهایت سرعت ۳۵0 کیلومتر برساعت!

ظاهرا دلیل محدودیت سرعت موجود در خودروهای تسلا مدل S پلد، ترمزهای نصب شده هستند 
و سفارش کالیپرهای کربن سرامیک، امکان رانندگی با سرعت ۳۵0 کیلومتر برساعت فراهم خواهد کرد.

سباستین ویتل، راننده آماتور مسابقات سرعت اروپا و فعال رسانه ای صنعت خودرو در یوتبوب 
است. او کلکسیونی از مدل های مختلف دارد و به تازگی، تسلا مدل S پلد را از شرکت سازنده تحویل 

گرفته است.
حدود ۲ سال پیش، زمان رونمایی از تسلا مدل S پلد، نهایت سرعت ۳۲۲ کیلومتر برساعت اعلام 
شد. در نهایت، S پلد با نهایت سرعت محدود شده به ۲۶۲ کیلومتر برساعت، به مصرف کننده رسید. 
مهندسان تسلا، دلیل این شرایط را ضعف ترمزهای خودرو برای عملکرد عالی در سرعت های بالا 

دانستند و قوای محرک را قادر به ثبت سرعت های بیش از ۳00 کیلومتر برساعت، معرفی کردند.
به روزرسانی جدید تسلا برای S پلد با نام Track Mode نهایت سرعت ۲۸۲ کیلومتر برساعت را 
آزاد کرد. احتمالا در آینده، نصب ترمزهای کربن سرامیک CCBK محدودکننده ی سرعت را غیرفعال و 

نهایت سرعت ۳۵0 کیلومتر برساعت فراهم کند.
قیمت ترمزهای جدید تسلا، ۲0 هزار دلار است. این تجهیز، فقط برای مدل S پلد ارائه می شود و 
خودرو باید، چرخ های ۲۱ اینچ مدل آراکنید )Arachnid( داشته باشد. هرچند که لوازم فوق، هم اکنون 
توسط خریداران و مالکان S پلد قابل سفارش هستند؛ اما حذف محدودکننده سرعت، هنوز اعلام 

نشده است.
سباستین ویتل ادعا می کند با تسلا S پلد آپدیت شده و مجهز ترمزهای CCBK، به سرعت ۳۵0 
کیلومتر برساعت رسیده و عنوان سریع ترین خودروی جاده ای در پیست برس )Bresse( بلژیک را ثبت 
کرده است. باتوجه به عدم اطلاع رسانی رسمی تسلا، احتمالا ویتل با حذف غیرمجاز )هک نرم افزاری(، 

محدودکننده سرعت را برداشته است.
درستی یا نادرستی اظهارات ویتل در آینده مشخص خواهد شد؛ اما دو نکته از ویدئوهای او دریافت 
می شود. اول اینکه، توانایی های فنی تسلا S پلد فراتر از انتظار هستند و امکان ثبت سرعت ۳00 تا 
۳۵0 کیلومتر برساعت با این خودرو، امکان پذیر به نظر می رسد. از سویی دیگر، شرکت تسلا در ارائه ی 

ترمزهای عالی به عنوان یک آپشن قابل سفارش برای خریداران، بی توجهی و کم کاری کرده است.

ماشین 
بازی

نوبت اول

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی  
فشرده به شماره 1401.198۳4.79 تاریخ 1401/12/22

اداره کل منابع طبیعی  و آبخیز داری  استان کهگیلویه وبویراحمد

اداره کل منابع طبیعی  و آبخیزداری  استان کهگیلویه وبویراحمد در نظر دارد بر اساس قانون  برگزاری مناقصات پروژه های 
ذیل را از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای  همزمان  با ارزیابی فشرده به پیمانکاران  واجد شرایط در رشته آب  و با شرایط  
اعلام شده ، از طریق   سامانه تدارکات  الکترونیکی  دولت  به شرح  زیر واگذار نماید، ضمنا کلیه مراحل برگزاری مناقصه  از 

طریق درگاه سامانه تدارکات  الکترونیکی  دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.

1-سپرده  تضمین شرکت در فرآیند اجرای کار بصورت ضمانت نامه  بانکی طبق آخرین نمونه  فرمت بانک مرکزی قابل تایید مبی 
باشد.

۲- مهلت زمانی دریافت اسند مناقصه از سایت: ساعت 14 مورخ 1401/1۲/۲4 تا ساعت 14 مورخ ۵./140۲/1
3-آخرین مهلت زمانی ارائه  پیشــنهادها: ســاعت 14 مورخ 140۲/1/1۵ تحویل نسخه فیزیکی  پاکت  ضمانت نامه  به مناقصه 

گزار)حراست  اداره کل ( الزامی می باشد.
4- گشایش پیشنهادها: ساعت 10:00 مورخ 140۲/1/16 در اتاق جلسات اداره  کل منابع  طبیعی و آبخیزداری  استان می باشد.

۵- مدت اعتبار پیشنهادها: سه ماه شمسی  از تاریخ آخرین مهلت  ارائه پیشنهاد .
6-بازگشایی پاکت های  مناقصه با هر تعداد  شرکت کننده صورت می گیرد.

7-سایر اطلاعات  و جزئیات  مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است.
۸-هزینه درج اگهی به عهده برندگان مناقصه می باشد.

9-متن این آگهی  در سایت اداره کل منابع طبیعی  و آبخیز داری  استان به ادرس www.kohgiluye.frw.ir نیز درج گردیده است  
و جهت دریافت اطلاعات   بیشتر با شماره تلفن07433334611 تماس  حاصل فرمایید.

شهرستان موضوع مناقصه ردیف
محل  اجرای 

پروژه 

مبلغ براورد)به ریال( بر محل تامین اعتبار
مبنای  فهرست بهای 
آبخیزداری سال 1401

مبلغ تضمین 
)ریال(

مدت 
اجرا

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 1
در حوزه آبخیزشهری یاسوج

ملی –تملک دارایی های سرمایه ای – بویراحمد
طرح کارون

15.055.980.754752.799.0375.5

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 2
در حوزه آبخیزسرفاریاب

ملی –تملک دارایی های سرمایه ای چرام
– طرح سدها 

10.002.817.682500.140.8844

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 3
در حوزه آبخیزبرم چالگاه زیلایی

ملی –تملک دارایی های سرمایه ای – مارگون
طرح فاقد کارون 

12.874.546.212643.727.3104

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 4
در حوزه آبخیزکت

ملی –تملک دارایی های سرمایه ای – بهمئی
طرح  فاقد سد

21.655.101.3001.082.755.0656.5

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 5
در حوزه آبخیزسر ابننیز

ملی –تملک دارایی های سرمایه ای گچساران
– طرح سدها 

11.107.128.834555.356.4414

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 6
در حوزه آبخیزسرآبننیز

استانی – پیشگیری و مهار سیل در گچساران
سطح استان کد طرح:215و1306001

24.000.000.1441.200.000.0076.5

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 7
در حوزه آبخیز لیشتر

ملی –تملک دارایی های سرمایه ای – گچساران
طرح فاقد سد

10.025.003.538501.250.1764

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 8
در حوزه آبخیزآبدگاه 

ملی –تملک دارایی های سرمایه باشت
ای – طرح سدها

12.928.563.910646.428.1954

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 9
در حوزه آبخیزدیلگان

ملی –تملک دارایی های سرمایه بویراحمد
ای – طرح سدها 

10.104.339.281505.216.9644

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 10
در حوزه آبخیزبرآفتاب

ملی –تملک دارایی های سرمایه کهگیلویه 
ای – طرح سدها

12.421.356.620621.067.8314

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 11
در حوزه آبخیزطسوج

ملی –تملک دارایی های سرمایه چرام
ای – طرح سدها

19.775.186.701988.759.3356.5

اجرای پروژه عملیات سنگی- گابیونی)دیوار ساحلی(12
در حوزه آبخیز چاروسا- پارسل 7

ملی –تملک دارایی های سرمایه کهگیلویه
ای – طرح سدها 

14.069.074.132703.453.7065

اجرای پروژه عملیات سنگی – ملاتی)بندهای رسوبگیر( 13
در حوزه آبخیزروستای گچی

استانی – پیشگیری و مهار سیل در کهگیلویه 
سطح استان کد طرح:215و1306001

10.098.471.831504.923.5914 ویترین

پنج نمایشنامه  مجموعه  »صحنه  کاغذی« منتشر شد
»صحنه   مجموعه   نخست  سری  نمایشنامه   پنج 
مهدی  مرند،  برهانی  نادر  از  آثاری  با  کاغذی« 
میرباقری، محمد مساوات، صحرا رمضانیان و بهزاد 

صدیقی منتشر شد.
به گزارش مهر، در سری نخست مجموعه  »صحنه  
کاغذی« نشر مهرگان خرد، نمایشنامه های »در خواب 
دیگران« نوشته  نادر برهانی مرند، »سوسمارالدوله« 
نوشته   نیمه شب«  »داستان  صدیقی،  بهزاد  نوشته  
مهدی میرباقری، »به خاطرِ ماهان« نوشته  محمد 
صحرا  نوشته   است«  مرده  »وازریک  و  مساوات 
محسن  طاهری،  امید  از  نقدهایی  با  رمضانیان 
عظیمی، مسعود توکلی و حسین رسولی به همراه 
تئاترشناسی  و  )اتوبیوگرافی(  زندگی نامه نوشت  خود 
هر یک از این نمایشنامه نویسان در انتهای کتاب و 
با ویراستاری پریسا سعیدزاده و منیژه فریدی به زیور 

طبع آراسته شده و به بازار نشر راه یافته است.

و  جلد  طراحی  با  مجموعه  این  در  کتاب ها  این 
یونیفرم سینا افشار هر یک با شمارگان ۵00 جلد و 
تومان  هزار   ۶0000 و   ۵۵000  ،4۵000 قیمت های  به 
در دسترس علاقه مندان ادبیات نمایشی و تئاتر قرار 

گرفته است.
بهزاد صدیقی دبیر مجموعه  »صحنه  کاغذی« در 
بخشی از مقدمه  کتاب این نمایشنامه ها نوشته است:
کتاب های  و  ایرانی  نمایشنامه های  »انتشار 
تئاتری )ترجمه و تألیف( با موضوع های گوناگون، 
خوشبختانه در ۲ دهه  اخیر رو به فزونی است. 
اما متاسفأنه هنوز تعداد ناشران تخصصی تئاتر 
کم بوده و بسیاری از آثار نویسندگان و مترجمان 
تئاتر، امکان چاپ و نشر را پیدا نکرده   اند و هنوز 
بسیاری از خوانندگان و مخاطبان جدی و علاقه مند 
از خواندن و استفاده  از آن ها بی بهره اند. در چنین 
شرایطی با حمایت و همراهی نشر مهرگان خرد، 

تصمیم به انتشار آثار نمایشنامه نویسان و مؤلفان 
تئاتر معاصر ایران گرفتیم تا با نگاهی تازه و رویکردی 
تجربیات   آثار،  این  انتشار  چگونگی  در  متفاوت 
ارزشمند و خواندنی نمایشنامه نویسی و تألیفات 
و  با شمایلی شکیل  را  امروز  نویسندگان  تئاتری 
صداهای  برآنیم  بسپاریم.  نشر  عرصه   به  وزین، 
از  معاصر  نمایشنامه نویسی  متفاوت  و  متعدد 

نسل های مختلف را منتشر سازیم.«
قرار  آمده  عمل  به  برنامه ریزی های  اساس  بر 
کاغذی«  »صحنه   مجموعه   دوم  سری  در  است 
نمایشنامه های »عیسی« نوشته  حمیدرضا نعیمی، 
»فریدون کنار« نوشته  محمد میرعلی اکبری، »یخ کف 
پشت کوهی،  ابراهیم  نوشته   می شود«  بخار  دست 
»اهالی کاله« نوشته  پیام لاریان و »سوییچ« نوشته  
علی محمد رحیمی تا اردیبهشت ماه سال ۱40۲ توسط 

نشر مهرگان خرد منتشر شود.


