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 سبک
والدین تنبیه‌گر به سلامت روان کودکان آسیب می‌رسانندزندگی

یک مطالعه جدید نشان می‌دهد والدینی که به شدت فرزندان خردسال خود را تنبیه 
می کنند ممکن است باعث بروز مشکلاتی در سلامت روان آنها شوند.

محققان دریافتند که از بین ۷۵۰۰ کودکی که از ۳ تا ۹ سالگی تحت نظر بودند، 
حدود ۱۰ درصد در گروه »پرخطر« قرار گرفتند که در آنها علائم سلامت روان نظیر غم 

و اندوه مداوم، در طول سال‌ها بدتر شد.
و کودکانی که والدین آنها اغلب از رفتاری خشن، از جمله فریاد زدن یا تنبیه 
بدنی استفاده می‌کردند، حدود ۵۰ درصد بیشتر از همسالان خود در آن گروه قرار 

می‌گرفتند.
کارشناسان می‌گویند این یافته‌ها بر یک واقعیت مهم تأکید می‌کند: برخی از والدین 

باید راهکارهای بهتری برای مدیریت رفتار کودکان خردسال بیاموزند.
در این مطالعه به نظر می‌رسد سبک‌های فرزندپروری »سازگارانه« برای سلامت 

روانی کودکان فوایدی داشته باشد.
»یوآنیس کاتسانتونیس«، سرپرست این مطالعه از دانشگاه کمبریج در بریتانیا، 
می‌گوید: »این سبک می‌تواند به این دلیل باشد که فرزندپروری مداوم حس قابل 
پیش‌بینی و امنیت را برای کودکان فراهم می‌کند، که می‌تواند به عنوان محافظی در 

برابر بدتر شدن سلامت روان عمل کند.«
به گفته او، »وقتی والدین سازگار باشند، نشان می‌دهد که آنها رابطه مثبت و 
مطمئنی با فرزند خود دارند، به موجب آن نسبت به فرزند خود پاسخگو و گرم هستند 

و در عین حال مرزها و انتظارات روشنی را تعیین می‌کنند.«
یک  از  بخشی  که  است  ایرلند  در  کودک   ۷۵۰۰ از  بیش  روی  بر  یافته‌ها  این 
مطالعه بهداشت ملی بودند. هنگامی که کودکان ۳، ۵ و ۹ ساله بودند، والدین 
و  »درونی‌سازی«  رفتارهای  که  کردند  تکمیل  را  استانداردی  پرسشنامه‌های  آنها 

»برونی‌سازی« کودکان را اندازه‌گیری می‌کرد.
علائم درونی سازی با احساسات مرتبط است؛ برای مثال در این حالت بچه‌ها دائماً 
غمگین، مضطرب یا گوشه گیر هستند. علائم بیرونی به سمت بیرون هدایت می‌شود 

و شامل مشکلاتی مانند پرخاشگری، تکانشگری و سرکشی می‌شود.
به طور کلی، این مطالعه نشان داد که تقریباً ۱۰٪ از کودکان الگویی از بدتر شدن 

علائم درونی یا بیرونی را در طول سال‌ها نشان دادند.
معلوم شد روشی که والدین رفتار کودک ۳ ساله خود را مدیریت می‌کنند در 
مسیر سلامت روان فرزندشان بسیار مهم است. وقتی والدین امتیاز بالایی )براساس 
گزارش‌های خودشان( در مقیاس »والدین سخت گیر« کسب کردند، احتمال اینکه 

فرزندشان در گروه پرخطر قرار بگیرد ۵۰ درصد بیشتر بود.
والدین سخت گیر می‌تواند به معنای فریاد زدن مکرر، تنبیه کردن غیرقابل پیش 

بینی، یا تنبیه بدنی کودک باشد.
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آیفون X و سری آیفون 8 
بروزرسانی iOS 17 را دریافت 

نخواهند کرد!
بروزرسانی  که  می‌کند  ادعا  گزارشی 
سیستم‌عامل جدید اپل دیگر از آیفون X و آیفون 
۸ پشتیبانی نخواهد کرد. آیفون X قطعا یکی از 
محبوب‌ترین آیفون‌های تاریخ بوده که این به 

معنی پایان دوران با شکوه این آیفون است.
برای  کارشناسان  و  کاربران  بین  در  اپل 
برای  طولانی‌مدت  نرم‌افزاری  پشتیبانی‌  ارائه 
محصولات  و  دارد  شهرت  خود  دستگاه‌های 
تولیدکننده‌های  دیگر  با  مقایسه  در  برند  این 
بیشتری  زمان  مدت  تا  هوشمند  گوشی‌های 
بروزرسانی نرم‌افزاری دریافت می‌کنند. حالا اما 
فناوری  به نظر می‌رسد حتی گوشی‌های غول 
آمریکایی نیز سرانجام پشتیبانی نرم‌افزاری را از 

دست خواهند داد. 
 MacRumors براساس گزارشی که وب‌سایت
 17 iOS به اشتراک گذاشته است، سیستم‌عامل
از آیفون X، آیفون ۸ و آیفون ۸ پلاس پشتیبانی 
نخواهد کرد. این گوشی‌های پرچمدار در سال 
۲۰۱۷ معرفی و عرضه شدند و حالا با گذشت 
برای  نرم‌افزاری  پشتیبانی  سال   ۶ به  نزدیک 
گزارش  این  به علاوه،  اتمام می‌رسد.  به  آن‌ها 
با  نیز   17  iPadOS بروزسانی  که  ادعا می‌کند 
 ۱۲٫۹ پرو  آیپد  اول  نسل  شامل  محصولاتی 
اینچی،‌ نسل اول آیپد پرو ۹٫۷ اینچی و نسل 
پنجم مدل استاندارد آیپد سازگار نخواهد بود. 
تبلت‌های موردنظر اپل در بین سال‌های ۲۰۱۵ تا 

۲۰۱۷ روانه بازار شده‌اند.
شایان ذکر است بروزرسانی سیستم‌ عامل‌های 
iOS 17 و iPadOS 17 به همراه هدست واقعیت 
رویداد  در طی  اپل  افزوده(   / )مجازی  ترکیبی 
برند  این  توسعه‌دهندگان  جهانی  کنفرانس 
شد.  خواهند  معرفی   ۲۰۲۳ سال   )WWDC(
این رویداد بزرگ در تاریخ ۵ ژوئن مصادف با 
۱۵ خرداد برگزار خواهد شد و تا چهار روز ادامه 

خواهد یافت.
در حال حاضر،‌ اطلاعات اندکی پیرامون دو 
اختصاصی  سیستم‌عامل‌های  جدید  نسخه 
اذعان  گزارش  از  برخی  ولی  دارد  وجود  اپل 
داشته‌اند که اپل با عرضه iOS 17 برای اولین بار 
پشتیبانی از فروشگاه‌های اپلیکیشن ترد‌پارتی را 
عرضه خواهد کرد که شاید به این شکل دوباره 
بتوانیم اپلیکیشن‌های داخلی مثل اپلیکیشن‌های 
آیفون داشته  یا اسنپ و تپسی را روی  بانکی 
اعلام  مختلف  شایعات  علاوه،  به  باشیم. 
کرده‌اند که بروزرسانی iPadOS 17 قابلیت‌های 
چندوظیفگی جدیدی را برای تبلت‌های بالا‌رده 

آیپد پرو به ارمغان خواهد آورد.
وبسایت  که  کرد  اشاره  باید  نهایت  در 
MacRumors سابقه خوبی در افشای اطلاعات 
مربوط به محصولات اپل دارد ولی برای اطلاع از 
جزئیات دقیق برنامه‌های این برند باید تا تاریخ 
۱۵ خرداد و برگزاری رویداد WWDC صبر کنیم.

ماشین 
بازی

تازه‌های
علمی

مازراتی در هفته طراحی میلان ۲۰۲۳ دو نسخه تک ساخت از کوپه 
گرن توریسمو را به نمایش خواهد گذاشت. این دو خودرو فقط روی 
استایل ظاهری تمرکز دارند و قوای محرکه آن‌ها دست نخورده است. 

 Fuoriserie دو مدل تک ساخت مازراتی را برنامه سفارشی‌سازی
تولید کرده‌ است.

مازراتی گرن توریسمو لوچه نشان دهنده پیشرفت‌های تحقیقاتی 

با  الگویی  و  کروماتیک  طرح  از  محصول  این  بدنه  است.  مازراتی 
می‌برد.  سود  است  مشاهده  قابل  ندرت  به  که  لیزر  از  استفاده 
داخل کابین نیز طرحی آینده‌نگرانه را با استفاده از اکونیل می‌بینیم. 
ایتالیایی‌ها در بخش داخلی خودرو از الیاف نخ نایلون برای داشبورد و 

پانل درب‌ها استفاده کرده‌اند.
خودروی دوم مازراتی گرن توریسمو پریسما نام دارد و از بدنه‌ای با 
۱۴ رنگ متفاوت تشکیل شده است. ۱۲ رنگ بدنه از بین محبوب‌ترین 
مدل‌های گرن توریسمو در تاریخ مازراتی گرفته شده‌اند و از جمله 
آنها می‌توان به رنگ آمارانتو برگرفته از مازراتی A6 سال ۱۹۴۷ و اورو 
لانگ شمپس برگرفته از مازراتی خمسین ۱۹۷۳ اشاره کرد. طراحی 
این خودروی تک ساخت و خاص همچنین شامل ۸۵۰۰ نام گرفته 
شده از محصولات گوناگون مازراتی در طول سال‌های گذشته است. 
همان‌طور که می‌دانید نسل جدید مازراتی گرن توریسمو در اکتبر 
۲۰۲۲ و پس از وقفه‌ای کوتاه معرفی شد. گرن توریسمو جدید در 
نسخه فولگور به اولین محصول برقی تاریخ مازراتی بدل شد. سه 
پیشرانه برقی خودروی یاد شده ۷۵۰ اسب بخار قدرت تولید می‌کنند 
و ثبت رسیدن خودرو در ۲.۷ ثانیه از سکون به ۱۰۰ کیلومتر در ساعت 
می‌شوند. گرن توریسمو فولگور در سال جاری میلادی عرضه خواهد 

شد.
گرن توریسمو در نسخه بنزینی از پیشرانه ۶ سیلندر ۳ لیتری 
توئین توربوی مشهور مازراتی استفاده می‌کند. این مدل در نسخه 
پایه مودنا ۴۸۹ اسب بخار قدرت دارد درحالی‌که خروجی پیشرانه در 
مدل تروفئو به ۵۵۰ اسب بخار می‌رسد. مدل تروفئو می‌تواند صفر تا 
۱۰۰ کیلومتر در ساعت ۳.۵ ثانیه‌ای را ثبت کند. مازراتی همچنین در 
هفته طراحی میلان خودروی گرن توریسمو لانچ ادیشن پرایما سری 
سالگرد ۷۵ سالگی را نیز معرفی کرده است. از این خودرو تنها ۳۰۰ 
دستگاه تولید خواهد شد که نیمی از آنها به پیشرانه ۶ سیلندر و نیمی 
دیگر به قوای محرکه برقی مجهز هستند. هر دو مدل دارای نشان‌های 
ویژه سالگرد ۷۵ سالگی در کابین و بدنه و دیگر موارد متمایز خواهند 
بود. در نهایت باید گفت نسخه کانورتیبل گرن توریسمو نیز در سال 

جاری تولید خواهد شد.

یک حسگر جدید که برای اندازه‌گیری فعالیت مغز طراحی شده 
است، شاید روزی بتواند کنترل سیستم‌های رباتیک با قدرت ذهن 

را امکان‌پذیر کند.
به گزارش ایسنا و به نقل از نوروساینس نیوز، بستن یک هدبند 
ویژه الکترونیکی برای کنترل ربات با استفاده از قدرت ذهن، ماجرایی 
برآمده از داستان‌های علمی-تخیلی به نظر می‌رسد اما اکنون گامی در 

جهت تحقق این امر برداشته شده است.
گروهی از پژوهشگران »دانشگاه فناوری سیدنی« )UTS( با طراحی 
یک ساختار ویژه مبتنی بر الگوی سه‌بعدی که بر ژل‌های رسانای 
که  کرده‌اند  ابداع  را  خشکی  حسگرهای  نمی‌کند،  تکیه  چسبنده 
می‌توانند فعالیت الکتریکی مغز را حتی در میان موها و برجستگی‌ها 

و منحنی‌های سر اندازه‌گیری کنند.
با »الکتروانسفالوگرافی«  را  الکتریکی مغز  پزشکان، سیگنال‌های 
)EEG( کنترل می‌کنند. در این روش، الکترودهای ویژه یا در سر 
کاشته می‌شوند یا روی سطح آن قرار می‌گیرند. الکتروانسفالوگرافی به 
تشخیص اختلالات عصبی کمک می‌کند اما می‌توان آن را در »واسط 
مغز و ماشین«)BCI( نیز گنجاند که از امواج مغزی برای کنترل یک 
دستگاه بیرونی مانند اندام مصنوعی، ربات یا حتی یک بازی ویدیویی 

استفاده می‌کند.

از  استفاده  شامل  فناوری،  این  غیرتهاجمی  نسخه‌های  بیشتر 
حسگرهای مرطوب هستند که با ژل روی سر چسبانده می‌شوند. 
این حسگرها می‌توانند پوست سر را تحریک کنند و گاهی اوقات 
یک  عنوان  به  باشند.  داشته  به همراه  را  آلرژیک  واکنش‌های  نیز 
جایگزین، پژوهشگران در حال توسعه حسگرهای خشک هستند که 
به ژل نیازی ندارند اما تاکنون هیچ کدام به خوبی حسگرهای مرطوب 

استاندارد کار نکرده‌اند.
اگرچه نانومواد مانند گرافین می‌توانند گزینه مناسبی باشند اما 
ماهیت مسطح و پوسته‌پوسته این مواد، آنها را با منحنی‌های ناهموار 
سر انسان، به ویژه در دوره‌های طولانی ناسازگار می‌کند. بنابراین، 
دانشگاه  پژوهشگر   ،)Francesca Iacopi( یاکوپی«  »فرانچسکا 
فناوری سیدنی و همکارانش تصمیم گرفتند یک حسگر سه‌بعدی 
مبتنی بر گرافین بسازند که می‌تواند فعالیت مغز را به طور دقیق و 

بدون نیاز به هیچ گونه چسبندگی بررسی کند.
این گروه پژوهشی، چندین ساختار سه‌بعدی پوشش‌داده‌ شده با 
گرافین را در شکل‌ها و الگوهای متفاوت ابداع کردند که هر کدام 
حدود ۱۰ میکرومتر ضخامت داشتند. از میان شکل‌های آزمایش‌شده، 
یک الگوی شش‌ضلعی، بهترین عملکرد را روی سطح منحنی داشت.

پژوهشگران، هشت نمونه از این حسگرها را در یک هدبند الاستیک 

قرار دادند که آنها را در پشت سر نگه می‌داشت. هنگامی که حسگرها 
با یک هدست واقعیت افزوده ترکیب شدند، الکترودها توانستند 
تشخیص دهند که کدام نشانه مشاهده می‌شود. سپس، الکترودها با 
رایانه کار کردند تا سیگنال‌ها را به دستوراتی تبدیل سازند که حرکت 

یک ربات چهار پا را کاملا بدون دخالت دست کنترل می‌کند.

ودی معرفی می شوند وهای تک ساخت مازراتی گرن توریسمو به ز خودر

کنترل ربات‌ها با قدرت ذهن امکان‌پذیر می‌شود!

ویترین

توسط کانون پرورش فکری

بچه‌ها  برای  شجاعی  سیدمهدی  کتاب  دو 
تجدیدچاپ شدند

دو عنوان کتاب سیدمهدی شجاعی همزمان با 
سی‌امین نمایشگاه بین‌الملی قرآن توسط کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان برای بچه‌ها 

تجدیدچاپ شدند.
به گزارش مهر، دو عنوان کتاب از سیدمهدی 
شجاعی با موضوع پیامبر اسلام )ص( و حضرت 
فاطمه‌زهرا )س( همزمان با سی‌امین نمایشگاه 
بین‌المللی قرآن کریم از سوی انتشارات کانون 

پرورش فکری کودکان و نوجوانان بازنشر شد.
کتاب »والعادیات« برای نخستین بار در سال 
۱۳۶۳ و کتاب »دختر آسمانی« در سال ۱۳۸۱ از 
سوی کانون منتشر شد و اکنون این دو کتاب به 

ترتیب به چاپ هفتم و دوم رسیده است.
زنده‌یاد  را  »والعادیات«  کتاب  تصویرگری 
بهرام خائف و کتاب »دختر آسمانی« را خشایار 

قاضی‌زاده بر عهده داشته‌اند.
در خلاصه کتاب »والعادیات« می‌خوانیم: به 
پیامبر )ص( خبر می‌رسد که عده‌ای در اطراف 
مدینه  به  حمله  برای  تدارک  سرگرم  مدینه 
با  به مقابله  را  بار گروهی  پیامبر دو  هستند. 
آنان می‌فرستد، اما هر بار، گروه مجاهد شکست 
بار  اینکه  تا  می‌گردند.  باز  مدینه  به  و  خورده 
سوم، پیامبر پرچم فرماندهی را به دست علی 

)ع( می‌دهد و…
شدن  زاده  قصه  آسمانی«،  »دختر  کتاب 
آفرینش  آراسته شدن  و  فاطمه )س(  حضرت 
و  نگارش  با  کتاب  اوست.  محبوب  وجود  به 
تصاویری زیبا به شرح جایگاه والای آن بانوی 
ارجمند پرداخته و دلیل گمنام بودن مقبره آن 

بانو را بیان می‌کند.
که  »والعادیات«  کتاب  خبر،  این  اساس  بر 
برگزیده‌ی جشنواره کتاب کودک و نوجوان کانون 
پرورش فکری شده است در ۲۸ صفحه رنگی با 
نونهال  برای گروه سنی  تومان  قیمت ۴۰ هزار 

)۹+( منتشر شده است.
صفحه   ۳۲ در  نیز  آسمانی«  »دختر  کتاب 
گروه سنی  برای  تومان  قیمت ۴۵ هزار  رنگی، 

»نونگاه« )۱۲+( به چاپ رسیده است.
شمارگان این دو کتاب به ترتیب به ۱۸ هزار و ۵ 

هزار نسخه رسیده است.
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