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 سبک
تشخیص اختلال بیش فعالی با لی لی کردن کودکانزندگی

تشخیص زودهنگام اختلال کم  توجهی-بیش  فعالی )ADHD( می تواند موجب شود 
که کودکان مبتلا به این اختلال کمک مورد نیاز خود را زودتر دریافت کنند.

اما والدین چگونه می توانند بفهمند، آیا رفتاری که در فرزندشان مشاهده می کنند 
نشانه اختلال کم توجهی بیش فعالی است یا فقط خلق و خوی و نوسانات رفتاری یک 

کودک نوپا محسوب می شوند؟
از حد  با مقادیر بیش  اختلال عصبی رشدی است که   ،)ADHD( فعالی  بیش 
بی توجهی، بی احتیاطی، بیش فعالی و تکانشگری که فراگیر و مخرب هستند، مشخص 

می شود.
متخصص موسسه کندی کریگر، مارک ماهون، مدیر عصب روان شناسی در بالتیمور 
مریلند ایالات متحده گفت: نتایج تحقیقات نشان می دهد که کودکان مبتلا به این 
مشکل، رشد غیرطبیعی مغز دارند، به این معنی که اختلال کم توجهی بیش فعالی 

یک مبنای بیولوژیکی دارد که اغلب آن را به یک بیماری مادام العمر تبدیل می کند.
هدف ما این است که اختلال کم توجهی بیش فعالی را زود تشخیص دهیم زیرا 
تاثیر عمیقی بر یادگیری و رشد تحصیلی دارد. کودکانی که علائم آنها در اوایل کودکی 
شروع می شود در معرض بالاترین خطر شکست تحصیلی و افت در نمرات درسی 

قرار دارند.
گروه کندی کریگر از جمله اولین افرادی بودند که مغز کودکان پیش دبستانی را برای 
علائم اختلال کم توجهی بیش فعالی با استفاده از تصویربرداری عصبی مورد مطالعه 
قرار دادند. محققان دریافتند که کودکان مبتلا به اختلال کم توجهی بیش فعالی دارای 
هسته دم دار کوچک تری هستند و این قسمت ساختار مغزی، مرتبط با مهارت های 
تفکر و کنترل حرکتی است. هسته دم دار، یکی از عقده های قاعده ای مغز است و از 

پنج هسته زیرقشری مغز تشکیل شده  است.
بیش از ۴۰ درصد از کودکان مبتلا به اختلال کم توجهی بیش فعالی تا سن چهار 
سالگی مشکلات توجه قابل توجهی دارند. شایع ترین اختلال کودکان، اختلال سلامت 
روان در میان کودکان پیش دبستانی است که از هر ۱۱ کودک مدرسه ای، یک کودک 

مبتلا به اختلال کم توجهی بیش فعالی است.
این متخصص موسسه کندی والدین را تشویق می کند تا به رفتار کودک نوپا توجه 

زیادی داشته باشند.
وی تاکید کرد که به دنبال این علائم خاص باشید؛ زمانی که فرزند شما به این اختلال 
مبتلا شود، از فعالیت هایی که نیاز به توجه بیش از یک یا دو دقیقه دارند، بیزار است 
یا از آنها اجتناب می کند. وی علاقه خود را نسبت به آنها از دست می دهد و تنها پس 

از چند لحظه به سراغ چیز دیگری می رود.
صحبت کردن بسیار زیاد و ایجاد سر و صدای بیشتر نسبت به سایر کودکان هم 
سن نیز می تواند یک شاخص باشد بنابراین، هنگامی که به آنان گفته می شود »این 

کار را نکند«، از چیزها بالا می روند.
کودکان مبتلا به اختلال کم توجهی بیش فعالی ممکن است تا سن چهار سالگی 
نتوانند روی یک پا لی لی کنند. آنان اصرار دارند که باید پس از چند دقیقه نشستن 

برخیزند.
کودکان مبتلا به اختلال کم توجهی بیش فعالی ممکن است خیلی سریع با غریبه ها 
خودمونی می شوند یا بدون ترس وارد موقعیت های خطرناک شوند. آنان می توانند با 

همبازی های خود پرخاشگر باشند یا با حرکت خیلی سریع آسیب ببینند.
ماهون گفت: اگر والدین این علائم را مشاهده کردند و در مورد رشد کودک خود 
نگران هستند، باید با پزشک اطفال یا متخصص رشد نیز مشورت کنند. درمان های 
ایمن و موثری وجود دارند که می تواند به مدیریت علائم، افزایش مهارت های مقابله و 

تغییر رفتارهای منفی برای بهبود موفقیت تحصیلی و اجتماعی کمک کند.
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موتورولا ریزر ۴۰ اولترا احتمالا با 
قیمت ۱۰۰۰ دلاری عرضه خواهد شد

گوشی تاشو جدید موتورولا به ارزان ترین مدل 
تاریخ سری موتو ریزر بدل خواهد شد!

همانطور که شایعات مختلف فاش کرده اند، 
نسل جدید گوشی های موتورولا موسوم به موتو 
بود  پرمیوم خواهد  اولتر یک دستگاه  ریزر ۴۰ 
که از مشخصات فنی قابل توجه مانند تراشه 
اسنپدراگون ۸ پلاس نسل یک و نمایشگر کاور 
۳٫۵ اینچی بهره می برد. با این وجود، به تازگی 
گزارشی منتشر شده است که ادعا می کند این 
گوشی تاشو به ارزان ترین مدل سری تاریخ ریزر 

تبدیل خواهد شد. 
وبسایت  توسط  که  گزارش  این  براساس 
است،  شده  گذاشته  اشتراک  به   9۱Mobiles
دلاری   ۱۰۰۰ قیمت  با  اولترا   ۴۰ ریزر  موتورولا 
روانه بازار خواهد شد. متأسفانه این وبسایت 
در گزارش خود جزئیات قیمتی مدل مقرون به 
صرفه موتو ریزر ۴۰ را اعلام نکرده است ولی با 
توجه به برچسب قیمتی مدل پرمیوم، انتظار 
می رود موتو ریزر ۴۰ با قیمت کاملا رقابتی عرضه 

شود. 
برای مقایسه، نسل اول موتورولا ریزر با قیمت 
۱۵۰۰ دلاری معرفی شد و پس از آن، مدل ریزر 
۵G با برچسب قیمتی ۱۳99 دلاری روانه بازار 
شد. البته استراتژی کاهش قیمت قبلا نیز برای 
نیز  سامسونگ  فلیپ  سری  تاشو  گوشی های 
پیاده سازی شده بود. برای یادآوری، سامسونگ 
اولین نسل گلکسی زد فلیپ را با قیمت ۱۳۸۰ 
دلاری عرضه کرد در حالی که گلکسی زد فلیپ ۴ 
با برچسب قیمتی 999 دلاری در اختیار کاربران 

قرار گرفت.
شایان ذکر است در خبری دیگر، افشاگری 
برجسته به نام ایوان بلس ادعا کرده است که 
گوشی تاشو موتورولا با نام موتو ریزر پلاس روانه 
بازار آمریکای شمالی خواهد شد و نام موتورولا 
اختصاص  بازارها  دیگر  به  نیز  اولترا   ۴۰ ریزر 
خواهد یافت. به علاوه، این افشاگر اذعان داشته 
است که نمایشگر کاور این گوشی قادر است 
برنامه ها را به صورت تمام صفحه اجرا کند و 
صفحه کلید نیز در آن به صورت کامل نمایش 

داده خواهد شد.
تاشو  گوشی های  کرد  اشاره  باید  درنهایت 
موتورولا در تاریخ ۱ ژوئن مصادف با ۱۱ خرداد 
اولترا   ۴۰ ریزر  موتورولا  شد.  خواهد  معرفی 
نمایشگر داخلی ۶٫۷ اینچی با نرخ نوسازی ۱۲۰ 
پلاس  اچ دی  فول  تصویر  رزولوشن  و  هرتزی 
مجهز خواهد بود. سیستم دوربین این گوشی 
شامل سنسور اصلی ۱۲ مگاپیکسلی، لنز فوق 
با دوربین  که  مگاپیکسلی می شود  عریض ۱۳ 

سلفی ۳۲ مگاپیکسلی همراه می شود. 

عکس: مینا نوعی/ مهرمزرعه لاله در روستای »اسپره خون« تبریز

عکس نوشت

 آپوکالیپس سوپر تراک، هیولایی بر اساس رم
با ۸۵۰ اسب بخار قدرت

شرکت آپوکالیپس اقدام به معرفی پیکاپ عجیبی بر اساس وانت رم ۱۵۰۰ کرده که به پیشرانهٔ ۶.۲ 
لیتری سوپرشارژ هلکت مجهز است.

شرکت آپوکالیپس در جدید محصول خود یک پیکاپ هیولایی آفرودی را بر اساس وانت رم ۱۵۰۰ 
خلق کرده است. این پیکاپ که سوپر تراک نام دارد، از بدنهٔ وحشیانه ای بهره می برد که مطابق با دیگر 
مدل های این شرکت طراحی شده است. همچنین زیر کاپوت سوپر تراک هم پیشرانهٔ قدرتمند ۶.۲ 
لیتری V۸ سوپرشارژ هلکت قرار گرفته است. البته این پیشرانه تقویت شده و حالا ۸۵۰ اسب بخار 

قدرت تولید می کند که به هر چهارچرخ منتقل می شود.
این پیکاپ از پنج حالت رانندگی مختلف شامل اسپرت، مسابقهٔ درگ، باها، صخره و گل ولای بهره 
می برد که قسمت های مختلف خودرو مثل تعلیق و کمک فنرها را تنظیم می کند. راننده حتی می تواند 
حالت های آفرود سفارشی را هم ایجاد و ذخیره کند. سوپر تراک روی رینگ های ۲۲ اینچی SFJ قرار 
گرفته که با لاستیک های ۴۰ اینچی پوشیده شده اند. این پیکاپ ۶,۰9۶ میلی متر طول، ۲,۴9۰ میلی متر 
عرض و ۲,۱۰۸ میلی متر ارتفاع دارد و ظرفیت یدک کشی ۶.۸ تن را خواهد داشت. سوپر تراک همچنین 

به قفل دیفرانسیل و اکسل دانا ۶۰ هم مجهز است.
اپوکسی مشکی رنگ شبیه خودروهای زره پوش رادار گریز  از  با روکشی  بدنه خشن سوپر تراک 
به نظر می رسد. در جلوی خودرو شاهد جلوپنجره ای جسورانه هستیم درحالی که در عقب نوشته 
Apocalypse و سپر فولادی جلب توجه می کند. دهانه گلگیرها بسیار بزرگ است و امکان پرش سوپر 
تراک از روی یک رمپ ۳ متری را بدون مشکل فراهم می کند. آپوکالیپس این کار را بیش از ۵۰ بار 

آزمایش کرده است.
در داخل خودرو شاهد فضایی لوکسی هستیم که با چرم قهوه ای در صندلی ها، داشبورد و زیر 
آرنجی ها تزئین شده است. نمایشگر ۱۲ اینچی، گرم کن و سردکن صندلی ها، سیستم صوتی فراگیر 
هارمن کاردون، سنسورهای پارک، صندلی های برقی، پله رکاب های برقی و سانروف پانوراما هم از دیگر 
ویژگی های این هیولای منحصربه فرد هستند. یک روکش شیب دار ضد آب و قابل جمع شدن هم اتاق 

بار پیکاپ را پوشانده است.

آگهی مناقصه عمومی
احداث مخزن بتنی ذخیره آب 

انتهای خیابان حضرت خدیجه)ع(
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موضوع مناقصه: احداث مخزن بتنی ذخیره آب انتهای خیابان حضرت خدیجه)ع(
مبلــغ و نــوع ســپرده شــرکت در مناقصــه: مبلــغ ضمانــت شــرکت در مناقصــه بــه صــورت مقطــوع و بــه میــزان 384.920.000 ریــال 
کــه مــی توانــد بــه صــورت واریــز وجــه نقــد بــه حســاب ســپرده 2052146677 بانــک تجــارت بــه نــام منطقــه چهــار شــهرداری یــزد و یــا 

بــه صــورت ضمانــت نامــه بانکــی)دارای اعتبــار ســه ماهــه( در وجــه حســاب مذکــور باشــد.
مبلغ و نوع سپرده انجام تعهدات: مبلغ ضمانت انجام تعهدات در هنگام  عقد قرارداد  معادل 5 درصد مبلغ کل قرارداد می باشد.

نحوه تأمین اعتبار: از محل بودجه سال 1402 منطقه چهار شهرداری یزد تأمین اعتبار می شود.
مهلــت خریــد و تحویــل اســناد: زمــان شــرکت در مناقصــه از تاریــخ 1402/02/31 مــی باشــد. حداکثــر تاریــخ ارائــه پیشــنهاد قیمــت 
ــزی و  ــت نامــه بانکــی، فیــش واری ــه آدرسsetadiran.ir و تســلیم مدارک)ضمان ــت( ب ــدارکات الکترونیکــی دول در ســامانه ستاد)ســامانه ت
ــان وقــت اداری روز ســه شــنبه مــورخ 1402/03/23 مــی باشــد  ــا پای ــزد ت ــه حراســت شــهرداری ی ــه محرمان ــه دبیرخان مــدارک شــرکت( ب
ــا حضــور اعضــاء                     ــوح و ب ــار مفت ــه چه ــر منطق ــر مدی ــورخ 1402/03/24 در دفت ــح روز چهارشــنبه م ــه پیشــنهادات در ســاعت 10 صب و کلی

تصمیــم گیــری خواهدشــد. 
محــل دریافــت اســناد: تمامــی متقاضیــان مــی بایســت جهــت خریــد اســناد بــه ســامانه ستاد)ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت( بــه 
آدرسsetadiran.ir مراجعــه نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت عــدم رعایــت ایــن بنــد و واریــز وجــه، منطقــه چهــار نســبت بــه اســترداد 

آن هیــچ گونــه مســئولیتی نــدارد.
مبلــغ فــروش اســناد: مبلــغ فــروش اســناد 1.500.000 ریــال کــه در ســامانه ســتاد درج گردیده)شــماره حســاب 2091526886 بانــک 

تجــارت بــه نــام شــهرداری منطقــه چهــار یــزد(، ســایر اطلاعــات و جزئیــات مربوطــه در اســناد مناقصــه منــدرج اســت.
محل انجام کار: شهر یزد

ـ بــه پیشــنهادات فاقــد ســپرده و امضــاء، مشــروط، مخــدوش، مبهــم و پیشــنهاداتی کــه پــس از انقضــای مهلــت مقــرر تحویــل داده شــود، 
ســپرده هــای مخــدوش و کمتــر از میــزان مقــرر، چــک شــخصی و نظایــر آن، مطلقــا ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.

ـ چنانچه برنده اول و دوم حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری منطقه چهار ضبط خواهد شد.
ـ شهرداری منطقه چهار یزد در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.

ــلات              ــه معام ــن نام ــاده 10 آیی ــوع م ــزد موض ــهرداری ی ــف ش ــروط و تکالی ــول ش ــه قب ــه منزل ــنهاد ب ــه و دادن پیش ــرکت در مناقص ـ ش
ــد. ــی باش ــا م ــتان ه ــز اس ــای مراک ــهرداری ه ش

ـ به این پیمان پیش پرداخت تعلق نمی گیرد.
ـ سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

ـ هزینه چاپ و نشر آگهی و کارشناسی به عهده برنده مناقصه می باشد.
روابط عمومی منطقه چهار شهرداری یزد           شناسه آگهی : 1499566

منطقه چهار منطقه چهار

ویترین

تازه های علمی

نشر سنگ »باغ وحش انسانی« را به نمایشگاه کتاب آورد

۲۲ ماهواره »استارلینک« به مدار زمین پرتاب شدند

مجموعه داستان »باغ وحش انسانی« نوشته کامران محمدی توسط نشر سنگ در 
سی و چهارمین نمایشگاه بین المللی کتاب تهران عرضه شد.

به گزارش مهر، مجموعه  داستان »باغ وحش انسانی« نوشته کامران محمدی 
توسط نشر سنگ در سی و چهارمین نمایشگاه بین المللی کتاب تهران عرضه شده 
است. این کتاب هشتمین کتاب داستانی محمدی در مقام نویسنده و روان شناس 
است و می گوید می توان این کتابش را اثری در گونه فانتزی سیاه دانست. این کتاب ۵ 
داستان به هم پیوسته را شامل می شود که در عین وابستگی به هم، مستقل هستند.
کتاب چاپ اولی دیگری که این ناشر به نمایشگاه کتاب آورد، »پرسش های بزرگ 
زندگی« نوشته امُ سوآمی با ترجمه مرتضی براتی است. مطالب این کتاب با استفاده 
از حکایت های ذن بودیسم درباره رسیدن به آرامش و تنظیم نگاه به زندگی و مسائل 

آن هستند. این کتاب با ۱۷۶ صفحه و قیمت ۱۱۰ هزار تومان منتشر شده است.
چاپ دوم »ملکه های فلسفه« نوشته لیزا وایتینگ و ربکا باکستون با ترجمه مریم 
رضایی هم به عنوان کتاب دیگر این ناشر، با ۱۷۶ صفحه و قیمت ۱۱۰ هزار تومان در 

این دوره از نمایشگاه کتاب تهران عرضه شد.
یکی از عناوین چاپ اولی نشر سنگ در این دوره از نمایشگاه، کتاب »ذهن خوانی« 
نوشته دیوید جی لیبرمن است که محدثه احمدی آن را ترجمه کرده و با ۱9۲ صفحه 
و قیمت ۱۳۰ هزار تومان چاپ شده است. نسخه اصلی این کتاب سال ۲۰۲۲ منتشر 
شد و با تکیه بر پژوهش های روان شناسی زبان، موضوعاتی را مطرح می کند که 
روی  این کتاب سال ها  نویسنده  را می دهد.  توانایی های شبه تله پاتی  به مخاطب 
عناصر زبان و روان انسان مطالعه کرده و می گوید نوشته هایش در کتاب مورد اشاره 

غیرعلمی و خیالی نیستند.

۲۲ ماهواره جدید »استارلینک« روز ۱9 مه با موشک »فالکون 9« به مدار زمین 
رفتند.

به گزارش ایسنا و به نقل از اسپیس، شرکت »اسپیس ایکس« )SpaceX( در 
اوایل صبح روز ۱9 مه، ۲۲ ماهواره پهن باند »استارلینک« )Starlink( موسوم به 
»mini V۲« را به مدار زمین پرتاب کرد و موشک بازگشته را در اقیانوس اطلس 
فرود آورد. یک موشک »فالکون Falcon( »9 9( به همراه ۲۲ ماهواره استارلینک 
در ساعت ۲:۱9 بامداد به وقت منطقه زمانی شرقی از »پایگاه نیروی فضایی کیپ 
کاناورال« )CCSFS( در فلوریدا بلند شد. مرحله اول فالکون 9 طبق برنامه حدود 
۸.۵ دقیقه پس از بلند شدن به زمین بازگشت و روی سکوی فرود شناور بدون 
حال،  همین  در  آمد.  فرود  اطلس  اقیانوس  در  اسپیس ایکس  سرنشین شرکت 
مرحله بالایی موشک به حمل ۲۲ ماهواره استارلینک به مدار پایین زمین ادامه 
داد تا طبق برنامه ریزی، حدود ۶۵ دقیقه پس از پرتاب مستقر شوند. استارلینک، 
مجموعه بزرگ و در حال توسعه ماهواره های پهن باند اسپیس ایکس است. این 
شرکت تاکنون بیش از ۴۴۰۰ ماهواره استارلینک را به فضا پرتاب کرده است اما در 
صورت دریافت تاییدیه های مورد نیاز می تواند حدود ۱۰ برابر این تعداد را به فضا 

پرتاب کند. ماهواره های Minis V۲، بزرگتر و توانمندتر از نسل اول ماهواره های 
استارلینک هستند که بیشتر این شبکه بزرگ را تشکیل می دهند. نسخه کامل تر 
ماهواره های استارلینک Minis V۲ که بزرگتر و قوی تر هستند، با موشک بزرگ 
»استارشیپ«)Starship( شرکت اسپیس ایکس که هنوز در حال توسعه است، 
پرتاب خواهند شد. پرتاب روز ۱9 مه، سی امین پرواز فالکون 9 و سی و دومین 
ماموریت مداری اسپیس ایکس در سال ۲۰۲۳ بود. این شرکت در سال جاری، دو 

بار نیز موشک قوی »فالکون هوی« )Falcon Heavy( خود را پرتاب کرده است.

ماشین 
بازی


