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 سبک
 ۷ نشانه ای که به شما می گوید بدن تانزندگی

به آب بیشتری نیاز دارد
آب برای تمام عملکردهای بدن ضروری است؛ آب به بدن کمک می کند تا از مواد 
زائد را از طریق ادرار دفع کند، دمای طبیعی را از طریق تعریق حفظ کند و حتی از 
مغز محافظت کند. با توجه به نقش اساسی آب در بهبود عملکردهای طبیعی بدن، 

نخوردن آب کافی می تواند نتایج نامطلوبی داشته باشد.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از خبرآنلاین، از eatthis شاید معتقد باشید 
که مصرف ۸ لیوان آب در روز کافی است، ولی طبق گفته متخصصان، مردان 
بزرگسال باید روزانه حدود ۱۵ لیوان مایعات مصرف کنند و زنان به مقداری حدود 
۱۱ لیوان مایعات در روز نیاز دارند. این مقدار متضمن هیدراتاسیون )آبرسانی( 

کافی بدن است. 
هرچند که نوشیدن آب کافی یکی از بهترین راه ها برای هیدراته نگه داشتن بدن 
است، اما جالب است بدانید آب تنها گزینه برای آبرسانی بدن نیست و تمام مایعاتی 
که در یک روز مصرف می کنید می توانند به هیدراتاسیون بدن کمک کنند. آب، چای، 
قهوه، آبمیوه، شیر و حتی میوه ها و سبزیجات مواردی هستند که مصرف آنها در 

هیدراته ماندن بدن نقش اساسی دارد.
از آنجا که آب نقش مهمی در سلامت بدن دارد، جای تعجب نیست که مصرف 
کم مایعات بتواند عوارض نگران کننده ای داشته باشد. این مطلب را تا انتها بخوانید که 

بدانید وقتی آب کافی نمی نوشید چه اتفاقی برای بدنتان می افتد.
احساس گرسنگی

اگر در طول روز بیش از حد معمول احساس گرسنگی می کنید، شاید به این دلیل 
باشد که مایعات کافی نمی نوشید. وقتی بدن کم آب است، ممکن است علائم گرسنگی 
را بروز دهد تا شما غذاهای شور یا نشاسته ای بیشتری بخورید )این غذاها آب را در 

بدن نگه می دارند(.
در حالی که غذاها و نوشیدنی های کربوهیدراتی و الکترولیت ها مانند سدیم )نمک( 
می توانند به هیدراتاسیون کمک کنند، آب معمولی نیز همین کار را انجام می دهد و 

علاوه بر این می تواند شما را از مصرف کالری اضافی باز دارد.
سردرد

سردرد می تواند علل مختلفی داشته باشد، اما کم آبی یکی از عوامل اصلی آن 
است. منِ بعد اگر دچار سردرد شدید، به جای مصرف قرص مسکنّ، ابتدا کمی 
آب بنوشید. حتی می توانید برای جلوگیری از سردردهای بعدی، مصرف آب خود 

را افزایش دهید.
یبوست

مصرف مایعات به نرم شدن مفاصل و بافت های بدن و همچنین به عبور راحت تر 
محتویات از دستگاه گوارش کمک می کند. وقتی مایعات کافی نمی نوشید، ممکن است 
دچار یبوست شوید و روند دفع مدفوع برایتان سخت و آزاردهنده شود. این وضعیت 

ممکن است خطر ابتلا به هموروئید را افزایش دهد.
خستگی

اگر نوشیدنی های کافئین دار و شیرین از نوشیدنی های مورد علاقه شما برای حفظ 
انرژی هستند، سعی کنید آب را جایگزین برخی از این نوشیدنی ها کنید تا انرژی خود 
را افزایش دهید. این کار می تواند به بهبود هیدراتاسیون کمک بیشتری بکند و میزان 

کافئین و قند مصرفی را کاهش دهد.
گرمازدگی

گرمازدگی با کم آبی بدن مرتبط است. فعالیت فیزیکی یا بودن در یک محیط مرطوب 
و گرم می تواند کم آبی بدن را تشدید کند.

اختلال در تمرکز
۸۰ درصد مغز انسان از آب ساخته شده است و طبق تحقیقات، کم آبی خفیف 
ممکن است بر حافظه و تمرکز تأثیر منفی بگذارد. سطوح شدیدتر کم آبی، علائم 

عصبی جدی تری مانند گیجی و هذیان را به همراه دارد.
افزایش ضربان قلب

اگر در حین نشستن، تماشای تلویزیون، راه رفتن یا کار کردن متوجه شدید ضربان 
قلبتان بالاتر از حد معمول است، بدانید که این اتفاق به کم آبی بدن مربوط است. 
وقتی مایعات کافی نمی نوشید، قلب شما مجبور است برای پمپاژ خون در سراسر بدن 
سخت تر کار کند و در نتیجه ی آن ضربان قلب بالا می رود. برای اینکه سیستم قلبی 
عروقی شما بهتر کار کند، روز خود را با مصرف مایعات فراوان شروع کنید و به طور 

طرح: محمد طحانی میرسلیممنظم در طول روز آب و سایر مایعات بنوشید.
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وان پلاس ۱۲ احتمالا در ماه دسامبر 
سال جاری معرفی خواهد شد

جدید  نسل  از  جدیدی  اطلاعات  تازه  گزارشی 
پرچمدار وان پلاس را فاش کرده است که شامل 

مشخصات فنی و زمان رونمایی آن می شود.
در حالی که تا رونمایی از نسل جدید پرچمدار 
وان پلاس موسوم به وان پلاس ۱۲ زمان زیادی 
توسط  جدید  گزارشی  امروز  است،  مانده  باقی 
افشاگری برجسته به نام Yogesh Brar منتشر 
شد که برخی از مشخصات فنی و زمان معرفی این 
این  را فاش کرده است. طبق  گوشی موردانتظار 
گزارش، وان پلاس ۱۲ در ماه دسامبر سال جاری 

میلادی معرفی خواهد شد.
به نظر می رسد پرچمدار نسل جدید وان پلاس 
زودتر از پرچمدار فعلی این برند یعنی وان پلاس ۱۱ 

معرفی خواهد شد.
برای مقایسه، وان پلاس ۱۱ در ماه ژانویه ۲۰۲۳ 
برای بازار چین معرفی و سپس یک ماه بعد )فوریه( 
روانه بازارهای جهانی شد. با توجه به این موضوع، 
سال  ژانویه  ماه  در  پلاس ۱۲  وان  می رود  انتظار 
بازارهای جهانی دسترس قرار خواهد  ۲۰۲۴ برای 

گرفت.
در گزارش این افشاگر برخی از مشخصات فنی 
وان پلاس ۱۲ ذکر شده است که مربوط به نمونه 
این راستا، مشخصات  مهندسی آن می شود. در 
فنی ذکر شده در این گزارش به احتمال بسیار زیاد 

مشابه نمونه نهایی گوشی خواهد بود. 
پلاس ۱۲  وان  افشاگر،  این  گفته های  براساس 
به نمایشگر ۶٫۷ اینچی اولد با نرخ نوسازی ۱۲۰ 
خواهد  مجهز   QHD تصویر  رزولوشن  و  هرتزی 
بود. مطابق انتظار، قلب تپنده پرچمدار وان پلاس 
مدل  با شناسه  نسل سه  اسنپدراگون  ۸  تراشه 
این سخت افزار  موردنیاز  انرژی  است.   SM۸۶۵۰
توسط باتری ۵۰۰۰ میلی آمپر ساعتی تامین خواهد 
شد که از شارژ ۱۰۰ واتی پشتیبانی می کند. البته 
احتمالا نسخه بازار آمریکای شمالی این پرچمدار از 

شارژ ۸۰ واتی بهره خواهد برد. 
دارد  قصد  پلاس  وان  ظاهرا  است  ذکر  شایان 
بروزرسانی های بزرگی را در بخش دوربین پرچمدار 

خود اعمال کند.

ماشین 
بازی

با گذر بیش از ۵۰ سال از عمر کاترهام، این برند انگلیسی 
بخشی از آینده خودروسازی خود را با یک محصول برقی نمایش 

می دهد.
تجربه های  خالص ترین  از  یکی  سون(  )بخوانید   ۷ کاترهام 
قرار  رانندگان  اختیار  در  متمادی  را در گذر سال های  رانندگی 
داده است. پشتیبانی خوب از بدن راننده و فرمولاسیون تولید 
خودرویی سبک المان های مهم محصولات این برند قدیمی به 
شمار می روند. با فرا رسیدن پنجاهمین سالگرد بنیان گذاری این 
برند کوچک در شهر »دارتفورد«، مهندسان آن از مدل سون برقی 
رونمایی کرده اند که برای نخستین بار آینده این شرکت را به تصویر 

می کشد.
این خودروساز فعلا برنامه ای برای ساخت آن ندارد اما نخستین 
در  میلادی  آینده  ماه  در  برقی اش  خودروی  مفهومی  مدل 
فستیوال سرعت گودوود پرده برداری می شود. سون برقی برخلاف 
سایر خودروهای برقی امروزی فاقد یک پلتفرم مخصوص پیشرانه 
و باتری های جدید است و به جای آن از همان ساختار محکم 
و آب بندی شده قبلی استفاده می کند. فناوری هسته ساختار 
داخلی این خودرو کاملا تازه است. کاترهام برای تولید پیشرانه 
هم با مجموعه »سویندان« همکاری کرده تا روشی منحصربه فرد 

برای تولید کوپه اش پیدا کند.
کیلووات   ۵۱ باتری  یک   SV سون  شاسی  درون  انگلیسی ها 
ساعتی قرار داده اند که تنها ۴۰ وات ساعتی آن دردسترس راننده 
خواهد بود و از فناوری هایی چون خنک سازی غرقی برای عملکرد 
بهتر و سرعت شارژ بالا استفاده می کند. در این روش، یک مایع 

دی الکتریک از برند موتول به طور مداوم در ارتباط مستقیم با 
سلول های باتری قرار می گیرد تا بیشترین راندمان را برای خودرو 

مهیا کند.
نتیجه این امکانات حداکثر سرعت شارژ ۱۵۲ کیلوواتی DC را 
برای سون به همراه آورده است و به ادعای سازنده، کمتر از آن 
زمانی را که در پیست صرف می کنید به شارژ مجدد باتری آن 
اختصاص خواهید داد. هدف کاترهام رسیدن به چرخه رانندگی 

از ۲۰ دقیقه رانندگی  ۲۰-۱۵-۲۰ است؛ به این صورت که پس 
در پیست، باید ۱۵ دقیقه را صرف شارژ مجدد کنید و سپس 

می توانید ۲۰ دقیقه دیگر رانندگی کنید.
مهندسان کاترهام موفق شدهاند برخلاف سایر نمونه های برقی 
موجود در بازار، وزن خودروی خود را در اندازه ای قابل توجیه نگه 
دارند. ۷ برقی تنها ۷۰ کیلوگرم از برادر درون سوزش سنگین تر 
است. آن ها افزایش وزن را مدیریت کرده و آن را در به گونه ای 

مناسب تقسیم کرده اند؛ باتری در محل پیشین موتور بنزینی و 
فضای خالی جعبه دنده قرار می گیرد تا توزیع وزن مناسبی شکل 

پذیرد.
مدیرعامل این برند انگلیسی، »باب لیِشلی«، می گوید:

تمام مدل های برقی که در آینده تولید می کنیم باید با دی ان ای 
کاترهام همخوانی داشته باشند. آن ها باید سبک باشند و درکنار 
باشند. هدف  داشته  تمرکز  راننده  روی  تجربه ای جذاب،  ارائه 
اصلی در انجام این پروژه توسعه خودرویی به وزن دلتا است پس 
باید در حدی سنگین باشد که انگار یک نفر سوار آن شده است. 
ما هرگز یک کاترهام ۱ تنی را روانه بازار نخواهیم کرد. ترجیح 

می دهیم این کار را انجام ندهیم.
نیروگاه کاترهام سون برقی موتور سویندون است که در عقب 
خودرو قرار گرفته که در دور ۹۰۰۰rpm، توان تولید ۲۴۰ اسب 
بخار قدرت و ۲۴۶ نیوتن متر گشتاور آنی را دارد. نسبت قدرت به 
وزن این خودرو ۳۴۰ اسب بخار بر تن است. کوپه روباز می تواند 
تنها درعرض ۴ ثانیه به سرعت ۱۰۰ کیلومتر بر ساعت برسد و روند 
افزایش سرعتش را تا ۲۰۸ کیلومتر برس اعت ادامه دهد. مجموعه 
انتقال قدرت این خودرو را یک دیفرانسیل لغزش محدود و یک 

جعبه دنده تک سرعتی تکشیل داده اند.
از تجیزات فنی این خودرو می توان به شاسی استاندارد کاترهام 
تطبیقی  میراگرهای  است(،  باریک تر   S۳ شاسی از  کمی  )که 
»بیلستین ۴۲۰ کاپ« به صورت استاندارد، چرخ های ۱۳ اینچی 
آلیاژی، تایرهای چسبنده »آوون ZZR«، کالیپرهای ترمز چهار 

پیستونی و سیستم بازیابی نیروی ترمز اشاره کرد.

کاترهامبایکاسپرتتازهواردبازارخودروهایبرقیمیشود

ویترین

شرکتِ ایلان ماسک مجوز کاشت تراشه در مغز انسان را گرفت
»نورالینک«  نام  به  مغزی  تراشه های  شرکت 
می گوید که تاییدیه سازمان غذا و داروی آمریکا 
)اف دی ایِ( را برای انجام اولین آزمایش های خود 

بر انسان دریافت کرده است.
این شرکت که میلیاردر آمریکایی ایلان ماسک 
بنیانگذار آن است، می خواهد با وصل کردن مغز 
به کامپیوتر به احیای بینایی و تحرک افراد معلول 

کمک کند.
با این حال این شرکت می گوید که برنامه ای فوری 
برای دعوت از داوطلبان برای انجام این آزمایش 
برای  ماسک  آقای  بلندپروازانه  هدف های  ندارد. 
شروع این آزمایش ها در گذشته به جایی نرسیده 

است.
»اف دی ایِ« هنوز در مورد این خبر اظهار نظر 

نکرده است.
بر اساس گزارشی که خبرگزاری رویترز در ماه 
سابق  و  فعلی  کارمند  چندین  از  نقل  به  مارس 
قبلی  درخواست  بود،  کرده  منتشر  شرکت  این 
»نورالینک« )Neuralink( برای کسب تاییدیه از 
سازمان غذا و داروی آمریکا به دلایل ایمنی رد شده 

بود.
نورالینک چیست؟

نورالینک امیدوار است از ریزتراشه های خود برای 
درمان مشکلاتی مانند معلولیت و نابینایی استفاده 
کند و به افراد دچار برخی ناتوانی های خاص کمک 

کند از کامپیوتر و فناوری موبایل استفاده کنند.

این تراشه ها - که روی میمون ها آزمایش شده - 
برای تعبیر سیگنال های ساطع شده از مغز و رله 
این اطلاعات به دستگاه های دیگر از طریق بلوتوت 

طراحی شده است.
آقای ماسک همچنین قبلا اشاره کرده است که 
فناوری پیشنهادی می تواند به کاهش نگرانی ها در 
مورد جایگزین شدن انسان توسط هوش مصنوعی 

کمک کند.
نورالینک با اعلام این خبر در توییتر گفت این یک 
»گام مهم اول است که روزی به فناوری ما اجازه 

خواهد داد تا به خیلی از مردم کمک کند.«
این شرکت قول داده است »به زودی« اطلاعات 

از  نام  ثبت  برای  خود  برنامه  مورد  در  بیشتری 
داوطلبان برای شروع آزمایش ها ارائه کند.

که  داد  وعده  خود  وب سایت  در  شرکت  این 
در طول  اطمینان«  و  قابلیت دسترسی  »ایمنی، 

فرآیند مهندسی در اولویت باشند.
مغزی  ایمپلنت های  می گویند  کارشناسان 
)دستگاه های قابل کاشت( نورالینک، پیش از آنکه 
نیازمند  گیرد،  قرار  دسترس  در  گسترده  طور  به 
تست های گسترده برای فائق آمدن بر موانع فنی 

و اخلاقی است.
این شرکت که در سال ۲۰۱۶ تاسیس شده بار ها 

از برنامه هایش عقب بوده است.
هدف اولیه شرکت شروع کاشت تراشه ها در مغز 
انسان در سال ۲۰۲۰ بود، بعد از قولی که یک سال 
پیشتر داده بود. نورالینک بعدا قول داد که در سال 

۲۰۲۲ این کار را شروع کند.
دیگری  عقبگرد  با  گذشته  دسامبر  این شرکت 
مواجه شد، که بنابه گزارش ها بعد از آن بود که 
به دلیل نقض حقوق حیوانات تحت بازرسی قرار 
گرفت. این شرکت پیشتر ادعا های مشابه را رد کرده 

بود.
اعلامیه نورالینک در مورد دریافت تاییدیه از »اف 
دی ایِ« برای آزمایش های انسانی بعد از آن منتشر 
می شود که دانشمندان سوئیسی از کاشت موفق 
حسگر هایی در مغز و نخاع یک فرد معلول خبر 

دادند.

آگهی فراخوان اول مناقصه عمومی
 با ارزیابی کیفی یک مرحله ای

1- دستگاه مناقصه گذار : حوزه نظارت گمرکات استان کرمانشاه
نشــانی : کرمانشــاه ، میــدان آزادی، خیابــان گمــرک ، حــوزه نظــارت گمــرکات اســتان کرمانشــاه  شــماره تلفــن: 

08338214407 و 08338232767
2- موضوع مناقصه:

مدت اجرامبلغ تضمین )ریال(محل اجراعنوان پروژهردیف 

5 ماه3/095/270/060کرمانشاه گمرک کرمانشاهبهسازی محوطه و هدایت آب های سطحی محوطه1

3- تضمین قابل قبول شرکت در مناقصه یک یا ترکیبی از اشکال زیر می باشد:
3-1- ضمانتنامه بانکی مطابق آیین نامه تضمین برای معاملات دولتی به شماره 123402/ ت 50659 مورخ 94/06/12 

 IR 380100004056001107595913 : 3-2- واریز نقدی به شماره حساب تمرکز وجوه سپرده گمرک کرمانشاه 4056001107595913 و شبای
و شناسه پرداخت : 956110500140560011075959130001 

4- زمان و مهلت دریافت اسناد از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت: تا  تاریخ 1402/03/11
5- زمان و مهلت تحویل اسناد بصورت فیزیکی و بارگذاری در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت: تا  تاریخ 1402/04/01 

6- زمان بازگشایی پاکات در محل حوزه نظارت گمرکات استان کرمانشاه : تاریخ 1402/04/03 
7- مدت اعتبار پیشنهادات : نود )90( روز پس از تاریخ گشایش پیشنهادهای مالی می باشد.

توضیحات: حضور مناقصه گران یا نماینده آنها با معرفی نامه کتبی در جلسه گشایش پاکات پیشنهادهای مالی آزاد است.
- آگهی فوق در سایت های اینترنتی ذیل درج شده است :

 www.setadiran.ir 1- سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس
 http:/lets.mporg.ir 2- پایگاه ملی مناقصات به آدرس

 www.irica.gov.ir 3- سایت گمرک جمهوری اسلامی ایران
www.kermanshah.irica.ir 4- سایت حوزه نظارت گمرکات استان کرمانشاه

م الف 669

نوبت اول

وزارت امور اقتصاد و دارایی
گمرک جمهوری اسلامی ایران

حوزه نظارت گمرکات استان کرمانشاه


