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 سبک
رابطه بین ساحل و دریا با سلامتیزندگی

ساکنان ساحلی و گردشگران سواحل برای قرن ها احساس سلامتی داشته اند اما 
دانشمندان به  تازگی شروع به بررسی مزایای سلامتی احتمالی زندگی در سواحل 

کرده اند.
مدیکال اکسپرس، با استفاده از داده های ۱۵ کشور، تحقیقات جدید به سرپرستی 
ساندرا گایگر از گروه روان شناسی محیطی در دانشگاه وین اتریش گزارش های عمومی 
را تایید می کند که زندگی در نزدیکی سواحل به  ویژه بازدید از ساحل صرف  نظر از 

کشور یا درآمد شخصی با سلامتی بهتر مرتبط است.
ایده تاثیر نزدیکی به اقیانوس بر افزایش سلامتی جدید نیست؛ اوایل سال ۱۶۶۰ 
پزشکان در انگلستان شروع به ترغیب حمام کردن در دریا و پیاده روی در ساحل برای 
مزایای سلامتی کردند. اواسط دهه ۱۸۰۰ مصرف آب یا هوای دریا به  طور گسترده ای به  
عنوان درمان های بهداشتی میان شهروندان ثروتمند اروپایی ترویج شد. پیشرفت های 
تکنولوژیکی در پزشکی در اوایل قرن بیستم منجر به کاهش چنین شیوه هایی شد که 

به تازگی دوباره میان حرفه پزشکی محبوبیت پیدا کرده اند.
به  عنوان بخشی از پروژه »دریاها، اقیانوس ها و سلامت عمومی در اروپا« به رهبری 
پروفسور لورا فلمینگ، گایگر و همکارانش از دانشگاه های وین، اکستر و بیرمنگام و 
همچنین بلژیک و هیات دریایی اروپا، نظرات بیش از ۱۵ هزار شرکت کننده در ۱۴ 
کشور اروپایی بلژیک، بلغارستان، چک، فرانسه، آلمان، یونان، ایرلند، ایتالیا، هلند، 
نروژ، لهستان، پرتغال، اسپانیا، بریتانیا و استرالیا در مورد فعالیت های مختلف مرتبط 

با دریا و سلامت خود مورد بررسی قرار گرفت.
نتایج تحقیقات گروه محققان را شگفت زده کرد.

گایگر، محقق اصلی این تحقیق، گفت: دیدن چنین الگوهای منسجم و روشنی در 
همه ۱۵ کشور قابل  توجه است. اکنون ما ثابت کردیم که به  نظر می رسد همه نه فقط 
ثروتمندان، از بودن در کنار دریا سود می برند. اگرچه این جوامع به  نسبت کوچک 
هستند اما زندگی در نزدیکی و به  ویژه بازدید از ساحل هنوز هم می تواند تأثیرات قابل 

توجهی بر سلامت عموم داشته باشد.
درک مزایای بالقوه دسترسی به ساحل برای همه اعضاء جامعه کلید سیاست گذاری 
است. دکتر پائولا کلت از هیات دریایی اروپا خاطرنشان کرد: مزایای بهداشتی قابل  
توجه دسترسی برابر و پایدار به سواحل ما باید زمانی در نظر گرفته شود که کشورها 
برنامه های فضایی دریایی خود را توسعه دهند؛ نیازهای مسکن آینده را در نظر بگیرند 

و ارتباطات حمل ونقل عمومی را گسترده کنند.
اما این مورد برای ساکنان محصور در خشکی مانند گایگر و همکارانش در اتریش 
چه معنایی دارد؟ میلیون ها نفر از اتریشی ها و دیگر اروپایی های مرکزی طی ماه های 
تابستان از سواحل بازدید می کنند؛ بنابراین آنان نیز می توانند برخی از این مزایا را 
تجربه کنند. علاوه بر این همچنین قدردان مزایای بهداشتی مشابهی که توسط آب های 

داخلی مانند دریاچه ها و استخرهای طبیعی ارائه می شود، هستیم.
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دو قصه توراتی توماس مان به 
کتابفروشی ها آمد

و  »خنوخ  کتاب  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
ترجمه  با  به تازگی  مان  توماس  نوشته  قانون« 
راهی  و  منتشر  افق  نشر  توسط  حدادی  محمود 
بازار نشر شده است. این کتاب شصت وچهارمین 
مجموعه داستان از مجموعه »ادبیات امروز« است 
که این ناشر چاپ می کند و با رعایت حق کپی رایت 

در ایران به چاپ رسیده است.
ونیز«  در  و »مرگ  کروگر«  تونیو  و  »تریستان 
دیگر آثاری هستند که نشر افق با ترجمه همین 

مترجم از توماس مان منتشر کرده است.
آلمانی  سرشناس  نویسنده  مان  توماس 
 ۱۹۵۵ سال  به  درگذشته  و   ۱۸۷۵ سال  متولد 
هم وطنانش  بین  نویسندگی،  ابتدای  از 
قدرت گرفتن  از  پس  و  کرد  پیدا  خوبی  جایگاه 
این کشور  از  آلمان  ناسیونال سوسیالیست های 
به  و سپس  به سوییس  ابتدا  و  کرد  مهاجرت 
آمریکا رفت. آثاری که این نویسنده پس از دهه 
بخش  روایت،  یا  نقد  قالب  در  نوشت،   ۱۹۳۰
محسوب  آلمان  مهاجرت  ادبیات  از  مهمی 
 ۱۹۴۳ تا   ۱۹۲۵ سال  از  مان  توماس  می شوند. 
روی رمان چهارگانه خود »یوسف و برادرانش« کار 
می کرد که از این مجموعه داستان های »یعقوب« 
در سال ۱۹۳۳، »یوسف جوان« در ۱۹۳۴، »یوسف 
روزی ده«  »یوسف  و   ۱۹۳۶ سال  در  مصر«  در 
را  این اثرش  او  شدند.  منتشر   ۱۹۴۳ سال  در 
سرود انسان دوستانه نوع بشر نامیده و از حوزه 
اسطوره شناسی، تاویل  تورات، تاریخ، دین پژوهی 
و روان شناسی هر موضوعی را در این داستان های 

توراتی آورده است.
کتاب پیش رو ترجمه داستان های »خنوخ نوباوه« 
آن دوره  نتیجه  که  می شود  شامل  را  »قانون«  و 
داستانی  نوباوه«  »خنوخ  مان هستند.  زندگی  از 
روحانی در حاشیه رمان »یوسف و برادرانش« است 
که در سال های مهاجرت مان نوشته شد. این قصه 
که  شده  برگرفته  یوسف  مجموعه  دوم  کتاب  از 
موضوعش افتادن یوسف در چاه و فروخته شدنش 
به مصریان است. »قانون« هم داستانی دیگر در 
درباره  فروید  اندیشه های  که  است  همین زمینه 

حضرت موسی در آن ریشه دوانده اند.

ماشین 
بازی

شرکت دلتا ۴-۴ از جدیدترین پروژه خود یعنی فولکس واگن آماروک 
رونمایی کرد. این وانت پیکاپ که هم اکنون با نام Beast ۲.۰ شناخته 

می شود به تجهیزات آفرود متنوع مجهز شده است.
بازار وانت پیکاپ های قلدر و آفرود پر از برندهای آمریکایی و ژاپنی 
این بخش مشاهده  اروپایی را در  اما به ندرت می توان محصولی  است 
کرد. البته که دومین نسل فولکس واگن آماروک نیز همانند نسل پیشین 
خود اروپایی نیست و با همکاری فورد توسعه یافته است. این خودرو از 
همان پلتفرم ارتقا یافته T۶ فورد رنجر جدید استفاده می کند و در واقع 
توسط خود فورد در کارخانه سیلورتون آفریقای جنوبی تولید می شود. 
البته آماروک هنوز نشان فولکس واگن را بر پیشانی دارد و روی کاغذ باید 

آن را وانتی اروپایی دانست.
متخصصان آفرود در شرکت دلتا ۴-۴ اخیراً ملاقاتی با این وانت جدید 
داشته اند تا آن را در قالب پروژه ای به نام Beast ۲.۰ ارتقا دهند. وانت 
به  بیشتری نسبت  ارتفاع  یاد شده هم اکنون ۱۰۰ میلی متر  میان سایز 

مدل استاندارد دارد.
ارتفاع کلی  تا  نیز تغییراتی را متحمل شده  همچنین سیستم تعلیق 
خودرو حدود ۱۵۰ میلی متر افزایش یابد. البته بهبودهای بیشتری وجود 

همراه  به  گوودریچ  اف  بی  اینچی   ۳۳ لاستیک های  مثال  برای  دارند. 
کاملاً  آفرود  از مسیرهای  عبور  در  میلی متری  کلی ۱۷۰  ارتفاع  افزایش 
مفید خواهند بود. دلتا مدعی شده آماروک با این تغییرات می تواند به 
لاستیک های ۳۵ اینچی نیز مجهز شود که در این صورت با دست بازتر 

به جنگ مسیرهای خشن خواهد رفت.
برای اینکه لاستیک های R۱۸/۶۰/۳۰۵ بتوانند روی فولکس واگن آماروک 
دلتا نصب شوند پهنای قوس چرخ های آماروک که از جنس پلی اورتان 
هستند ۶۰ میلی متر در هر طرف بیشتر شده اند. گلگیرهای فربه خودرو 
هم اکنون پذیرای رینگ های ۱۸ اینچی مشکی هستند و در پروفایل جانبی 
خودرو پله های جدیدی نیز نصب شده است. تکمیل کننده این بهبودها 
جلوپنجره جدید با چراغ های بیشتر خواهند بود. اگر درباره قیمت این 
پکیج سؤال دارید باید گفت دلتا خواهان ۲۸۰۰ دلار برای کیت افزایش 
ارتفاع بدنه، ۱۷۰۰ دلار برای کیت افزایش ارتفاع سیستم تعلیق و ۳۱۰۰ 
بهای  با  نیز  گلگیرها  بچه  رینگ و لاستیک هاست. همچنین  برای  دلار 
۱۹۰۰ دلار در دسترس هستند. نهایتاً باید به قیمت ۷۵۰ و ۶۴۰ دلاری 
پله های جانبی و چراغ های اضافی اشاره  کنیم. به این قیمت ها می بایست 

هزینه های نصب را نیز افزود.

ود جدید معرفی شد وک دلتا با تجهیزات آفر فولکس واگن آمار
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