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 سبک
 تغذیه طولانی‌تر با شیرمادر و کسب نمرات بهترزندگی

در مدرسه

به گفته محققان، تغذیه با شیر مادر می‌تواند زمینه‌ساز نمرات خوب در مدرسه 
باشد. با این حال، یافته‌های یک مطالعه جدید نشان می‌دهد، تفاوت‌ها بین افرادی 
که از شیر مادر تغذیه می‌کردند و افرادی که از شیر مادر تغذیه نمی‌کردند، درمورد 

نمرات و نمرات آزمون استاندارد شده اندک بود.
دکتر »رنه پریرا الیاس«، محقق ارشد از واحد دانشگاه آکسفورد، گفت: »تغذیه 
با شیر مادر باعث رشد مغز می‌شود که ممکن است با عملکرد بهتر تحصیلی همراه 

باشد.«
او می‌گوید: »اگرچه می‌بینیم کودکانی که مدت طولانی‌تری از شیر مادر تغذیه 
می‌کنند بهتر از کودکانی هستند که اصلاً از شیر مادر تغذیه نشده‌اند، با این حال، 
تفاوت بین کودکانی که برای مدت طولانی از شیر مادر تغذیه شده‌اند و کودکانی که 

شیر مادر نخورده‌اند، زیاد نیست.«
وی افزود: »درصورت امکان و زمانی که زنان تصمیم به شیر دادن دارند، باید از 
آن حمایت کرد زیرا فواید بسیار دیگری نیز دارد. اما اگر زنان نمی‌توانند شیر بدهند، 
نباید نگران باشند که فرزندانشان در مدرسه وضعیت بدتری خواهند داشت، زیرا این 

تفاوت‌ها بسیار کم است.«
برای این مطالعه، محققان داده‌هایی را درمورد نزدیک به ۵۰۰۰ کودک متولد شده در 
بریتانیا بین سال‌های ۲۰۰۰ تا ۲۰۰۲ را جمع‌آوری کردند. این کودکان در سنین ۳، ۵، ۷، 

۱۱، ۱۴، ۱۷ و ۲۲ ساله تحت نظر بودند.
به طور خاص، تیم تحقیقاتی به بررسی ارتباط بین عملکرد در آزمون‌های استاندارد 
شده در زبان انگلیسی و ریاضیات در سن ۱۶ سالگی و مدت زمانی که کودک با شیر 

مادر تغذیه شده بود، پرداخت.
محققان دریافتند تنها ۱۹ درصد از کودکانی که حداقل ۱۲ ماه با شیر مادر تغذیه 
شده بودند، در آزمون انگلیسی خود ناموفق بودند، در مقایسه با ۴۲ درصد از کودکانی 

که هرگز با شیر مادر تغذیه نشده بودند.
در ریاضیات، ۲۴ درصد از کودکانی که حداقل ۱۲ ماه با شیر مادر تغذیه شده بودند، 
در آزمون خود مردود شدند، در مقایسه با ۴۲ درصد از کودکانی که هرگز با شیر مادر 

تغذیه نشده بودند.
درمجموع، محققان دریافتند کودکانی که حداقل یک سال از شیر مادر تغذیه کرده 
اند، ۳۹ درصد بیشتر احتمال دارد که هر دو امتحان را با نمرات بالا پشت سر بگذارند 

و ۲۵ درصد کمتر احتمال دارد که در آزمون انگلیسی مردود شوند.
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سری آیفون ۱۵ با افزایش قیمت 
قابل توجهی روانه بازار خواهد شد

است  کرده  پیش‌بینی  شناخته‌شده  تحلیلگری 
نسل جدید سری پرچمدار اپل با قیمت بیشتری به 

فروش خواهد رسید.
براساس جدیدترین گزارش تحلیلگری برجسته 
موسوم به Dan Ives، اپل قصد دارد نسل جدید 
سری پرچمدار خود موسوم سری آیفون ۱۵ را با 
افزایش قیمتی روانه بازار کند. درصورت صحت این 
گزارش، برای اولین بار از سال ۲۰۱۷ شاهد افزایش 
آمریکای  بازار  در  اپل  جدید  گوشی‌های  قیمتی 
شمالی خواهیم بود. آقای Ives که با پیش‌بینی‌ها و 
تحلیل‌های دقیق شناخته می‌شود یافته‌های خود را 

با وبسایت CNBC به اشتراک گذاشته است.
طبق این گزارش، انتظار می‌رود اپل سری آیفون 
۱۵ را با قیمت بیشتری در اختیار کاربران قرار دهد. 
افزایش  به  توجه  با  که  می‌کند  ادعا   Ives آقای 
میانگین قیمت فروش سری آیفون ۱۵، باید منتظر 
این  باشیم.  پرچمدار  سری  این  قیمتی  افزایش 
تحلیلگر قبلا نیز افزایش قیمت نسخه بازار جهانی 
سری آيفون ۱۴ را نیز به درستی پیش‌بینی کرده 
بود.  افزایش قیمتی سری آیفون ۱۵ بیشتر برای 
مدل‌های پرمیوم این سری پرچمدار یعنی آیفون 
۱۵ پرو و آیفون ۱۵ پرو مکس خواهد بود. در این 
راستا، برخی از تحلیلگران مانند وبسایت فوربس 
اذعان داشته‌اند که برچسب قیمتی این گوشی‌ها با 
افزایش قیمتی حداکثری ۲۰۰ دلاری همراه خواهد 
بود. برای یادآوری، آیفون ۱۴ با قیمت ۷۹۹ دلاری، 
آیفون ۱۴ پلاس با قیمت ۸۹۹ دلاری، آیفون ۱۴ 
پرو با قیمت ۹۹۹ دلاری و آیفون ۱۴ پرو مکس 
با قیمت ۱۰۹۹ دلاری روانه بازار شده است. آقای 
Ives در ادامه گزارش خود ادعا کرد که ارزش برند 
اپل در طی ۱۸ تا ۲۴ ماه آینده به مقدار ۳٫۵ تا ۴ 
تریلیون دلار خواهد رسید. در حال حاضر، ارزش 
تریلیون  حدود ۲٫۸۵  در  آمریکایی  فناوری  غول 
دلار تخمین زده شده است. به علاوه، این تحلیلگر 
ضمن تمجید از عملکرد موفق  بخش سرویس‌های 
اپل اعلام کرد که کوپرتینونیشن‌ها استراتژی بسیار 
موفقی را پیش گرفته‌اند باعث رشد چشمگیر این 
برند خواهد شد.  در این گزارش پیش‌بینی شده 
است که اپل در حدود ۲۳۵ تا ۲۴۰ میلیون واحد از 
سری آیفون ۱۵ را در سال ۲۰۲۳ به فروش خواهد 
رساند. با فرض افزایش قیمتی ۱۰۰ دلاری هر واحد 
از سری آیفون ۱۵، انتظار می‌رود درآمد این برند در 
حدود ۲۳٫۵ میلیارد دلار افزایش پیدا کند. شایان 
ذکر است که در طی چهار سال گذشته حدود ۲۵۰ 
تعویض  را  آیفون گوشی‌های خود  کاربر  میلیون 
نکرده‌اند. با توجه به این موضوع، آقای Ives اعلام 
کرده است که در صورت خرید دستگاه جدید از 
این کاربران، سود بسیار  از  سوی بخش اعظمی 

زیادی نصیب غول فناوری آمریکایی خواهد شد.

عکس: راحله حصاری / ایرنانوغان داری در مینودشت

عکس نوشت

 فروش سیتروئن ۲CV چوبی
با قیمت قابل‌توجه ۲۳۰ هزار دلار!

یک دستگاه سیتروئن ۲CV چوبی نمادین که از درخت‌های گوناگون ساخته شده است با قیمت 
قابل‌توجه ۲۳۰ هزار دلار به فروش رفت و رکورد جدیدی را ثبت کرد.

۲CV که در کشور ما نیز با نام ژیان مشهور شد طرفداران و منتقدان زیادی دارد. دوستداران این 
خودروی فرانسوی می‌گویند ۲CV باعث شد توده مردم در کشوری که جنگ جهانی را تجربه کرده بود 
مالک خودرو شوند. درعین‌حال برخی افراد می‌گویند ۲CV از حداقل‌های یک خودروی استاندارد نیز به 
 ۲CV دور بوده است؛ اما به‌هرحال همه موافق این موضوع خواهند بود که پرداختن مبلغی هنگفت برای

ساخته شده از چوب کار عاقلانه‌ای نخواهد بود.
در حراجی روئیلاک هفته پیش که در فرانسه برگزار شد ژان پاول فاواند که مالک یک موزه در این 
کشور است مبلغی در حدود ۲۳۰ هزار دلار را برای خرید این سیتروئن ۲CV چوبی پرداخت کرد. بد 
نیست بدانید با چنین مبلغی می‌توان یک دستگاه پورشه ۹۱۱ کررا S صفرکیلومتر را خریداری کرد. گفته 
 ۲CV می‌شود قیمت نهایی پرداختی برای خودروی موردبحث حدود ۴۳ هزار دلار بیشتر از رکورد قبلی

بوده هرچند مدلی که قبلاً با بیشترین قیمت فروخته شد نسخه‌ای ساده و معمولی بود.
در توضیحات حراجی آمده که کار روی این خودرو از سال ۲۰۱۱ و با استفاده از شاسی مدل دیان 
شروع شده و پیشرانه ۶۰۲ سی‌سی آن نیز متعلق به مدل سفارشی ۳CV است. این مدل سفارشی فقط 
مختص بازار آرژانتین بود. سازنده ۲CV چوبی میشل روبیلارد بوده که شغل اصلی او ساخت کابینت 
است. برای تولید خودروی موردبحث حدود ۵ هزار ساعت زمان صرف شده و از چوب درختان گیلاس، 

سیب و گلابی استفاده شده است.
برای اشاره‌ای ظریف به مدل نمادین ۲CV که بین سال‌های ۱۹۴۸ تا ۱۹۹۰ تولید شد یک سقف 
پارچه‌ای هم روی نسخه چوبی بکار رفته است. اگرچه این خودرو مجوز تردد قانونی در جاده‌ها را 
نخواهد داشت اما مالک فرانسوی او به دنبال نمایش خودروی جدیدش در مراسم‌های گوناگون و 
موزه‌ها خواهد بود. تا به امروز نسخه‌های چهار درب سدان و ون سیتروئن ۲CV همچنان عنوان 
پرفروش‌ترین خودروهای تاریخ این خودروساز را در اختیار دارند و بیش از ۵ میلیون دستگاه از آن‌ها 

در طول ۳۲ سال به فروش رسیده‌اند.
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شــرکت پالایــش نفــت امــام خمينــي)ره( شــازند در نظــر دارد خدمــات موضــوع صدرالاشــاره را از طریــق مناقصــه عمومــی طبــق اســناد مناقصــه بــه ســازنده واجــد شــرایط واگــذار نمایــد. شــرکتهای متقاضــي مــی تواننــد جهــت 
دریافــت اطلاعــات بيشــتر و شــرایط شــرکت در مناقصــه بــه ســایت اینترنتــی شــرکت پالایــش نفــت امــام خمينــی )ره( شــازند بــه نشــانی WWW.IKORC.IR مراجعــه نماینــد. 

1- موضوع مناقصه :
الف( شرح مختصر:

مبلغ تضمين شركت در مناقصه )ارقام به ريال(مدت زمان موضوع مناقصهشماره مناقصهرديف

11401/60E-3152 510,000,000هشت ماه شمسیساخت يک عدد باندل يدكی جهت كولر هوايی

ب( برآورد هزینه انجام موضوع مناقصه 33,000,000,000 ریال مي باشد.
ج( تضمين مورد قبول شامل : ضمانتنامه بانکی/ چک تضمينی/ چک بين بانکی/ واریز وجه نقد

د( شرکت در رد یا قبول هر یک یا تمام پيشنهادها بدون آنکه محتاج به ذکر دليل باشد مختار است.
2- کليــه اشــخاص حقوقــي واجــد شــرایط ميتواننــد مطابــق تاریــخ هــاي ذیــل جهــت دریافــت اســناد اســتعلام ارزیابــی بــه آدرس اینترنتــي فــوق الذکــر  مراجعــه نماینــد و پــس از دریافــت اســناد و مطالعــه آن ، مســتندات 
ارزیابــی کيفــی را در قالــب لــوح فشــرده در مهلــت مقــرر بــه آدرس ذیــل ارســال نماینــد . بدیهــي اســت پيشــنهاد هایــی کــه بــا شــرایط منــدرج در فراخــوان اختــلاف داشــته و ارســال مــدارك مناقصــه از ســوي متقاضيــان بعــد 

از مهلــت مقــرر قابــل پذیــرش نمــی باشــد. پــس از ارزیابــی کيفــی از متقاضيــان تائيــد شــده جهــت ادامــه فرآینــد مناقصــه دعــوت بعمــل خواهــد آمــد.
3- مهلت دريافت اسناد :

3-1- مهلت ارسال تقاضا و دریافت اسناد استعلام ارزیابی کيفی: از روز یکشنبه مورخ 1402/03/28 لغایت روز شنبه مورخ 1402/04/03
3-2-  آخرین مهلت ارسال مدارك استعلام ارزیابی کيفی: روز شنبه مورخ  1402/04/17

3-3- تاریخ گشایش پاکات اسناد مناقصه متعاقباً اعلام می گردد.
4- نــام و نشــاني دســتگاه مناقصــه گــزار: شــرکت پالایــش نفــت امــام خمينــي )ره(شــازند واقــع در اســتان مرکــزي- اراك- کيلومتر20جــاده بروجــرد-   ســاختمان مرکــزی– طبقــه دوم – امــور حقوقــی و پيمانهــا تلفــن 

تمــاس 33491028-086  و  تلفکــس 33672084-086 و  086-34166701

شركت پالایش نفت امام خميني )ره( 
شازند »سهامي عام«

نوبت اول

 روابط عمومي شركت پالایش نفت امام خميني )ره(شازند 

 E-3152 تحت عنوان ساخت يک عدد باندل يدكی جهت كولر هوايی 
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شــركت آب و فاضــاب شــیراز در نظــر دارد از طريــق برگــزاري مناقصــه عمومــي يــك مرحلــه اي بــا ارزيابي كیفــي "عملیــات اجــرا و 
نصــب انشــعاب آب ، زيرســازی و مرمــت مســیر حفــاری ، قطــع انشــعاب قديمــی و غیــر مجــاز ، جابجايــی و يــا نصــب كنتــور و اجــرای 
شــبكه در محــدوده منطقــه شــش )روســتاهای بخــش مركــزی( آبفــا شــیراز " را بــه شــرح ذيــل بــه شــركت هــا و پیمانــكاران واجــد 

شــرايط واگــذار نمايــد.
1–   محل اجرا :   روستاهای بخش مركزی آبفا شهرستان شیراز 

2–  مدت اجرا : 12 )دوازده( ماه.
3– محل اخذ اسناد مناقصه و تسليم پيشنهادات: شیراز- بلوار آيت اله ربانی – نبش كوچه 17 دبیرخانه شركت 

4– برآورد اوليه : 97.696.276.258 ريال  
5–  تاريخ شروع فروش اسناد  23/ 03 /1402 .

6– تاريخ نهائي دريافت اسناد مناقصه توسط متقاضي: ساعت 10 روز يكشنبه مورخ 28 / 1402/03  
7– تاريخ نهائي عودت اسناد مناقصه تكميل شده توسط مناقصه گر تا ساعت 11 صبح روز يكشنبه تاريخ 11 / 04 /1402

8- تاريخ بازگشايي پاكات: ساعت 9 صبح روز دوشنبه تاريخ :   12 / 04 /1402 در محل سالن كنفرانس شركت .
9- بــه مداركــي كــه فاقــد امضاء،مشــروط،مخدوش و مداركــي كــه بعــد از انقضــاء مــدت مقــرر در ايــن آگهــي واصــل شــود مطلقــاً 

ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.
10- مناقصه به صورت يك مرحله اي با ارزيابي كیفي برگزار و اعتبار آن از محل بودجه جاري شركت مي باشد

11- مبلغ تضمين شركت در مناقصه : 3.131.000.000 ريال
12- قيمت اسناد : 3.000.000  )ريال( واريز به حساب شماره 0105699022004 بانك ملي مركزي بنام شركت آب و فاضاب شیراز. 

13- نــوع تضميــن شــركت در مناقصــه: ضمانتنامــه بانكــي – چــك بانكــي- ضمانتنامــه مــورد تايیــد كارفرمــا )مســدودي مطالبات 
مناقصــه گــر در صــورت وجــود مطالبــات نــزد شــركت آب و فاضــاب شــیراز  ( - واريــز بــه حســاب شــماره0105699022004 ســیبا 

بانــك ملــي شــعبه مركــزي بــه نــام شــركت آب و فاضــاب شــیراز
 14- ساير اطاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه درج شده است.

متقاضیــان مي تواننــد قبــل از خريــد اســناد و شــركت در مناقصــه از طريــق ســايت هاي زيــر اطاعــات مناقصــه را دريافــت نمــوده و 
اقــدام بــه خــود ارزيابــي نمــوده و چنانچــه امتیــاز مناســبي در خودارزيابــي كســب مي نماينــد، اســناد را خريــداري كننــد. 

وب سايت جهت اطاعات بیشتر آگهي مناقصه   www.nww.co.ir. www.abfa-shiraz.com http://iets.mporg.ir مي باشد.
شــركتها و پیمانكارانــي كــه داراي رتبــه بنــدی در رشــته آب از معاونــت برنامــه ريــزی و نظــارت راهبــردی در پايــه 5 و بالاتــر و ســابقه 
كارمفیــد مرتبــط بــا عملیــات مذكــور بــوده و مايــل بــه شــركت در مناقصــه مــي باشــند  مــي تواننــد بــا اعــام آمادگــي كتبــي نســبت 

بــه دريافــت اســناد مناقصــه اقــدام نماينــد. 
ــدگان در مناقصــه  ــه شــركت كنن ــي اطــاع رســاني مناقصــات كلی ــگاه مل ــات مناقصــات در پاي ــت اطاع ــزام ثب ــه ال ــا توجــه ب ب
ــاكات پیشــنهاد خــود  ــا پ ــراه ب ــد و هم ــت نماين ــري درياف ــد كارب ــام و ك ــت ن ــل ثب ــه آدرس ذي ــور ب ــگاه مذك مي بايســت در پاي

ــد. ــل دهن ــري را تحوي كــد كارب
http://iets.mporg.irشرکت آب وفاضلاب شيراز

نوبت اول

شركت آب و فاضلاب 
شيراز

ویترین

»درخت تنها« روانه بازار نشر شد
کتاب »درخت تنها« نوشته حامد جلالی توسط 
انتشارات کتاب جمکران منتشر و راهی بازار نشر 

شد.
به گزارش مهر، کتاب »درخت تنها« نوشته حامد 
جلالی به‌تازگی توسط انتشارات کتاب جمکران و با 
مشارکت ستاد ملی کنگره شهدای استان قم منتشر 
و روانه بازار نشر شده است. این کتاب زندگی و 
حضور »حسین برزگر« از رزمندگان لشکر ۱۷ علی 
بن ابی‌طالب قم در جبهه‌ها و بعد از پایان جنگ در 

تفحص شهدا را روایت می‌کند.
حسین برزگر از بچگی یک پای معلول دارد به 
همین دلیل او را به قسمت تعاون لشگر علی ابن 
مسئول  مدت‌ها  تا  ایشان  می‌فرستند.  ابیطالب 
و  کردن  کفن  قسمت  در  و  بوده  پلاک  و  کارت 
شناسایی شهدا فعالیت داشته است. حسین بعد 
از جنگ هم در منطقه می‌ماند و مشغول تفحص 

می‌شود و تا حالا جز یکی از مؤثرترین نیروهای 
هم جزو  و همچنان  است  ایران  مفقودین  ستاد 

فعالان حوزه تفحص است.
یکی از جذاب ترین خاطرات حاج حسین برزگر 
حمله حیوان‌های وحشی به اوست. این اتفاق در 
یکی از تفحص‌ها پیش آمده که حیوانی شبیه گرگ 
به قصد گردن حسین حمله کرده و چانه او را گاز 
گرفته و هر دو با هم گلاویز شدند و نهایتاً حیوان 
بعد از مجروح کردن چانه، سینه و پای حسین فرار 

می‌کند.
لهجه  با  است  پایین شهری  قمی  بچه  حسین 
غلیظ قمی و دوستانش او را با اصطلاحات قمی 

مخصوصاً اصطلاح »حال بیبینُ« می‌شناسند.
در بخشی از این کتاب می‌خوانیم:

می‌شود سفید، شب سیاه روزگار من!
خاطرات  این  به  زودی  به  دارم  دوست  چقدر 

فصلی جدید اضافه کنم.
فصلی با این عنوان:

»آمار مفقودان دفاع مقدس صفر شد.«
این کتاب در ۲۲۸ صفحه و قیمت ۱۱۵ هزارتومان 

عرضه شده است.

ماشین 
بازی


