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 سبک
هشدار! برنج پخته را در دمای اتاق نگهداری نکنیدزندگی

اگر برنج مرطوب یا برنج پخته شده در دمای اتاق 
را  باکتری  هاگ های  می تواند  شود  نگهداری 
فعال کرده و شروع به رشد کنند. سپس این 
باکتری ها سمومی تولید می کنند که با پختن 
نمی شوند.  غیرفعال  مجدد  کردن  گرم  یا 
این سموم می توانند باعث بیماری شدید 
مطمئن  بنابراین،  شوند.  گوارش  دستگاه 
شوید که برنج شسته یا پخته شده را برای 

مدت طولانی در دمای اتاق نگه ندارید.
و  آسیا  در  نفر  میلیاردها  اصلی  غذای  برنج 
آفریقا است. این ماده غذایی همچنین در بسیاری 
از دستورپخت ها از ته چین مرغ و قرمه سبزی ایرانی گرفته 
تا ریزوتو ایتالیایی، پائلا اسپانیایی قرار دارد. علیرغم جذابیت جهانی آن، سوالی 
که برای بسیاری مطرح می شود این است که آیا باید برنج را قبل از پخت شست 

یا نه؟
کارشناسان آشپزی ادعا می کنند که شستشوی برنج قبل پخت میزان نشاسته 
آن  شده  کدر  آب  از  هنگام شستشو  می توانید  را  این  و  می دهد  کاهش  را  آن 
مشاهده کنید، اما محققان می گوید این نشاسته داخل دانه برنج نیست بلکه 
نشاسته )آمیلوز( روی سطح دانه برنج است که هنگام فرآیند آسیاب تولید شده 

است.
پخت های  دستور  از  برخی  برای  غذایی  ماده  این  شستن  آشپزی،  محافل  در 
آشپزی توصیه می شود تا برنج شفته نشود و دانه هایش از هم جدا باشند. با این 
حال، برای غذاهای دیگر مانند ریزوتو، پائلا و پودینگ برنج، جایی که به یک برنج 

چسبناک و شفته نیاز داریم از شستن برنج اجتناب می شود.
و  خانوادگی  سنت  برنج،  نوع  مانند  دیگری  عوامل  پخت  دستور  بر  علاوه 
هشدارهای بهداشتی محلی در شستن یا نشستن برنج توسط افراد تأثیر می گذارد.

نوع  بر چسبندگی و سختی سه  اثر شستشو  محققان در یک مطالعه جدید 
مختلف برنج از یک تامین کننده را مقایسه کرند، برنج چسبناک، برنج دانه متوسط 
و برنج یاسمن بود. این برنج ها در مراحل مختلف تحقیق یا شسته نمی شدند یا 
بین سه تا ۱۰ بار شسته می شدند. برخلاف آنچه سرآشپزها به شما می گویند، این 
مطالعه نشان داد که فرآیند شستشو هیچ تاثیری بر چسبندگی )یا سختی( برنج 

ندارد.
محققان دریافتند که چسبندگی برنج ناشی از نشاسته سطحی )آمیلوز( نیست، 
بلکه به دلیل نشاسته متفاوتی به نام آمیلوپکتین است که در طی فرآیند پخت از 
دانه برنج خارج می شود. مقدار این نشاسته در برنج های مختلف متفاوت است؛ 
بنابراین می توان گفت این نوع برنج است که روی چسبناک شدن برنج تاثیر دارد 

و نه شستن یا نشستن آن.
به طور سنتی برنج برای از بین بردن گرد و غبار، حشرات، سنگ های کوچک 
و پوسته باقی مانده از فرآیند پوست کنی شسته می شد. هرچند در بسیاری از 
مناطق با پیشرفت مراحل تولید و پخش این ماده غذایی دیگر آن را نمی شویند، اما 
همچنان در برخی از مناطق جهان این کار انجام می شود و آرامش خاطر را برای 

آشپز آن فراهم می آورد.
با استفاده زیاد از پلاستیک در زنجیره تامین مواد غذایی، اخیرا میکروپلاستیک ها 
در غذاهای ما از جمله برنج یافت شده است. تحقیقات نشان می دهد که فرآیند 

شستشو تا ۲۰ درصد از پلاستیک های موجود در برنج نپخته را از بین می برد.
همین مطالعه نشان داد که صرف نظر از بسته بندی )کیسه های پلاستیکی یا 
کاغذی( که برنج را در آن می خرید، بیشتر برنج ها حاوی سطحی از میکروپلاستیک ها 
هستند. محققان همچنین می گویند پلاستیک موجود در برنج فوری )از قبل پخته 
شده( چهار برابر بیشتر از برنج نپخته است. اگر برنج فوری را از قبل از پخت 

بشویید، می توانید پلاستیک موجود در آن را تا ۴۰ درصد کاهش دهید.
برنج همچنین حاوی مقادیر نسبتاً بالایی آرسنیک است، زیرا این ماده غذایی در 
هنگام رشد آرسنیک زیادی جذب می کند. مطالعات نشان داده است که شستن 
برنج حدود ۹۰ درصد از آرسنیک موجود در آن را از بین می برد. این کار همچنین 
باعث می شود مقدار زیادی از سایر مواد مغذی مهم برای سلامت بدن مانند مس، 

آهن، روی و وانادیوم نیز از بین بروند.
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بازیافت و استفاده مجدد از قطعات 
لوازم خانگی قدیمی  ال جی در 

تولید محصولات جدید
به  لوازم خانگی  میلیون ها دستگاه  هر ساله 
چرخه  به   و  می رسند  خود  مفید  عمر  پایان 
نیست  لازم  اما  می شوند.*  سپرده  بازیافت 
داستان به همین جا ختم شود. از طریق فرآیندها 
دور  دستگاه های  این  تبدیل،  فن آوری های  و 
انداخته شده می توانند به صورت لوازم نو دوباره 
متولد شوند و ویژگی ها و کارایی های طراحی شده 
نیازها و ترجیح های مصرف کنندگان  بر اساس 

امروزی را ارائه کنند. 
حال ببینیم چگونه لوازم خانگی قدیمی توسط 
یکی از پیشگامان نوآوری در صنعت لوازم خانگی 
به محصولاتی به روز و سازگار با محیط زیست 

تبدیل می شوند.  
استخراج معادن شهری: استخراج منابع جدید 

از لوازم دور ریخته شده
استخراج معادن شهری یعنی استخراج منابع 
این  بازنشسته شده.  خانگی  لوازم  از  ارزشمند 
مواد  هرگونه  ذخیره  و  بازیافت  شامل  فرآیند 
تولید  چرخه  در  می تواند  که  است  اولیه ای 
بر  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  محصولات جدید 
بسیاری  برای  که  )سرنوشتی  سوزاندن  خلاف 
از لوازم خانگی بلا استفاده رقم می خورد( این 
اقدام انتشار کربن را کاهش داده و از آلودگی 
محیط زیست جلوگیری می کند. ال جی که یک 
استخراج کننده فعال منابع شهری است مواد 
مختلفی شامل پلاستیک، آهن، و مواد غیر فلزی 
را از لوازم خانگی دور ریخته شده استخراج کرده 
و از آن ها در تولید محصولات جدید و پیشرفته 

خود استفاده می کند. 
مرکز بازیافت ال جی: حیات دوباره برای لوازم 

قدیمی
ال جی از پایان سال ۲۰۲۱ به عنوان بخشی از 
انتشار  با  برای مبارزه  تلاش های گسترده خود 
گازهای گلخانه ای برنامه های چرخه منابع را در 
5۲ کشور از سراسر جهان اجرا کرده است. در 
مرکز بازیافت ال جی واقع در کره جنوبی که در 
سال ۲۰۰۱ فعالیت خود را آغاز کرده است مواد 
خام از لوازم خانگی دور انداخته شده برداشت 
قطعات  تولید  در  استفاده  از  پیش  و  می شود 
“جدید” و سازگار با محیط زیست لوازم خانگی، 

با دقت ذخیره و فرآوری می شوند. 
۴ گام اصلی در مرکز بازیافت ال جی که امکان 
تبدیل لوازم قدیمی به قطعات با کیفیت برای 

محصولات جدید به شرح زیر هستند.  
استفاده  خانگی  لوازم   – گردآوری  اول:  گام 
شده مانند یخچال ها، ماشین های لباسشویی و 
ظرفشویی و کولرهای گازی گردآوری و به مرکز 

منتقل می شوند. 
گام دوم: اوراق کردن و شکستن – لوازم خانگی 
باز می شوند و اجزای آن ها خرد می شوند تا به 

ابعاد کوچکتر برسند.
گام سوم: دخیره و فراوری – پس از این که 
پلاستیکی  و  مسی  آلومینیومی،  آهنی،  مواد 
ذخیره شدند پلاستیک ها وارد یک چرخه اضافی 
می شوند که طی آن به شکل گلوله که یک منبع 
تجدیدپذیر و در دسترس برای تولید قطعات و 

کالاهای پلاستیکی تبدیل می شوند. 
گام چهارم: تولد دوباره – گلوله ها ذوب و برای 
استفاده در تولید لوازم خانگی جدید ال جی به 

قطعات پلاستیکی مختلف تبدیل می شوند.

عکس: ایسنا»بقیع« بزرگترین قبرستان مدینه

عکس نوشت

شــرکت آب و فاضــاب اســتان بوشــهر در نظــر دارد انجــام برخــي از فعاليــت هــاي امــور خدماتــي و اداري شــرکت ) در 
قالــب خدمــات و تنظيفــات ( را کــه بــر اســاس فهرســت خــاص بــه مبلــغ تقريبــي 119,290,990,421 ريــال بــرآورد 

ــی کــه داراي تاييــد صاحيــت  ــذا از کليــه شــرکتهای خدمات ــد ، ل ــكار واجــد صاحيــت واگــذار نماي ــه پيمان ــل ب ــه شــرح ذي ــده اســت ب گردي
معتبــر از اداره کل تعــاون ، کار و رفــاه اجتماعــی در کــد خدمــات عمومــي هســتند دعــوت بعمــل مــي آيــد کــه از ســاعت 15 روز شــنبه مــورخ 
1402/03/27 لغايــت ســاعت 18 روز پنجشــنبه مــورخ 1402/04/01 جهــت خريــد اســناد ارزيابــي کيفــي و مناقصــه بــه ســامانه ســتاد بــه نشــاني                       

www.setadiran.ir مراجعــه نماينــد.
توضيحات : 

1- شماره فراخوان در سامانه ستاد : 2002001344000050
2- مدت اجراي پروژه : 24 ماه

3- قيمــت خريــد اســناد 1,000,000 ريــال مــي باشــد .کــه بايــد بــه حســاب شــماره 5-741393-11-2802 نــزد بانــك مهــر ايــران شــعبه 
مرکــزي بوشــهر )حســاب شــبا شــماره IR 440600280201100741393005 نــزد بانــك مهــر ايــران شــعبه مرکــزي بوشــهر( واريــز گــردد .
4- مبلــغ تضميــن شــرکت در فرآينــد ارجــاع کار 1,892,000,000 ريــال مــي باشــد کــه بايــد بــه صــورت ضمانــت نامــه بانكــي بــه نفــع ايــن 

شــرکت ارائــه گــردد.
5- محل تامين اعتبار : منابع داخلي شرکت 

6- آخرين مهلت بارگذاري مدارک به صورت الكترونيكي در سامانه ستاد ساعت 9 صبح روز دوشنبه مورخ 1402/04/12 مي باشد. 
7- پاکتهاي مناقصه در ساعت 10 صبح روز دوشنبه مورخ 1402/04/14 گشوده خواهد شد . 

8- پيمانكار بايد نام پروژه و شماره مناقصه را بر روي پاکت » الف « درج نمايد .
9- مــدت اعتبــار پيشــنهاد قيمــت بايــد 3 مــاه باشــد و ايــن مــدت بــدون نيــاز بــه هيــچ گونــه مكاتبــه اي در صــورت تمديــد ضمانــت نامــه تــا 

3 مــاه ديگــر نيــز معتبــر باشــد .
10-  به پيشنهادهاي مبهم ، مشروط و مخدوش مطلقاً ترتيب اثر داده نخواهد شد .

11- ساير اطاعات و مشخصات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج مي باشد .
12- نشاني شرکت : بوشهر - خيابان رئيسعلي دلواري - کوچه تنگسير 1 - کد پستي 7514619139

/https://abfa-bushehr.ir : 13- سايت اينترنتي شرکت
14- تلفن تماس : 077-31640000
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» آگهي مناقصه عمومي شماره 1402/1027 «
مناقصه عمومي يک مرحله اي همراه با ارزيابي كيفي ) فشرده ( نوبت اول

شركت آب و فاضلاب
 استان بوشهر

)سهامی خاص(

تازه های علمی

اولین کارخانه فضایی جهان راه اندازی شد!
»صنایع فضایی واردا« قصد دارد عصر جدیدی 
از تولید انبوه داروها و سایر مواد را در مدار زمین 

آغاز کند.
به گزارش ایسنا و به نقل از آی ای، یک استارتاپ 
مستقر در کالیفرنیا که توسط یکی از کهنه کارهای 
 Varda و  شده  تأسیس  اسپیس ایکس  شرکت 
Space Industries نام گرفته است، اعلام کرده 
که اولین ماهواره خود موسوم به »W-Series ۱« را 

با موفقیت در مدار زمین قرار داده است.
این شرکت قصد دارد تولید انبوه موادی را در فضا 
آغاز کند که یا نمی توانند در زمین تولید شوند یا 
در شرایط ریزگرانش سریع تر و با کیفیت تر توسعه 
می یابند. این شرکت اندکی پس از آنکه این ماهواره 
در ماموریت »ترنسپورتر-۸« شرکت اسپیس ایکس 
به مدار زمین فرستاده شد، در توییتر اعلام کرد: 
پنل های خورشیدی اولین کارخانه فضایی جهان، 

خورشید را یافته اند و شروع به باز شدن کرده اند.
راه اندازی اولین کارخانه فضایی جهان

ماهواره W-Series ۱ بر موشک فوتون شرکت 
راکت لب سوار شده است. گفتنی است که ناسا 
نیز برای دو ماموریت مریخی خود در سال آینده 
با این شرکت برای استفاده از این موشک قرارداد 

بسته است.
از کمپین آزمایشی  پرتاب ماهواره واردا بخشی 
این شرکت برای تعیین این است که آیا راه حل 
ماهواره ای آن می تواند برای توسعه داروها در فضا 

استفاده شود یا خیر.
 ،)Will Bruey( بروی  ویل  توسط  این شرکت 
دلیان  و  اسپیس ایکس  شرکت  اسبق  مهندس 
از   )Delian Asparouhov( آسپاروهوف 
بنیان گذاران صندوق پیتر تیل تأسیس شده است 
و هدف آن امکان تولید انبوه محصولات خاص در 

فضا است.
با افزایش دسترسی به فضا در  این امر عمدتاً 
خدمات  دهندگان  ارائه  لطف  به  اخیر  سال های 
پرتاب خصوصی مانند اسپیس ایکس و راکت لب 

امکان پذیر می شود.
از  می دهد:  توضیح  خود  وب سایت  در  واردا 
کابل های فیبر نوری قوی تر گرفته تا داروهای جدید 
و نجات بخش، دنیایی از محصولات امروزی روی 
زمین استفاده می شود که فقط در فضا قابل تولید 

هستند.
تولید دارو در فضا

کار شرکت واردا بر پایه تحقیقات علمی استوار 
پروتئینی  کریستال های  می دهد  نشان  که  است 
که در فضا رشد می کنند، می توانند ساختارهای 
کامل تری نسبت به آن هایی که روی زمین تولید 
می شوند، تشکیل دهند، چرا که این فرآیند روی 

زمین تحت تأثیر گرانش است.
یک نمونه از تحقیقات انجام شده توسط شرکت 
فضایی  ایستگاه  در   )Merck( مرِک  داروسازی 
بین المللی انجام شده است. آن مطالعه نشان داد 

که یک نسخه پایدارتر از ماده فعال پمبرولیزوماب 
سرطان  داروی  در  که   )pembrolizumab(
کیترودا )Keytruda( استفاده می شود، می تواند 

در شرایط ریزگرانش تولید شود.
مورد  در  تحقیق  روی  بر  واردا  ماموریت  اولین 
توسعه داروی ریتوناویر در فضا متمرکز خواهد شد، 
دارویی که به طور سنتی برای درمان HIV استفاده 
می شود، اما اخیراً در داروی Paxlovid نیز که یک 
داروی ضد ویروسی برای درمان کووید-۱۹ است، 

استفاده می شود.
واردا همچنین قراردادی جداگانه با نیروی هوایی 
ایالات متحده برای انجام آزمایش های مافوق صوت 
امضا کرده است، چرا که فضاپیمای آزمایشی این 
شرکت در حین ورود مجدد به جو زمین با سرعت 

۲5 ماخ حرکت خواهد کرد.

 رولزرویس برای ساخت مدل های آینده
به سوخت هیدروژنی فکر می کند

مدیرعامل رولزرویس اعلام کرده که این شرکت ممکن است از بازار خودروهای برقی خارج شده 
و به تولید خودروهای درون سوز هیدروژنی بپردازد.

حال با رشد فراوان صنعت و تبدیل شدن خودروهای برقی به یک روند متداول برای خودروسازان، 
رولزرویس ممکن است باتری ها را به فراموشی سپرده و از پیشرانه های سلول هیدرروژنی برای 
مدل های لوکس استفاده کند؛ البته این تصمیم تازه، زمانی اجرایی خواهد شد که فناوری موتورهای 

هیدروژنی به بلوغ کافی رسیده باشند و بتوان از آن ها در مقیاس صنعتی استفاده کرد.
رولزرویس اسپکتر برقی که آخرین مدل معرفی شده توسط این خودروساز انگلیسی به شمار 
می رود، در ماه سپتامبر سال جاری میلادی وارد خط تولید می شود. این خودروی کوپه به یک 
بسته باتری ۱۲۰ کیلووات ساعتی تجهیز شده است که تقریبا یکی از بزرگ ترین نمونه های موجود 

در بازار به شمار می رود.
رولزرویس مدعی است که اسپکتر توان پیمایش مسافتی ۴۸۰ کیلومتری را دارد و می تواند با نرخ 
۱۹5 کیلوواتی دوباره شارژ شود. با این وجود مدیرعامل این مجموعه، »تورسِن مولرِ اوت ووس« 
برای  را  راه  آن  با درنظر گرفتن مشتریان متوسط  این خودروسازی  می گوید که موقعیت خاص 

اندیشیدن به جایگزین های هیدروژنی در آینده باز می کند.
او در مصاحبه اخیر خود در جریان معرفی کوپه برقی اش گفت که فناوری موتورهای درون سوز 
هیدروژنی شرکت هایی چون JCB و تویوتا احتمالا با نیازشان در خودروهای بزرگ، سنگین و لوکس 
هماهنگی دارد و به نوعی جایگزین مناسب موتورهای V۱۲ بزرگ است. مولر با اشاره به آزمایش ها 
و تست های کارخانه مادر، بی ام و، در اوایل قرن ۲۱ می گوید: به نظر من موتورهای درون سوز 
هیدروژنی چیزی نیستند که بتوانم آن ها درنظر داشته باشم چراکه چندین سال پیش تست های 

لازم را انجام داده و نتیجه گیری کرده ایم.
آینده استفاده شود، قطعا  فناوری در  این  اگر  از هیدروژن نیست و  راه استفاده  بهترین  این 
سلول های سوختی خواهند بود. سلول های سوختی هم تفاوت چندانی با باتری ندارد. تنها روش 

دریافت نیرو متفاوت است.
تازه چراکه نه؟ اگر زمانش برایمان فرا رسد و فناوری به اندازه کافی پیشرفته شده باشد خواهم 
گفت. آنگاه چیزی خواهد بود که ما به عنوان رولزرویس به دنبال آن می گردیم. چراکه نه؟ ما شاید 

از کار با باتری ها خارج شده و به استفاده از سلول های سوختی روی بیاوریم.
مولر درحالی این سخنان را می زند که شرکت بی ام و تعداد محدودی از مدل iX5 هیدروژنی را 
معرفی کرده است. این خودرو از فناوری سلول سوختی پروتوتایپ استفاده می کند که سلول هایش 
توسط شرکت تویوتا تامین می شود؛ سازنده ای که خود یکی از طرفداران و معتقدان اصلی هیدروژن 

است.
بی ام و iX5 هیدروژنی در تعداد بسیار محدودی به فروش می رسد. مدیرعامل این برند آلمانی با 
اشاره به نمادین بودن این حرکت صنعتی می گوید که فروش خودروهای یادشده نشان دهنده بلوغ 
فنی این نوع سیستم حرکتی و دست یابی به ظرفیت هایش برای آینده است. مولر هم معقتد است 
که فناوری یادشده در آینده جایگاه خاص خود را دارد به ویژه زمانی که صحبت از مدل های معمولی 
رولزرویس می کنیم. این خودروسازی بریتانیایی معتقد است که این دسته از خودروها به طور کلی 

برای سفرهای درازمدت و استفاده های مداوم خریداری نمی شوند.

ماشین 
بازی


