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اخبارخبر

نگاهی به ۱۳ سال فعالیت »خط ملی 
اعتیاد«

در حالی بیش از ۱۳ سال از راه اندازی خط 
مرکز  این  که  می گذرد  کشور  در  اعتیاد  ملی 
مردمی  تماس  میلیون   ۴ از  بیش  به  تاکنون 
اعتیاد  به  درخصوص سوالات مختلف مربوط 
پاسخ داده است. به گزارش ایسنا، خط ملی 
ارائه  هدف  با   ۰۹۶۲۸ تماس  شماره  با  اعتیاد 
راهکارهای پیشگیری از مصرف مواد اعتیادآور، 
درمان اعتیاد و ارجاع به مراکز ترک و بازتوانی 
اعتیاد از سال ۱۳۸۸ توسط سازمان بهزیستی 
راه اندازی شد که این خط طی این مدت به ۴ 
میلیون و ۹۵۲ هزار و ۴۳۰ تماس مردمی پاسخ 

داده است.
بررسی توزیع فراوانی تماس های موفق مرکز 
خط ملی اعتیاد طی ۱۳ سال گذشته )از سال 
که  است  آن  از  حاکی   )۱۴۰۰ سال  تا   ۱۳۸۸
بوده  متفاوت  هر سال  در  تماس ها  وضعیت 

است.
طی سال ۱۳۸۸ این سامانه به ۳۰۶ هزار و ۲۷ 
تماس موفق پاسخ داده و در سال های ۱۳۸۹ و 
۱۳۹۰ به ترتیب ۲۵۹ هزار و ۴۳۲ تماس و ۱۴۵ 

هزار و ۲۶۲ تماس برقرار شده است.
بررسی وضعیت تماس های موفق مرکز خط 
ملی اعتیاد در دهه ۹۰ نیز حاکی از آن است 
که در سال ۱۳۹۱، ۲۱۴ هزار و ۲۰۰ تماس و در 
برقرار  تماس  و ۱۸۳  نیز ۱۶۱ هزار  سال ۱۳۹۱ 

شده است.
ملی  خط  مرکز  موفق  تماس های  فراوانی 
روندی  تقریبا  نیز   ۱۳۹۳ سال  از  اعتیاد 
صعودی داشته است به گونه ای که در سال 
۱۳۹۳، ۳۹۱ هزار و ۸۲۲ تماس، در سال ۱۳۹۴ 
نیز ۳۷۰ هزار و ۲۱۳ تماس، در سال ۱۳۹۵، 
۳۹۰ هزار و ۴۱۷ تماس، در سال ۱۳۹۶، ۴۰۸ 
هزار و ۹۱۳ تماس، در سال ۱۳۹۷، ۴۴۰ هزار 
و  هزار   ۴۵۴  ،۱۳۹۸ سال  در  تماس،   ۵۶ و 
۵۸۸ تماس و در سال ۱۳۹۹ که البته با شیوع 
ویروس کرونا و تعطیلی مراکز مشاوره و مراکز 
 ۲۹۰ و  هزار   ۴۸۲ بود،  همراه  اعتیاد  درمان 
تماس موفق برقرار شده است.طی سال ۱۴۰۰ 
و ۱۴۰۱ نیز به ترتیب ۴۵۴ هزار و ۷۹۶ تماس و 
۴۷۳ هزار و ۲۳۱ تماس موفق با مرکز خط ملی 

اعتیاد برقرار شده است.
به گزارش ایسنا، خط ملی اعتیاد از ساعت ۸ 
صبح تا ۲۰ در زمینه پیشگیری و درمان اعتیاد 
آمادگی پاسخگویی به تماس گیرندگان و ارائه 
محرک  مواد  شناسایی  درخصوص  راهنمایی 
معرفی  آور،  اعتیاد  صنعتی  غیر  و  صنعتی 
مراکز مجاز ترک اعتیاد و چگونگی ترک اعتیاد 

و... دارد.

 افزایش تدریجی دما
در نیمه شمالی کشور

رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوا اعلام کرد که در هفته جاری 
افزایش  تدریج  به  کشور  شمالی  نیمه  در  دما 
می یابد و افزایش دما در شمال غرب محسوس 

خواهد بود. 
صادق ضیائیان در گفت وگو با ایسنا، درباره 
وضعیت جوی استان ها طی روزهای آینده اظهار 
های  نقشه  اساس  بر  کلی  بینی  پیش  کرد:  
همدیدی و آینده نگری  نشان داد که امروز و 
استانهای  در شمال  تیرماه(  و سوم  )دوم  فردا 
آذربایجان شرقی و آذربایجان غربی و ارتفاعات 
اردبیل به ویژه در ساعات بعدازظهر و اوایل شب 
رگبار و رعد و برق و وزش باد شدید موقت با 
احتمال تگرگ و در برخی نقاط واقع در استان 
های ساحلی دریای خزر به ویژه در دامنه ها و 

ارتفاعات رگبار پراکنده رخ می دهد.
تیرماه(  )چهارم  یکشنبه  اینکه  بیان  با  وی 
گلستان  مازندران،  در  واقع  مناطق  برخی  در 
و دامنه ها و ارتفاعات تهران و البرز و دوشنبه 
تهران  ارتفاعات  و  دامنه ها  در  تیرماه(  )پنجم 
و البرز شاهد رگبار و رعد و برق خواهیم بود، 
گفت: همچنین طی سه روز آینده به ویژه طی 
روز یکشنبه )چهارم تیرماه( در ساعات بعدازظهر 
و اوایل شب در دامنه ها و ارتفاعات واقع در 
کرمان  جنوب  بلوچستان،  و  سیستان  جنوب 
رگبار  ابر،  افزایش  هرمزگان  شرق  و  شمال  و 
پراکنده، گاهی رعدوبرق و وزش باد شدید موقت 

دور از انتظار نیست.
ضیائیان ادامه داد: دوشنبه و سه شنبه )پنجم 
و ششم تیرماه( در برخی مناطق نیمه جنوبی 
سیستان و بلوچستان، شرق و شمال هرمزگان 
و جنوب کرمان به ویژه در دامنه ها و ارتفاعات، 
رگبار باران، گاهی رعد و برق، وزش باد شدید 
موقت و خیزش گردوخاک پیش بینی می شود. 
طی سه روز آینده در مناطقی از شمال شرق، 
جنوبی  دامنه های  و  مرکز  از  بخشهایی  شرق، 
البرز در بعضی ساعات وزش باد شدید و خیزش 
گردو خاک رخ می دهد دوشنبه و سه شنبه 
)پنجم و ششم تیرماه( این وضعیت در شرق و 
شمال شرق بویژه در منطقه زابل و نوار مرزی 

شرق کشور پیش بینی می شود.
رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوا تاکید کرد: لازم به ذکر است 
طی پنج روز آینده در جنوب غرب و نوار مرزی 
غرب کشور در بعضی ساعات سرعت وزش باد 
افزایش می یابد امروز و فردا )دوم و سوم تیرماه( 
خیزش گردوخاک در این مناطق دور از انتظار 
نمی باشد و  دوشنبه و سه شنبه )پنجم و ششم 
تدریج  به  کشور  شمالی  نیمه  در  دما  تیرماه( 
افزایش می یابد و افزایش دما در شمال غرب 

محسوس خواهد بود.
وی تاکید کرد: طی روزهای آینده آینده دریای 
عمان از امروز تا دوشنبه )دوم تا پنجم تیرماه( 
خلیج فارس و تنگه هرمز مواج است و دریای 
خزر نیز جمعه و شنبه )دوم و سوم تیرماه( به 

نسبت مواج است.
جوی  وضعیت  درباره  ادامه  در  ضیائیان 
استان تهران نیز گفت: آسمان تهران ۲ تیرماه 
صاف گاهی وزش باد و در برخی ساعات غبار 
و حداکثر دمای ۳۴  با حداقل دمای ۲۰  رقیق 
تیرماه(   ۳( شنبه  روز  در  و  سانتیگراد  درجه 
آسمان تهران صاف تا قسمتی ابری گاهی وزش 
با غبار محلی  باد شدید و گرد و خاک همراه 
با حداقل دمای ۱۹ و حداکثر دمای ۳۴ درجه 

سانتیگراد پیش بینی می شود.

پردازش  حافظه،  یکپارچه سازی  نظریات  طبق 
اطلاعات، رشد فیزیکی، ترمیم عضلات و بسیاری موارد 
دیگر، همگی حین خواب اتفاق میفتد. به همین دلیل 
خواب برای تقویت سیستم ایمنی و کمک به بدن در 

مبارزه با بیماری امری ضروری محسوب می شود.
به نوع دیگر خواب مرهمی است می تواند اسنان را 
آرام کند و در کنار آرامش انرژی دوباره به آن ببخشد. 
بدن  درونی  ساعت  توسط  خوابیدن  از  زیادی  بخش 
تنظیم می شود که از عناصر بیرونی مانند دما و نور 
برای  شبانه  خوب  خواب  می گیرد.  سرنخ  خورشید 
سلامتی بسیار اهمیت دارد. در حقیقت، استراحت 
کردن درست به اندازه ی ورزش و تغذیه ی مناسب مهم 

است و نباید نادیده گرفته شود.
اگرچه بسیاری از مردم این را می دانند ولی به دلایل 
قائل  استراحت  و  برای خواب  کمی  اهمیت  گوناگون 
می شوند. زندگی نوین منجر شده همه ی مردم زمان 
زیادی را صرف تحصیل، حرفه و خانواده کنند و نتوانند 

به اندازه ی کافی استراحت داشته باشند.
به  نسبت  امروزی  مردم  پژوهش ها،  به  توجه  با 
حتی  و  دارند  کمتری  بسیار  شبانه ی  خواب  گذشته 
کیفیت خواب آن ها هم کاهش پیدا کرده است. در این 
میان، آن هایی که خواب کافی دارند هم معمولا شب ها 
را بیدار می مانند و در درازای روز کمبود خوابشان را 

جبران می کنند.
شما حتی اگر ساعات کافی را به خوابیدن اختصاص 
دهید ولی این ساعات شامل خواب شبانه نشوند، باز 
هم سلامتی خود را در خطر انداخته اید. خوابیدن در 
ساعات تاریکی تأثیر کاملا متفاوتی روی بدن می گذارد 
و شما باید تلاش کنید خواب و استراحت شبانه را در 
اولویت قرار دهید.چرخه ی طبیعی خواب و بیداری 
بدن با ۲۴ ساعت هماهنگ است. به همین دلیل به 
هم ریختن چرخه ی خواب، عملکرد طبیعی سیستم 
یادگیری،  که  بدانید  باید  می کند.  مختل  را  بدن 
حافظه، بنیه، سلامت عمومی و روحیه همگی تحت 
تاثیر مدت و کیفیت خواب هستند. برخی افراد خواب 
خواب  به  مشکل  گونه  هیچ  بدون  و  دارند  راحتی 
می روند. اما هستند افرادی که مشکلات خواب دارند 
یا بهتر بگوییم که خواب از آنها فرار می کند. اکثر ما 
در یک مقطع از زندگی دچار اختلال در به خواب 
رفتن یا از خواب پریدن می شویم. ازجمله پیامدهای 
مفرط،  چاقی  به  می توان  خواب  کمبود  احتمالی 
بیماری قلب و عروق و دیابت اشاره کرد.  جدا از این 
موارد می توانیم بگوییم که کمبود خواب روی قضاوت 
می گذارد.حال  تاثیر  نیز  روانی  تیزهوشی  و  درست 
سوال اینجاست که چرا خواب مهم است؟ یا اینکه 
فواید خواب چیست و چه زمانی بهترین زمان خواب 

محسوب می شود؟
همه علائمی که نشان می دهد شما به اختلال خواب 

دچار هستید
تحقیقات اخیر نشان می دهد افرادی که دارای یک 
یا چند علامت بی خوابی هستند، در مقایسه با افراد 
بدون علائم، ۱۶ درصد بیشتر در معرض خطر ابتلا به 
سکته مغزی هستند. این تحقیق شامل بیش از ۳۱ هزار 
شرکت کننده با میانگین سنی ۶۱ سال بود که پیش از 
شروع تحقیق، هیچ سابقه سکته مغزی نداشتند و به 
طور متوسط ۹ سال تحت نظر بودند. از شرکت کنندگان 
پرسیده شد که چند وقت یک بار به سختی به خواب 
می روند، آیا در طول شب به طور منظم از خواب بیدار 
می شوند، آیا در بیدار شدن خیلی زود و ناتوانی در به 
خواب رفتن مجدد مشکل دارند یا خیر و اینکه چقدر در 

صبح احساس خواب آلودگی می کنند.
بر اساس پاسخ های شرکت کنندگان و دیگر اطلاعات 
موجود، محققان به این نتیجه رسیدند که افرادی که 

علائم بی خوابی، به ویژه بی خوابی شدید داشتند، در 
طول مطالعه بیشتر در معرض سکته مغزی بودند. 
در طی این مطالعه، متغیرهایی مانند مصرف الکل، 
سیگار کشیدن و سطح فعالیت بدنی نیز مورد بررسی 

قرار گرفتند.
پس از کنترل عواملی که در خطر سکته مغزی نقش 
دارند، محققان دریافتند افرادی که دارای پنج تا هشت 
نشانه از اختلال بی خوابی هستند، در مقایسه با افرادی 
که بی خوابی ندارند، ۵۱ درصد بیشتر در معرض خطر 
سکته مغزی قرار دارند. افرادی که دارای یک تا چهار 
علامت بودند نیز در مقایسه با افرادی که هیچ علامتی 
از بی خوابی نداشتند، ۱۶ درصد بیشتر در معرض خطر 

سکته مغزی بودند.
رفتن،  به خواب  در  بی خوابی شامل مشکل  علائم 
از خواب پریدن در طول شب، صبح خیلی زود بیدار 
شدن، احساس خواب آلودگی در طول روز، اضطراب، 
افسردگی و تحریک پذیری، مشکلات حافظه و تمرکز 
است.خواب ناکافی و بی کیفیت می تواند فشار خون 
طبیعی را در طول خواب شبانه مختل کند و منجر به 
افزایش فشار خون شود. فشار خون بالا یک ریسک 
قلبی  بیماری های  و  مغزی  سکته  برای  مهم  فاکتور 
اختلالات  سایر  و  بی خوابی  می آید.  شمار  به  عروقی 
خواب بر سیستم گردش خون نیز تأثیر منفی دارند. 
و  ناکافی  بین خواب  روابطی  نیز  تحقیقات  در سایر 
عقل  زوال  و  قلبی  بیماری  دیابت،  مانند  اختلالاتی 

گزارش شده است.
نتایج کلی تحقیقات نشان می دهد که بهبود کیفیت 
خواب از طریق درمان می تواند به کاهش این خطر کمک 
کند. مدیریت و درمان بی خوابی در سنین پایین تر یک 
راه مؤثر برای پیشگیری از سکته در سنین بالاتر است. 
به گفته متخصصان، رعایت بهداشت خواب، داشتن 
یک رژیم غذایی سالم و ورزش منظم، راه های کلیدی 
برای کاهش تأثیر منفی اختلالات خواب، کاهش خطر 

سکته مغزی و بیماری های قلبی عروقی هستند.
طول  در  کامل  خواب  ساعت  هفت  حدود  داشتن 
شب با کاهش میزان ابتلا به بیماری های قلبی عروقی 

مرتبط است.به گفته متخصصان، گاهی اوقات افراد 
مدت زیادی ست که با اختلال خواب دست و پنجه نرم 
می کنند، اما فکر می کنند که این حالت طبیعی است؛ 
در صورتی که اینطور نیست و شما باید به دنبال درمان 

این موضوع باشید.
راه های زیادی وجود دارد که می توان علائم بی خوابی 
را مدیریت کرد؛ از جمله مصرف دارو، اما متخصصان 
معمولاً توصیه می کنند ابتدا یک گزینه غیردارویی را 
امتحان کنید. گاهی اوقات مراجعه به یک روانشناس یا 
تلاش برای درمان شناختی رفتاری، در درمان اختلالات 

خواب اثربخش است.
۵ ماده غذایی برای داشتن یک خواب راحت

بدن  کلی  سلامت  برای  باکیفیت  و  کافی  خواب 
بسیار اهمیت دارد و حتی می تواند خطر ابتلا به برخی 
بیماری های مزمن را کاهش دهد، مغز را سالم نگه دارد 
و سیستم ایمنی بدن را تقویت کند. برای همین منظور 
توصیه می شود که هر شب بین ۷ تا ۹ ساعت خواب 

کامل داشته باشید.
بعضی از خوارکی ها و مواد غذایی حاوی هورمون های 
تنظیم کننده خواب مانند ملاتونین و سروتونین هستند. 
برخی دیگر نیز حاوی مقادیر بالایی از آنتی اکسیدان ها و 
مواد مغذی خاص مانند منیزیم و ملاتونین هستند که 
باعث می شوند سریع تر و عمیق تر بخوابید. در ادامه به 
چند مورد از این مواد غذایی که به داشتن خوابی آرام 

کمک می کنند، اشاره می شود:
۱. بادام

بادام می تواند به افزایش کیفیت خواب کمک کند؛ 
این خاصیت ناشی از وجود ملاتونین در این خوراکی 
است. ملاتونین ساعت داخلی بدن را تنظیم می کند و 
به بدن سیگنال می دهد که برای خواب آماده شود.بادام 
همچنین منبع بسیار خوبی از منیزیم است که مصرف 
یک مشت از آن، ۱۹ درصد از نیاز روزانه به منیزیم 
را تأمین می کند. مصرف مقادیر کافی منیزیم، به ویژه 
در کسانی که بی خوابی دارند، به بهبود کیفیت خواب 

کمک می کند.
۲. چای بابونه

فردی  به  منحصر  خواص  برخی  دارای  بابونه  چای 
بخشد.  بهبود  را  خواب  کیفیت  می تواند  که  است 
مطالعات اخیر بر روی زنان نشان می دهد کسانی که 
به مدت دو هفته چای بابونه می نوشیدند، در مقایسه 
با افرادی که این را چای نمی نوشیدند، کیفیت خواب 
بالاتری داشتند.چای بابونه حاوی آنتی اکسیدان هایی 
این چای  نوشیدن  دارند.  که خواص خواب آور  است 
قبل از رفتن به رختخواب، کیفیت کلی خواب را بهبود 

می بخشد.
۳. کیوی

از  یکی  کیوی  می دهد  نشان  انجام شده  مطالعات 
بهترین خوراکی هایی است که در بهبود کیفیت خواب 
موجود  سروتونین  به  خاصیت  این  دارد.  مثبتی  اثر 
ماده  یک  می شود. سروتونین  داده  نسبت  کیوی  در 
شیمیایی در مغز است که به تنظیم چرخه خواب کمک 
آنتی اکسیدان های  می شود  گفته  همچنین  می کند. 
و   C ویتأمین  مانند  کیوی،  در  موجود  التهابی  ضد 
کاروتنوئیدها در این امر دخیل هستند.خوردن یک یا 
دو عدد کیوی قبل از خواب به شما کمک کند سریع تر 

و طولانی تر بخوابید.
۴. ماهی های چرب

در  موجود   D ویتأمین  و   ۳ امگا  چرب  اسیدهای 
ماهی های چرب )مانند سالمون، ماهی تن و قزل آلا( 
پتانسیل افزایش کیفیت خواب را دارند، زیرا پژوهش ها 
نشان داده است که این دو ماده باعث افزایش ترشح 
سروتونین می شوند.خوردن این ماهی ها به عنوان شام 

به شما کمک می کند سریع تر و عمیق تر بخوابید.
۵( لبنیات

منابع  ماست  و  پنیر  شیر،  مانند  لبنی  محصولات 
شناخته شده تریپتوفان هستند. تریپتوفان در افزایش 
تولید ملاتونین و در نتیجه بهبود کیفیت خواب مؤثر 
است.طبق تحقیقات، نوشیدن یک لیوان شیر پیش از 
رفتن به رختخواب، کیفیت خواب را بهبود می بخشد.

برای بهره مندی از فواید این خوراکی ها در زمینه بهبود 
کیفیت خواب بهتر است آنها را ۲ تا ۳ ساعت قبل از 

خواب مصرف کنید.

همزمان با فرارسیدن دومین سالگرد واژگونی اتوبوس خبرنگاران محیط 
زیست و فوت مهشاد کریمی – خبرنگار ایسنا – و ریحانه یاسینی – 
خبرنگار ایرنا- وکیل این پرونده گفت: تاکنون هیچگونه قرار منع تعقیبی 
برای مسوولان استانی ستاد احیای دریاچه ارومیه صادر و ابلاغ نشده 
است و در صورت صدور و ابلاغ این قرار در بازه زمانی قانونی به این 
موضوع اعتراض می کنیم.  محمد داسمه در گفت و گو با ایسنا افزود: 
بر اساس اطلاعات سامانه »عدل ایران« درباره پرونده واژگونی اتوبوس 
خبرنگاران محیط زیست که منجر به شکایت خبرنگاران مصدوم و اولیای 
دم مهشاد کریمی و ریحانه یاسینی از مسوولان اداره کل حفاظت 
محیط زیست استان آذربایجان غربی اعم از مهران نظری سلطان آبادی 
- مدیرکل سابق حفاظت محیط زیست استان آذربایجان غربی - و 
مختارخانی - رییس اداره محیط زیست شهرستان ارومیه - همچنین 

راننده اتوبوس مبنی بر ایراد صدمه بدنی بر اثر تصادف رانندگی و قتل 
غیر عمدی بر اثر بی احتیاطی در امر رانندگی شد، برای این افراد در ۱۸ 

اردیبهشت ماه سال جاری قرار جلب به دادرسی صادر شد.
خصوص  در  کرد:  اضافه  زیست  محیط  خبرنگاران  پرونده  وکیل 
اتهامات این متهمان در  ۷ خرداد ماه سال جاری از ناحیه دادسرای 
عمومی و انقلاب ارومیه کیفرخواست صادر و پرونده برای صدور حکم 

به دادگاه کیفری ۲ ارومیه ارجاع شد.
داسمه در پایان گفت: در سالگرد دومین سال وقوع حادثه دلخراش 
واژگونی اتوبوس خبرنگاران از رییس قوه قضاییه خواستار تسریع در امر 

رسیدگی به این پرونده هستیم.
به گزارش ایسنا روز دوم تیر ماه سال ۱۴۰۰ خبرنگاران محیط زیست 
به همراه تعدادی عکاس برای سفری یک روزه به دعوت ستاد احیای 

دریاچه ارومیه و سازمان محیط زیست عازم ارومیه شدند و از بعضی 
از پروژه ها مانند تونل در حال ساخت زاب در شرایطی ناایمن بازدید 
کردند. در بازگشت از نقده و در شرایطی که ترمز اتوبوس دچار مشکل 
بود، جاده ای فرعی برای تردد انتخاب و  اتوبوس خبرنگاران واژگون شد و  

مهشاد کریمی ۲۵ ساله و ریحانه یاسینی ۲۸ ساله پرکشیدند.

رازهای مهم درباره اهمیت خواب درست و شبانه در زندگی فردی شهروندان 

خوب بخوابید تا سکته نکنید
موضوعات فراوانی در رابطه با نیاز به خواب و اینکه چرا خواب مهم است وجود دارد. که بیشتر این موضوعات را محققان همچنان کشف نکرده اند. همه 
می دانیم که خوابیدن به مغز  و بدن اجاره می دهد تا دوباره انرژی به دست آورد. همچنین این عمل اجازه می دهد تامغز و بدن خودشان را ترمیم کنندکه 

این موضوع بحث نیاز خواب را حیاتی می سازد.

ونده قضایی »مهشاد« و »ریحانه« دومین سالگرد واژگونی اتوبوس خبرنگاران محیط زیست آخرین وضعیت پر

خواب کافی 
و باکیفیت 

برای سلامت 
کلی بدن 

بسیار اهمیت 
دارد و حتی 

می تواند خطر 
ابتلا به برخی 

بیماری های 
مزمن را کاهش 

دهد، مغز را 
سالم نگه دارد و 
سیستم ایمنی 
بدن را تقویت 

کند

مدیر کلینیک چاقی بیمارستان رسول اکرم )ص( با اشاره به اینکه جراحی 
چاقی می تواند به درمان سایر بیماری های فرد کمک کند، گفت: بر اساس 
برآوردهای صورت گرفته در ایران نیز حدود ۴ میلیون نفر نیاز به جراحی 

چاقی دارند. 
دکتر شهاب شهابی در گفت وگو با ایسنا،  با اشاره به اینکه امروزه چاقی 
به یک اپیدمی و معضل در دنیا بدل شده است، اظهار کرد: جراحی چاقی 
آغاز  میلادی   ۲۰۰۰ سال  از  تقریبا  لاپاروسکوپی  به صورت  و  شیوه  این  با 
شده است و در طول این سال ها به سرعت در حیطه تجهیزات و تکنیک ها 

پیشرفت داشته است.
وی افزود: طی سالیان اخیر ایران نیز در حوزه جراحی چاقی پیشرفت های 
بسیار خوبی داشته است؛ به نحوی که در زمینه معرفی تکنیک های جدید 

جراحی چند مورد جدید را معرفی کردیم.
امروزه  گفت:  چاقی،  جراحی  رشته  در  پژوهش  نقش  به  اشاره  با  وی 
می بایست در تمام حیطه های علوم پزشکی از جمله جراحی چاقی بر پایه 

مستندات اقدام به تشخیص و درمان کرد.
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران با اشاره به اینکه چاقی 
یک معضل و اپیدمی جهانی است، اظهار کرد: همچنین مهم ترین عامل 
قابل پیشگیری مرگ ومیر در دنیا محسوب می شود.وی افزود: در ایران نیز 
طبق آمار وزارت بهداشت حدود دو سوم افراد از چاقی و اضافه وزن رنج 
می برند و در طی ۴۰ سال اخیر تعداد افرادی که دچار چاقی شدند ۵.۵ برابر 
شده است. بر اساس برآوردهای صورت گرفته در ایران نیز حدود ۴ میلیون 

نفر هم نیاز به جراحی چاقی دارند.
وی درباره پوشش بیمه ای جراحی چاقی، توضیح داد: در ایران جراحی 
چاقی برای افرادی با BMI )شاخص توده بدنی( بالاتر از ۴۰ تحت پوشش 
بین المللی  فدراسیون   ۲۰۲۲ سال  اساسنامه  در  که  هرچند  است؛  بیمه 

جراحی چاقی، به دلیل این که اثربخشی جراحی چاقی بسیار خوب بوده 
به نحوی که  یافته است؛  برای جراحی چاقی کاهش  اعداد ملاک  است،  
افرادی با شاخص توده بدنی ۳۵ و بالاتر هم کاندید انجام اعمال جراحی 
چاقی می شوند.او در پاسخ به این سوال که انجام جراحی چاقی تا چه اندازه 
برگشت پذیر است؟،  گفت: بسته به روشی که جراحی را انجام می دهیم 
حدود ۱۰ تا ۳۰ درصد احتمال بازگشت چاقی وجود دارد که عمدتا به تغییر 
روش زندگی فرد بازمی گردد و لازم است بعد از انجام جراحی، فرد سبک 

زندگی خود را اصلاح کند.

پیشرفت ایران در جراحی چاقی
وز چاقی در کشور   ۵.۵ برابر شدن بر
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١- نام مناقصه گزار : شرکت توزیع برق فارس به آدرس شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا تلفن: 80-07132319374 تلفن امور تدارکات:  07132317869
2- موضوع مناقصه :  مناقصه خرید 150 دســتگاه تابلو لوازم اندازه گیری تیپ IGهمراه با فونداســیون

3- زمان دریافت اسناد مناقصه: از تاریخ  1402/04/03  لغایت ساعت 19 مورخ  1402/04/07 ، به مدت 5 روزکاری
4- آدرس محل تحویل اسناد)پاکت الف(: شیراز خیابان معدل حدفاصل فلسطین و ملاصدرا شرکت توزیع نیروی برق فارس-امور تدارکات : تلفن071-32317869

ــق شــبکه                ــه آدرس  www.setadiran.ir، واطلاعــات آگهــی از طری ــت ب ــدارکات دول ــق  ســامانه ت ــه اســناد مناقصــه از طری ــناد : دسترســی ب ــت اس ــل دریاف 5- آدرس مح
اطــلاع رســانی معامــلات توانیــر بــه نشــانی  https://wamp.tavanir.org.ir/tender/main ، ســایت پایــگاه ملــی مناقصــات www.iets.mporg.ir و شــرکت توزیــع نیــروی 

بــرق اســتان فــارس بــه آدرس   www.farsedc.ir امــکان پذیــر مــی باشــد.
لازم به ذکر است بارگذاری اسناد از طریق سامانه تدارکات دولت الزامی می باشد.

6- مهلت ارسال پیشنهاد ها : روز شنبه  مورخ 1402/04/24ساعت 09:00
7- محل برگزاری مناقصه : شرکت توزیع نیروی برق استان فارس – طبقه اول – دفتر امور تدارکات  

8- زمــان بازگشــایی پــاکات : پاکــت ارزیابــی کیفــی شــرکت هــای مناقصــه گــر روز شــنبه  مــورخ 1402/04/24ســاعت  00 : 11 بــا حضــور اعضــاء کمیســیون مناقصــه بــاز و 
قرائــت مــی گــردد و جهــت ارزیابــی کیفــی مناقصــه گــران بــه کمیتــه فنــی بازرگانــی ارجــاع  داده مــی شــود ودر جلســه ای کــه تاریــخ آن در همیــن جلســه اعــلام می گــردد ، پاکــت 
هــای الــف و ب شــرکت کننــدگان در صــورت کســب حــد نصــاب لازم بازگشــایی مــی گــردد. بــه پیشــنهادهای فاقــد امضــاء ،مشــروط ، مخــدوش و پیشــنهاداتی کــه بعــد از موعــد 

مقــرر در بنــد 6  آگهــی مناقصــه واصــل شــود ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.
9- ذکر شماره مناقصه روی پاکت الف الزامی بوده و حضور پیشنهاد دهندگان در جلسه آزاد است.

١0- تضمیــن شــرکت در مناقصــه : مبلــغ 3.115.000.000ریــال  کــه بــه صــورت ضمانتنامــه معتبــر بانکــي ، چــک تضمیــن شــده بانکــی ، گواهــی خالــص مطالبــات قطعــی تاییــد 
شــده از ســوی امــور مالــی شــرکت توزیــع فــارس مــی باشــد کــه بایســتی در پاکــت الــف قــرار گرفتــه و همزمــان بــا ســایر پــاکات از طریــق ســایت ســامانه تــدارکات الکترونیکــی 
دولــت بــه آدرس  www.setadiran.ir ارســال گــردد ،ضمنــاً بــه پیشــنهاد هــای فاقــد ســپرده، ســپرده هــای مخــدوش، ســپرده هــای کمتــر از میــزان مقــرر، چــک شــخصی، وجــه 

نقــد و نظایــر آن ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.
١١- شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد.

١2- مناقصه به صورت عمومی و در دو مرحله برگزار می گردد.
١3- پرداخت کلیه هزینه های کسورات قانونی بعهده برنده مناقصه می باشد.

ــه آدرس                 ــت ) ب ــدارکات الکترونیکــی دول ــق درگاه ســامانه ت ــده مناقصــه از طری ــلام برن ــی و اع ــل اســناد مناقصــه و ارزیاب ــت و تحوی ــزاری مناقصــه از دریاف ــام مراحــل برگ ١4- تم
ــد. ــد ش ــام خواه www.setadiran.ir ( انج

١5- ســایر اطلاعــات و جزئیــات مربــوط در اســناد مناقصــه منــدرج است.)شــرکت کننــدگان در مناقصــه مــی بایســت دو روز قبــل از آخریــن تاریــخ تحویــل پاکــت هــا بــا مراجعــه 
بــه ســایت توانیــر و یــا ســایت شــرکت توزیــع بــرق فــارس و یــا تمــاس بــا امــور تــدارکات از اخریــن اصلاحــات احتمالــی اســناد مطلــع گردنــد در غیــر اینصــورت مســئولیت عــدم 

رعایــت ایــن بنــد بــه عهــده مناقصــه گــران مــی باشــد.(
شناسه آگهی :  1515482 

نوبت اول : 1402/04/03 نوبت دوم : 1402/04/04
2268

شرکت توزیع برق استان فارس

 آگهی  مناقصه عمومی دو مرحله ای همراه با ارزیابی کیفی 
به شماره 1402-11-22

شرکت توزیع نیروی برق
استان فارس

)سهامی خاص(

نوبت اول
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