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 سبک
 قوانین سختگیرانه بزرگسالان مانعی بر بازیزندگی

کودکان در طبیعت
بازی در طبیعت، شادی فراگیر دوران کودکی است؛ بالا رفتن از درختان، درست کردن 
کلوچه گلی و بازی ساده در بیرون به کودکان امکان می دهد تا خلاقیت و تخیل خود را 

آزاد کنند.
والدین و مربیان به طور یکسان درک می کنند که تعامل با طبیعت بخش مهمی از تربیت 
کودک است. بازی در طبیعت می تواند با بهبود تعدیل عاطفی، مهارت های جسمی و 
نتایج یادگیری برای کودکان مفید باشد با این حال، تحقیقات اخیر دانشگاه استرالیای 
جنوبی روایت متفاوتی را در مورد جنبه های »بی نظم« یا »خطرناک« بازی در فضای باز 

نشان می دهد.
قوانین سختگیرانه بزرگسالان اغلب مانع بازی در طبیعت می شود.

تحقیقات انجام شده در دانشگاه شامل گفتگوهای عمیق با والدین و مربیان دوران 
کودکی بود. یافته ها گرایش شگفت انگیزی را نشان داد.

بزرگسالان بیش از حد مایلند که به کودکان اجازه دهند در طبیعت »بی خطر« یا »تمیز« 
بازی کنند با این حال، وقتی صحبت از فعالیت هایی می شود که »بی نظم« یا »خطرناک« 

تلقی می شوند، تردید نشان می دهند.
کایلی دانکیو، محقق و کاندیدای دکترا در دانشگاه استرالیای جنوبی، توضیح می دهد که 
بزرگسالان به عنوان دروازه بان مهمی در مواجهه کودک با بازی های طبیعت عمل می کنند.
دانکیو تأکید کرد: بازی های طبیعت به خاطر اثرات مثبت آن بر سلامت، رشد و تندرستی 
کودکان شناخته شده است. این یک موضوع مشترک در مصاحبه با والدین و مراقبان بود.
وی همچنین خاطرنشان کرد: والدین و مربیان همچنین متوجه شدند که بازی در 
طبیعت می تواند به کودکان کمک کند تا با دنیای طبیعی ارتباط برقرار کنند و در مورد 

شیوه های قابل تحمل بیاموزند.
»کثیف شدن« والدین را از پیوستن به فرزندانشان باز می دارد

یکی از بینش های مهمی که از مصاحبه ها جمع آوری شد این بود که بزرگسالان بازی 
طبیعت را به عنوان یک موازنه ارزشمند برای زمان صفحه نمایش، مانند تلویزیون و 
دستگاه های الکترونیکی می بینند با این حال، این تحقیق همچنین یک مانع مهم را کشف 
کرد. دانکیو توضیح می دهد: مسئله این است که والدین و مراقبان برای درگیر کردن 
کودکان در بازی های طبیعت مشکل دارند. این امر به خصوص در صورتی صادق است 
که فعالیت ها نامنظم یا کثیف باشند )مانند آب یا گل بازی( یا خطرناک تلقی شوند )مانند 
کوهنوردی(. مقررات ایمنی و محدودیت های زمانی اغلب می توانند فعالیت های خارج از 
منزل را که توسط مربیان ارائه می شود محدود کنند به هر حال، مرتب کردن لباس های 
کمد لباس پس از بازی با گل، یا تضمین کردن بازگشت تمیز کودک از مهدکودک به خانه، 

می تواند وظایف سختی باشد.
دانکیو این موضوع را به عنوان »تضاد بین تشویق کودکان به تجربه طبیعت و آنچه 

بزرگسالان باید در به اصطلاح عواقب بعدی با آن مقابله کنند« توصیف می کند.
این موضوع به ویژه در استرالیا مطرح است. در آنجا، حدود نیمی از کودکان بین صفر 
تا ۱۲ سال )حدود دو میلیون( در مراقبت های رسمی یا غیررسمی آموزش اولیه دوران 
کودکی شرکت می کنند. مراقبت روزانه طولانی متداول ترین نوع مراقبت برای کودکان بین 
صفر تا چهار سال است. با توجه به تعداد قابل توجه کودکان در این برنامه ها، دکتر 
مارگاریتا سیروس، متخصص اطفال معتقد است آموزش و پرورش بیشتر برای مربیان 

دوران کودکی و والدین می تواند چالش های مرتبط با بازی  در طبیعت را کاهش دهد.
دکتر سیروس می گوید: نتایج تحقیق ما نشان می دهد که فرصت های کودکان خردسال 

برای شرکت در بازی های طبیعت تحت تأثیر سایر افراد زندگی آنان قرار می گیرد.
بزرگسالان اغلب با خطرات حضور در طبیعت دست و پنجه نرم می کنند

علیرغم اذعان به مزایای بازی در طبیعت، والدین و مربیان گاهی اوقات با خطرات ذاتی 
بودن در طبیعت دست و پنجه نرم می کنند.

سیروس استدلال کرد که درک این موانع می تواند راهبردهایی را برای ترویج بازی در 
طبیعت برای گروه های سنی مختلف ارائه دهد همچنین می تواند به شکل دهی سیاست ها 

و شیوه هایی کمک کند که این تجربیات را ممکن می سازد.
دکتر سیروس در سخنان پایانی خود بیان کرد: یک حرکت کلیدی، تقویت دانش مربیان 
در مورد یادگیری مبتنی بر طبیعت، آنچه که بازی طبیعت را شکل می دهد و اینکه چگونه 
می توانند از منابع طبیعی برای تسهیل تجربه های بازی در طبیعت استفاده کنند، خواهد 
بود. در زمانی که صفحه های نمایشگر علاقه کودکان را تهدید می کنند، بسیار حیاتی است 
که فرصت هایی را برای آنان فراهم کنیم تا در بازی های طبیعی شرکت کنند و برای رسیدن 

به این هدف، ما نیاز به حضور والدین و مربیان داریم.
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ویترین

 انتشار »به من فکر کن« و
»بادهای کامینو«

نوشته  کن«  فکر  من  »به  رمان های  ترجمه 
نوشته  کامینو«  »بادهای  و  لیاردت  فرانسیس 

جان گریشام به تازگی منتشر شده  است.
کن«  فکر  من  »به  رمان  ایسنا،  گزارش  به   
نوشته فرانسیس لیاردت با ترجمه فرانک باجلان 
در ۳۷۷ صفحه با شمارگان ۳۳۰ نسخه و قیمت 
۲۷۰ هزار تومان در نشر مروارید منتشر شده 

است.
تأثیرات  که  است  رمانی  کن«  فکر  من  »به 
ماندگار ترس ها و رازها را در زندگی به زیبایی 
می شود  یادآور  خواننده  به  و  می کند  نمایان 
که شروع جدید بدون رودررو شدن با رازها و 

ترس های گذشته، چندان امکان پذیر نیست.
مترجم  قلم  به  کتاب  و  نویسنده  معرفی  در 
 )۱۹۶۲ )متولد  لیاردت  فرانسیس  می خوانیم: 
نویسنده و مترجم اهل بریتانیا و دانش آموخته 
است.  ایست انگلیا  از  خلاق  نویسندگی  رشته 
لیاردت آثار ارزشمندی از نویسندگان عرب زبان 
به انگلیسی ترجمه کرده است، از جمله برخی 
نجیب  مصری،  مدرن  نویسنده  کتاب های 
محفوظ و همچنین نویسنده مشهور دیگر، ادوار 

الخراط.
همچنین رمان »بادهای کامینو« نوشته جان 
با ترجمه سیف الله صادقی یارندی در  گریشام 
۳۸۵ صفحه با شمارگان ۳۳۰ نسخه و قیمت 
۲۶۰ هزار تومان صفحه در نشر یادشده عرضه 

شده است.
»بادهای کامینو« یک رمان جنایی است. این 
اثر با توصیفی پرکشش و گیرا درباره یکی از آن 
معمولاً  که  مصیبت باری  و  مخرب  گردبادهای 
هرچند وقت یک بار برخی از مناطق آمریکا را در 
می نوردند، آغاز می شود و در ادامه جزئیات قتلی 

اسرارآمیز را بیان می کند. 

عکس: ساره تجلی / ایسنابازار میدان قلعه - کرمان

عکس نوشت

 نقاط قوت و ضعف شاسی بلند برقی فیسکر اوشن
از زبان مالک آن

شاسی بلند برقی فیسکر اوشن چهار سال پس از رونمایی سرانجام راهی بازار فروش 
شده است. اولین نمونه های این خودرو حدود یک ماه پیش به دست برخی 
مالکان از جمله در کشور دانمارک رسیده اند و حالا یکی از اولین مالکان 

اوشن به بیان تجربه مالکیت خود پرداخته است.
تنها نسخه ای از اوشن برقی که فعلاً به دست مشتریان رسیده مدل 
لانچ ادیشن با ۶۹ هزار دلار قیمت است. این مدل ۵۵۰ اسب بخار قدرت 
دارد و در عرض ۳.۶ ثانیه از سکون به سرعت ۹۶ کیلومتر در ساعت 
می رسد. مدل لانچ ادیشن اوشن با نام اوشن وان شناخته می شود و به 
مجموعه باتری ۱۰۶ کیلووات ساعتی مجهز بوده و شعاع حرکتی تخمینی آن 
برابر با ۵۸۰ کیلومتر است. دنیل سیمونسن اخیراً اوشن وان خود را در کپنهاگ 
دانمارک تحویل گرفته است. او بررسی مختصری از خودروی خود را منتشر کرده و تجربیات یک هفته ای را 
در اختیار بینندگان گذاشته است. در کل سیمونسن کاملاً تحت تأثیر این خودرو قرار گرفته و همان ابتدای 
کار ویژگی های خلاقانه شاسی بلند برقی فیسکر همچون آینه عقب دیجیتالی باکیفیت را ستوده است. بنا به 
گفته مالک خودرو سیستم تعلیق اوشن عالی بوده و احساس بسیار راحتی در زمان عبور از سرعت گیرها و 
مسیرهای ناهموار دارد. تکنولوژی های دستیار راننده خودرو نیز بسیار خوب عمل می کنند هرچند او خیلی 
وارد جزئیات نشده است. پرفورمنس اوشن در خط مستقیم نیز بسیار عالی است. با فعال شدن حالت 
بوست اوشن وان از نظر شتاب گیری تقریباً مشابه تسلا مدل Y پرفورمنس خواهد بود. سیمونسن همچنین 
می گوید سیستم اطلاعات سرگرمی با نمایشگر ۱۷ اینچی وضوح بالایی داشته و به خوبی پاسخ می دهد. 

همچنین به نظر می رسد کیفیت ساخت خودرو نیز سطح بالایی داشته باشد.
اگرچه هنریک فیسکر مدیرعامل این برند مسئول تولید خودروی کارما در چندین سال قبل نیز بوده اما برند 
جدید فیسکر برنامه های کاملاً متفاوتی دارد و رضایت مالکان از کیفیت ساخت اوشن جدید نیز چنین چیزی 
را نشان می دهد. شاید یکی از دلایل مهم کیفیت بالای اوشن به تولید آن در مگنا اشتایر اتریش مربوط باشد. 
این شرکت مشهور بیش از ۲۰ سال است که به خاطر تولید محصولاتی باکیفیت شناخته می شود و هرساله 
حدود ۲۰۰ هزار خودرو را تولید می کند. علاوه بر اوشن، مگنا اشتایر مسئول تولید محصولات شناخته شده ای 

همچون مرسدس بنز C کلاس، بی ام و سری ۵ و جگوار آی پیس است.

شــهرداری کــرج در نظــر دارد برابــر بودجــه مصــوب شــورای اســامی شــهر پــروژه منــدرج در جــدول ذیــل را از طریــق 
مناقصــه عمومــی بــه پیمانــکاران واجــد شــرایط واگــذار نمایــد.

مبلغ سپرده به مبلغ پروژه به ریالشرح پروژهردیف
نحوه پرداخت مدارک لازمریال

قرارداد

1
بارگیری حمل و تخلیه قیر 
گرم از پالایشگاه تا محل 

کارخانه شهرداری کرج
25/000/000/0001/250/000/000

ارائه مدارک مبنی بر مالکیت یا بهره برداری 
از خودروهای مخصوص حمل قیر جهت 

اجرای موضوع قرارداد و بیمه نامه خودروها
نقدی

1- ســپرده شــرکت در مناقصــه بــه یکــی از روشــهای ذیــل ارائــه گــردد : ضمانــت نامــه بانکــی معــادل مبلــغ فــوق کــه بــه مــدت ۹۰ روز 
اعتبــار داشــته و قابــل تمدیــد باشــد و یــا واریــز فیــش نقــدی بــه مبلــغ فــوق بــه حســاب ۷۰۰۷۸۶۹۴۴۸۶۲۳ بانــک شــهر  2-  برنــدگان نفــر 
اول و دوم مناقصــه هــرگاه حاضــر بــه انعقــاد قــرارداد نشــوند ســپرده آنــان بــه ترتیــب ضبــط خواهــد شــد. ۳- مبلــغ 1/۰۰۰/۰۰۰  ریــال بــه 
عنــوان هزینــه خریــد اســناد بــه حســاب ۷۰۰۷۸۵۳1۳۷۹۵ بــه نــام شــهرداری کــرج از طریــق ســامانه الکترونیــک دولــت )ســتاد ( بــه آدرس 
www.setadiran.ir مــی بایســت واریــز گــردد. ۴- متقاضیــان مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار آگهــی تــا ســاعت 1۳ تاریــخ 1۴۰۲/۰۴/1۹  
خریــد اســناد مناقصــه بــه ســامانه الکترونیــک دولــت )ســتاد ( مراجعــه نماینــد. 5- شــرکت کننــدگان مــی بایســت ضمــن بارگــذاری ضمانــت 
نامــه شــرکت در مناقصــه در ســامانه ســتاد نســبت بــه تحویــل اصــل ضمانــت نامــه ناســاعت 1۳ تاریــخ 1۴۰۲/۰۴/۲۹  بــه آدرس کــرج - 
میــدان توحیــد - بلــوار بــال- دبیرخانــه شــهرداری کــرج  واقــع در طبقــه اول اقــدام نماینــد. ۶- در صــورت بــروز هرگونــه تناقــض در مــوارد 
منــدرج در آگهــی بــا ســامانه ســتاد مــاک عمل ســامانه ســتاد خواهــد بــود  ۷ - پیشــنهادات رســیده در مــورخ 1۴۰۲/۰۴/۲۹  در کمیســیون 
عالــی معامــات شــهرداری کــرج مطــرح و پــس از بررســی و کنتــرل برنــده مناقصــه اعــام خواهــد شــد. لازم بذکــر اســت شــرکت کننــدگان

 مجاز به حضور در جلسه بازگشایی پاکات خواهند بود. ۸- هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
جهت کسب اطاعات بیشتر با شماره تلفن ۳۵۸۹۲۴۲1-۰۲۶ تماس و یا به سایت www.karaj.ir مراجعه نمائید. 

2۴۴2
اداره امور قراردادها و پیمانها - شهرداری کرج 

آگهی مناقصه عمومی 
شماره ۲۰۰۲۰۰۵۲۶۵۰۰۰۱۴۴

نوبت دوم   

آگهی فراخوان عمومی شرکت در مناقصه یک مرحله ای 
همراه با ارزیابی کیفی همزمان )روش فشرده(

اداره کل راه و شهرســازی اســتان بوشــهر درنظــر دارد ارزیابــی کیفــی بــه همــراه مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای )روش فشــرده( 
طبــق تاریخهــای اعــام شــده در جــدول زیــر را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( برگــزار نمایــد.

شماره رديف
برآوردموضوع مناقصه

»ريال«
تضمين
»ريال«

نوع 
ضمانتنامه

دستگاه 
نظارت

حداقل شرايط 
مجاز براي 

دريافت اسناد

شماره ثبت فراخوان در 
سامانه

1
 1402-9
تجديد 

اول

آماده سازی و گذر کشی 
سايت  سعد آباد )طرح 

نهضت ملی مسکن(

28
.06

7.
16

7.
25

5

1.4
03

.3
58

.3
63

بانکی
معاونت 

مسکن و 
ساختمان

صلاحيت  
پايه 5 

راه و ترابری
2002003389000031

2
 1402-11
تجديد 

اول

آماده سازی و گذر کشی 
سايت بادوله)طرح نهضت 

ملی مسکن(

68
.6

13
.19

6.
53

1

3.
43

0.6
59

.8
27

بانکی
معاونت 

مسکن و 
ساختمان

صلاحيت  
پايه 5 

راه و ترابری
2002003389000032

3
 1402-14
تجديد 

اول

ساماندهی مسيل های سايت 
برازجان فاز 1 مسيرهای

 )B9 ,2-8 B( 
)طرح نهضت ملی مسکن(

38
3.

25
6.

34
2.

54
5

13
.6

65
.12

6.
85

1

بانکی
معاونت 

مسکن و 
ساختمان

صلاحيت
2002003389000033  پايه 5 آب

کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه 
ســامانه تــدارکات الکترونیکــی )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد. و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت 
عــدم عضویــت قبلــی، کلیــه مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور را جهــت دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی  اقــدام کــرده و در 

مناقصــه اعــام شــده شــرکت کننــد.
 www.setadiran.ir محــل دریافــت اســناد ارزیابــی و مناقصــه: مناقصــه گران جهــت دریافت اســناد ارزیابــی و مناقصــه بــه آدرس •

مراجعه نمایند.
• مهلت زمانی دريافت اسناد ارزيابی و مناقصه از سامانه ستاد:

از ساعت 12 مورخ 1402/04/15 تا ساعت 12 مهلت دريافت اسناد از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی ستاد
مورخ 1402/04/20

آخرين مهلت بارگذاری اسناد ارزيابی کيفی و مناقصه به صورت الکترونيکی در 
تا ساعت 12 مورخ 1402/05/03سامانه ستاد

تا ساعت 12 مورخ 1402/05/03آخرين مهلت تحويل نسخه فيزيکی پاکت الف به دبيرخانه ساختمان شماره دو

ساعت 8 صبح مورخ 1402/05/04تاريخ گشايش پاکات ارزيابی کيفی 

پس از اتمام فرايند ارزيابی کيفیتاريخ گشايش مناقصه

3 ماه مدت اعتبار پيشنهاد

ضمنــا مناقصــه گــران جهــت اطاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد ارزیابــی و مناقصــه بــه اداره پیمــان و رســیدگی و همچنیــن جهــت  
ارائــه پاکــت الــف )تضمیــن شــرکت در مناقصــه( در موعــد مقــرر بــه دبیرخانــه اداره کل راه و شهرســازی بــه آدرس بوشــهر ابتــدای بلــوار 
ســپهد قرنــی اداره کل راه و شهرســازی اســتان بوشــهر ســاختمان شــماره 2 مراجعــه نماینــد. کســب حداقــل امتیــاز لازم  از ارزیابــی 
کیفــی پیــش از بازگشــایی پــاکات  مناقصــه )الــف و ب و ج (مناقصــه گــران الزامــی مــی باشــد.براي کســب اطاعــات بیشــتر بــه آدرس 
www.setadiran.ir و تارنمــايhttp://iets.mporg.ir   مراجعــه نماییــد. در ضمــن هزینــه کارمــزد ســامانه ســتاد و درج آگهــي 

برعهــده برنــده مناقصــه خواهــد بود.اطاعــات تمــاس ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه  1456 مــی باشــد.
نوبت اول: 14 تیر 1402  نوبت دوم: 15 تیر 1402

اداره ارتباطات واطلاع رسانی راه وشهرسازی استان بوشهر
2454

اداره کل راه و شهرســازی اســتان بوشهر

نوبت اول
ماشین 

بازی


