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 سبک
با رعایت این نکات روزهای گرم را تحمل کنیدزندگی

مراقب  اگر  که  می کنیم  سپری  را  گرمی  روزهای 
خودمان نباشیم حتما باید با گرمازدگی دست و 
پنجه نرم کنیم، برای جلوگیری از بوجود آمدن 
وضعیت اذیت کننده ای مانند گرما زدگی و 
سایر بیماری های مرتبط با گرما، رعایت برخی 

دستورالعمل ها ضروری است.
است،  شده  زیاد  روزها  این  هوا  دمای 
می دهد  نشان  هم  هواشناسی  گزارش های 
در روزهای پیش رو روند افزایشی دما ادامه 
مدت  باشد  قرار  اگر  که  گرمایی  شد،  خواهد 
زمین گیر  را  ما  قطعاً  شویم  مواجه  آن  با  زیادی 

 . با این وجود همیشه دستورالعمل هایی وجود دارد تا به کمک می کند
آن ها در مواجهه با گرمای طاقت فرسا آسیب های احتمالی را به حداقل برسانیم.

مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ایالات متحده در گزارشی با عنوان »نکاتی برای 
پیشگیری از بیماری های مرتبط با گرما« یک دستورالعمل سه بخشی معرفی کرده 
است، دستورالعملی که در آن از شهروندان می خواهد در روزهای گرم سال نکاتی را 

رعایت کنند، این نکات از نوع پوشش تا نوع تغذیه را دربرمی گیرد.
لباس چی بپوشیم؟

در خانه خنک بمانید: تا حد امکان در مکانی با تهویه مطبوع بمانید. اگر خانه شما 
تهویه مطبوع ندارد، به مرکز خرید یا کتابخانه عمومی بروید چراکه حتی چند ساعتی 
که در تهویه مطبوع سپری می کنید می تواند به بدن شما کمک کند که وقتی دوباره 
به گرما می روید خنک تر بماند. نکته مهم این که گرفتن دوش یا حمام خنک یا رفتن به 
مکانی با تهویه مطبوع راه بسیار بهتری برای خنک شدن است. کمتر از اجاق گاز و فر 

استفاده کنید تا دمای خانه خود را خنک تر نگه دارید.
لباس مناسب بپوشید: لباس های سبک و گشاد انتخاب کنید.

فعالیت های خارج از منزل را با دقت برنامه ریزی کنید: سعی کنید فعالیت در فضای 
باز را به زمانی که خنک ترین زمان است، مانند ساعات صبح و عصر محدود کنید. 

اغلب در مناطق سایه استراحت کنید تا بدن شما فرصتی برای بهبودی داشته باشد.
سرعت خود را حفظ کنید: ورزش را در طول گرما کاهش دهید. اگر عادت به کار یا 
ورزش در محیط گرم ندارید، به آرامی شروع کنید و به تدریج سرعت خود را افزایش 
دهید. اگر تلاش در گرما باعث تپش قلب شما و نفس نفس زدن شما می شود، تمام 

فعالیت ها را متوقف کنید. وارد یک منطقه خنک یا در سایه شوید و استراحت کنید.
از کرم ضد آفتاب استفاده کنید: آفتاب سوختگی بر توانایی بدن شما برای خنک 
شدن تأثیر می گذارد و می تواند باعث کم آبی بدن شود. اگر مجبورید بیرون بروید، 
با استفاده از کلاه لبه پهن، عینک آفتابی و استفاده از کرم ضد آفتاب از خود در برابر 

نور خورشید محافظت کنید.
آنها عبارت »طیف  نکته آن که به دنبال ضدآفتاب هایی باشید که روی برچسب 
وسیع« یا »محافظت در برابر اشعه UVA/UVB« نوشته شده باشد، این محصولات 

بهترین عملکرد را دارند.
کودکان را در اتومبیل رها نکنید: اتومبیل ها می توانند به سرعت تا دمای خطرناک 
گرم شوند، حتی اگر یک پنجره باز باشد. هرکسی در ماشین پارک شده باقی بماند در 
معرض خطر است، کودکان به ویژه در معرض خطر گرمازدگی یا مرگ هستند. هرگز 
نوزادان، کودکان یا حیوانات خانگی را در ماشین پارک شده رها نکنید، هنگام خروج از 
ماشین، بررسی کنید که مطمئن شوید همه از ماشین خارج شده اند، از کودکانی که 

در ماشین به خواب رفته اند غافل نشوید.
از غذاهای گرم و سنگین پرهیز کنید: آنها گرمای بیشتری به بدن شما اضافه 

می کنند.
مایعات  هستید،  فعال  چقدر  اینکه  از  نظر  صرف  بنوشید:  فراوان  مایعات 
بیشتری بنوشید. برای نوشیدن صبر نکنید تا تشنه شوید. البته اگر پزشک مقدار 
نوشیدنی شما را محدود کرده از او بپرسید در زمانی که هوا گرم است چقدر باید 
مایعات بنوشید. همچنین از نوشیدنی های بسیار شیرین یا الکلی دوری کنید، این 
نوشیدنی ها در واقع باعث از دست دادن مایعات بدن شما می شوند. ازطرفی از 
نوشیدنی های بسیار سرد هم خودداری کنید، زیرا می توانند باعث گرفتگی معده 

شوند.
طرح: محمد طحانی زیر میز
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شبکه اجتماعی تردز از ۱۰۰ میلیون 
کاربر عبور کرد

تردز که بعد از انتشار خود موفق شده بود تا 
نزدیک به ۷۰ میلیون کاربر را جذب کند به رکورد 

۱۰۰ میلیونی دست پیدا کرد.
به  که  متا  اپلیکیشن جدید شرکت  »تردز«، 
میلیون  به ۱۰۰  تا  توانست  تازگی منتشر شده 
کاربر برسد. این اپ که وابسته به اینستاگرام 
است توانست خیلی سریع به این رکورد برسد و 
 ChatGPT از این نظر حتی از هوش مصنوعی
نیز در جذب مخاطب سریعتر عمل کند. ظبق 
گفته ی شرکت OpenAI، چت بات این شرکت 
بعد از گذشت دو ماه توانست به صد میلیون 
کاربر برسد. با این حال تردز، که تنها چند روز 
از انتشار آن می گذرد، خیلی زودتر به این رقم 

دست یافت. 
از آن جایی که اینستاگرام مرتب اعداد و ارقام 
تردز را اعلام می کند تعداد کاربران این اپ به 
سادگی از طریق اینستاگرام قابل مشاهده است.
تردز از همان اول نشان داد که یک اپ با اقبال 
بسیار بالاست. این موضوع زمانی اثبات شد که 
تنها در ۲ ساعت اول انتشار خود به ۲ میلیون 
کاربر رسید. پس از آن ارقام اعلام شده به ۵ 
میلیون، ۱۰ میلیون، ۳۰ میلیون و ۷۰ میلیون 
آقای  متا،  رسیدند. طبق گفته ی مدیر شرکت 
از  »فراتر  اپ  این  از  استقبال  زاکربرگ،  مارک 

انتظار ما« بود.
اوقات  اپ  این  در  کاربرها  که  می رسد  بنظر 
خوشی را سپری می کنند، زیرا ارقام خیره کننده 
تنها محدود به ثبت نام آن ها نمی شود. کاربران 
طبق  و  می گذارند  پست  مرتب  طور  به  تردز 
گزارش ها تردز از ۹۵ میلیون پست و ۱۹۰ میلیون 
لایک نیز عبور کرده است. با این وجود باید به 
یاد داشته باشیم که این اپلیکیشن تنها چند روز 
است منتشر شده و باید دید که می تواند به یک 

الزام فرهنگی مانند توییتر بدل شود یا خیر.
رئیس  موسری«،  »آدام  گفته ی  طبق 
از  فراتر  چیزی  تردز  هدف  آن ها  اینستاگرام، 
سیاست و اخبار جدی است و این کمپانی تلاشی 
برای جذب این گونه فعالیت ها انجام نمی دهد. با 
این حال این گونه که انتظار می رود این اپلیکیشن 
گفت گوی  مکان  یک  به  است  قرار  زود  خیلی 
آنلاین بدل شود و شرکت متا نمی تواند بیشتر 
از این از تعداد استقبال عمومی راضی تر باشد.

گفتنی است که این ارقام با شبکه اجتماعی 
جا افتاده ای مانند توییتر قابل مقایسه نیست، 
زیرا تنها در ماه نوامبر پارسال توییتر حدود ۲۶۰ 
میلیون کاربر فعال داشت و این ارقام همزمان 
با مالکیت ماسک بر این شبکه اجتماعی بود. 
طبق آمار اخیر وال استریت ژورنال نیز، توییتر 
این  در  تبلیغات  به  علاقه  که  شرکت هایی  به 
پلتفرم دارند اعلام کرده که این اپلیکیشن حدود 
۵۳۵ میلیون کاربر فعال ماهانه دارد. با این حال 
داده های خارجی چیز دیگری می گویند و بنظر 
می رسد که ترافیک توییتر به طور چشمگیری در 
ماه های اخیر کاهش داشته است و طبق تایید 
متئو پرینس، مدیر عامل شرکت کلاودفیر، در 

حال سقوط است.

ماشین 
بازی

تازه های
علمی

هیوندای با معرفی توسان N Line مدل ۲۰۲۴ اعلام کرد این خودرو 
به پیشرانه ۴ سیلندر ۱.۶ لیتری توربوی هیبریدی جدید مجهز شده و 

هم اکنون قدرت بیشتر و مصرف سوخت کمتری دارد.
اگرچه هیوندای نسخه پرچم دار توسان N را تولید نکرده اما خریداران 

این کراس اور کوچک می توانند به تریم N Line دسترسی داشته 
باشند. این مدل قبلاً با پیشرانه ۴ سیلندر ۲.۵ لیتری عرضه می شد اما 
هم اکنون با قوای محرکه هیبریدی که قوی تر است در دسترس خواهد 
بود. پیشرانه هیبریدی موردبحث برای طرفداران هیوندای نام آشناست 
زیرا در دیگر تریم های توسان و همچنین سانتافه، کیا اسپورتیج و 

سورنتو نیز بکار رفته است.
پیشرانه هیبریدی توسان N Line مدل ۲۰۲۴ قدرت ۲۲۶ اسب 
بخار و گشتاور ۳۵۰ نیوتون متر را تولید می کند. به این ترتیب این 
خودرو نسبت به مدل قبلی دارای پیشرانه تنفس طبیعی ۳۹ اسب 
بخار قدرت و ۱۰۸ نیوتون متر گشتاور بیشتری تولید می کند. همچنین 
محرک  چرخ  چهار  سیستم  هیبریدی  پیشرانه  بر  علاوه  هیوندای 
اتوماتیک را به صورت استاندارد در دسترس  و گیربکس ۶ سرعته 
خریداران توسان N Line مدل ۲۰۲۴ قرار می دهد تا آن ها علاوه بر 
پرفورمنس بهتر توانایی های عملکردی بیشتری در تمام فصول سال 
داشته باشند. البته هدف اصلی از نصب این پیشرانه در کراس اور 
کره ای بهبود مصرف سوخت بوده است. پیشرانه هیبریدی هیوندای 
توسان N Line مدل ۲۰۲۴ در سیکل ترکیبی و بزرگراه مصرف سوخت 
۶.۳ و ۶.۵ لیتری داشته درحالی که مصرف سوخت ترکیبی و بزرگراه 
مدل قبلی به ۹.۴ و ۷.۳ لیتر در هر صد کیلومتر می رسید. البته این 
مصرف به مدل دیفرانسیل جلو تعلق داشت و در صورت تجهیز به 

سیستم چهار چرخ محرک بیشتر هم می شد.
خودروی موردبحث از بهبودهای سایر اعضای خانواده توسان ۲۰۲۴ 
نیز بهره می برد. کیسه های هوای جانبی پشتی، پیش کشنده های 
کمربند ایمنی عقب با محدودکننده نیرو و همچنین بازخورد هاپتیک 
فرمان برای هشدارهای نقاط کور و دستیار حفظ خودرو بین خطوط 
از جمله تجهیزات استاندارد این خودرو هستند. هنوز قیمت و زمان 
عرضه هیوندای توسان ۲۰۲۴ اعلام نشده اما به جرات می توان گفت 
قیمت توسان N Line مدل ۲۰۲۴ به خاطر قوای محرکه هیبریدی 
افزایش خواهد یافت چراکه سایر مدل های هیبریدی هیوندای نیز 
گران تر از مدل های سنتی هستند. در نهایت باید گفت قیمت توسان 

N Line مدل ۲۰۲۳ از ۳۵۱۱۰ دلار شروع می شود.

یک مطالعه جدید نشان داده است که هسته داخلی زمین ممکن 
است آن طور که قبلا تصور می شد، کاملا جامد نباشد و پژوهشگران 
می گویند هسته جامد داخلی زمین می تواند دارای حفره هایی از آهن 

مایع باشد.
به گزارش ایسنا و به نقل از نیو اطلس، مطالعه هسته داخلی زمین 
بسیار دشوار است، زیرا زیر هزاران کیلومتر سنگ مدفون است، اما 
مطالعات جدید لرزه ای نشان می دهد که آن طور که اکنون فرض 
می شود، فقط یک توپ جامد از آهن نیست، بلکه ممکن است دارای 

حفره هایی از آهن مایع در سرتاسر خود باشد.
آهن و سایر فلزات سنگین مانند دانه هایی که ته یک گلوله برفی 
قرار می گیرند، تمایل دارند در سنگ های مذاب سبک تر فرو روند و 
در نهایت در هسته زمین متمرکز شوند. اما اینکه آهن دقیقاً در زمان 

رسیدن به آن چه شکلی پیدا می کند، هنوز مورد بحث است.
برای مدتی طولانی تصور می شد که به دلیل دمای بسیار بالایی که 
در آنجا با آن مواجه است، مایع است، اما در دهه ۱۹۳۰ دانشمندان 
شروع به کاوش در هسته زمین با مطالعه امواج لرزه ای ناشی از زلزله 
کردند. با مشاهده نحوه بازتاب این امواج به حسگرها می توان متوجه 
شد که در مراحل مختلف از چه نوع موادی عبور می کنند. درنهایت، 
این مطالعات نشان داد که هسته داخلی یک توپ جامد از آهن است.

با این حال، طبق یک مطالعه جدید از پژوهشگرن دانشگاه یوتا، 
هسته داخلی زمین ممکن است در تمام سطح خود جنس یکسانی 
توسط سیستم  داده های جمع آوری شده  از  تیم  این  باشد.  نداشته 
نظارت بین المللی)IMS( که شبکه ای از حسگرهاست که در سرتاسر 
زیرزمینی  غیرقانونی  هسته ای  انفجارهای  شناسایی  برای  جهان 

راه اندازی شده است، استفاده کرده اند.
آنها امواج لرزه ای ۲۴۵۵ زمین لرزه با بزرگی ۵.۷ ریشتر و بالاتر را 
تجزیه و تحلیل کردند و از آنها برای ترسیم ساختار داخلی هسته 

داخلی زمین با جزئیات بیشتری استفاده کردند.
الگوی پراکندگی که آنها مشاهده کردند، نشان داد که هسته داخلی 
زمین در تمام طول مسیر یکسان نیست و با وجود اینکه تا حد زیادی 
جامد است، اما به نظر می رسد حاوی چیزی است که پژوهشگران 
به عنوان پارچه ای چند تکه توصیف می کنند که نتیجه ی رشد آن در 

طول زمان است.
کیت کوپر، ناظر این مطالعه گفت: ما فکر می کنیم که این بافت 
به سرعت رشد هسته داخلی مربوط می شود. مدت ها پیش هسته 
داخلی خیلی سریع رشد کرد، به تعادل رسید و بعد خیلی کندتر 
شروع به رشد کرد و همه ی آهن موجود در آن جامد نشد، بنابراین 

مقداری آهن مایع در داخل آن به دام افتاده است.

مطالعات دیگر نشان داده اند که هسته داخلی زمین ممکن است 
جامد، اما متلاطم باشد یا از یک آلیاژ فوق یونی عجیب ساخته شده 

باشد که در حالت بین مایع و جامد وجود دارد.
به دست آوردن درک بهتر از آنچه در آن پایین می گذرد، می تواند به 
ما کمک کند درباره تاریخچه سیاره خود، نحوه شکل گیری آن و حفظ 
میدان مغناطیسی محافظ آن بیشتر بدانیم و همچنین می تواند به ما 

اطلاع دهد که چگونه سیارات دیگر می توانند قابل سکونت باشند.

هیوندای توسان N Line مدل ۲۰۲۴ با قوای محرکه هیبریدی معرفی شد

هسته جامد داخلی زمین کاملا جامد نیست!

ویترین

 ترجمه »تئاتر و اجرای
پسا_سینمایی« به بازار نشر آمد

ترجمه کتاب »تئاتر و اجرای پسا_سینمایی« 
نیماژ  نشر  توسط  وویچیتسکی  پی یتُر  نوشته 

منتشر و راهی بازار نشر شد.
به گزارش خبرگزاری مهر، کتاب »تئاتر و اجرای 
به  وویچیتسکی  پی یتُر  نوشته  پسا_سینمایی« 
تازگی با ترجمه شبنم موتابی توسط نشر نیماژ 

منتشر و روانه بازار نشر شده است.
وویچیتسکی؛ پژوهشگر معاصر حوزه تئاتر و 
سینما، به دنبال ردپای این نگاه نقادانه، جریانی 
تازه را در دل تئاتر میانجی گرانه کشف می کند که 

تئاتر پسا-سینمایی است.
این کتاب از هفت فصل و همچنین نمایه و 
پیشگفتار  بر  و علاوه  برخوردار است  ارجاعات 
نویسنده،  قدردانی  و  انگلیسی  سردبیران 
»چشم انداز  از:  عبارتند  آن  فصل های  عنوان 
پساسینمایی«، »دکالاژ و مدیافورها در السینور و 
پروژه ی اندرسن از روبر لپاژ«، »مونتاژ ناسینمایی 
»لذات  سراب«،  و  سوییت برد  رودمتال  در 
گناه آلود و باستان شناسی میانجی گرانه در خانه 
/ انوار و هملت از گروه ووستر«، »اتِیکس ادراک 
در وونش کنسرت«، »منظره های سردرگم ساز 
در هتل متوشالح«، »چشم اندازها و آپوریاها در 

داگویل اثر لارس فون تریه«.
در بخشی از این کتاب می خوانیم:

از  متأثر  عمدتاً  سینما،  از  ما  امروزه ی  درک 
که  است  واقع گرا  سینمای  غالب  جریان های 
نه  ما  تماشاگری  نحوه ی  و  ادراک  نحوه ی  بر 
تنها در نسبت با سینما، بلکه حتی در نسبت 
جریان ها،  این  می گذارند.  اثر  نیز  واقع  امر  با 
شیوه ای از تماشاگری منفعلانه را به مخاطب 
تلقین می کنند؛ و این همان رویکردی است که 
در نظریات پسا-سینمایی مورد نقد جدی قرار 
التقاط  سینما،  از  تئاتر  اثرپذیری  با  می گیرد. 
از  روزافزون  استفاده ی  و  فناوری  با  اجرا  هنر 
شاهد  صحنه ای،  آثار  در  سینمایی  ابزارهای 
که  هستیم  اجرای صحنه ای  از  نوینی  شیوه ی 
می توان آن را اجرای التقاطی، چندرسانه ای یا 
میانجی گرانه نامید. شماری از این آثار با استفاده 
از ابزارهای )تا پیش از این( سینمایی، به پرسش 
سیاست های  سینمایی،  غالب  سنت های  از 
ادراک پنهان در پس این آثار و نقد شیوه های 

تماشاگری پرداخته اند.


