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کسری بارش در پربارش‌ترین استان 
کشور به مرز ۲۰۰ میلیمتر رسید

بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  داده‌های 
نشان  کشور  هواشناسی  سازمان  خشکسالی 
پربارش‌ترین  در  بارندگی  کسری  که  می‌دهد 
استان کشور یعنی گیلان به ۱۹۹ میلی‌متر رسیده 
است. به گزارش ایسنا بر اساس اعلام سازمان 
از سال  موقع  این  تا  به‌طور معمول  هواشناسی 
آبی حدود ۷۹۴ میلیمتر بارش در گیلان دریافت 
می‌شود که امسال حدود ۲۰۰ میلیمتر کمتر یعنی 
از  آبی  ۵۹۴ میلیمتر دریافت شده است. سال 
ابتدای مهر هر سال تا پایان شهریور سال بعد 
از آن است.دو استان شمالی دیگر کشور نیز با 
کم‌بارشی قابل توجه مواجه هستند، به‌طوری‌که 
مازندران با حدود ۱۴۴ و گلستان با ۱۳۳ میلیمتر 
از گیلان، بیشترین کسری  بارش، پس  کاهش 
با  تهران  استان  همچنین  دارند  را  کشور  بارش 
۱۰۷ میلیمتر کاهش بارندگی، ششمین استان در 
کسری بارش کشور است.به‌طور کلی از ابتدای 
سال آبی یعنی اول مهرماه سال گذشته تاکنون 
که  شده  دریافت  کشور  در  بارش  میلیمتر   ۱۸۱

۲۰.۵ درصد کمتر از شرایط نرمال است.
هواشناسی  سازمان  اما  حال  همین  در 
احتمال  و  برق  و  و رعد  رگبار  وقوع  به  نسبت 
لغزندگی جاده‌ها و آبگرفتگی معابر ۱۵ استان 
همچنین وزش باد شدید و خیزش گرد و خاک 
در ۱۲ استان و ارتفاع موج تا ۲ متر در شمال 
ایسنا، سازمان  به گزارش  کشور هشدار داد.  
نارنجی  سطح  هشدار  صدور  با  هواشناسی 
تا  شمالی  بادهای  وزش  سرعت  از افزایش 
محدوده ۳۲ نات و افزایش ارتفاع امواج بین ۱تا 
۲ متربه‌ویژه در روز دوشنبه)۲۶ تیر( در سواحل 
از بعدازظهر  فراساحل  در  متر   ۳ تا   ۲ بین  و 
یک‌شنبه تا اواخر وقت سه‌شنبه ) ۲۵ تا ۲۷ تیر( 
خبر داد.این شرایط جوی روز یکشنبه در نواحی 
غربی و مرکزی دریای خزر، مناطق ساحلی و دور 
از ساحل استان‌های گیلان و مازندران و سه‌شنبه 
در دریای خزر، مناطق ساحلی و دور از ساحل 
استان‌های گیلان، مازندران و گلستان پیش‌بینی 
شدن  جوی غرق  مخاطره  این  اثر  می‌شود.بر 
شناگران و غواصان، اختلال در ترددهای دریایی 
صیادی،  و  نیمه‌سنگین  و  سبک  شناورهای  با 
اختلال در تردد شناورهای مسافربری و آسیب 
به تورهای صیادی و قفس‌های پرورش ماهی و 
ایجاد اختلال در فعالیت‌های دریایی درسواحل و 

فراسواحل پیش‌بینی می‌شود.

گزارش اخیر مرکز پژوهش‌های مجلس نشان می‌دهد جمعیت 
این  در  همچنین  است،  شدن  سالخورده  فوق  مسیر  در  ایران 
براساس  کشور  استان‌های  جوان‌ترین  و  سالمندترین  گزارش 
معرفی  بلوچستان  و  سیستان  و  گیلان  سرشماری،  آخرین 

شده‌اند.
مسئله جمعیت در ایران چند سالی هست که با حواشی همراه 
سقط  یا  غربالگری  برای  بیشتر  موانع  ایجاد  مثلاً  است،  شده 
یکی  جمعیت  جوانی  و  خانواده  از  حمایت  قانون  در  درمانی، 
از این موارد است، برای موارد بیشتر هم می‌شود به رونمایی 
از سامانه همسریابی توسط رئیس مجلس یا ادعای یکی دیگر 
از اعضای خانه ملت درباره موفقیت مرکز همسریابی خودش 
در کاهش طلاق اشاره کرد، اقداماتی که تلاش دارند با تسهیل 
روند ازدواج و سخت‌گیری در روند سقط جنین گام‌های موثری 
ثبت مشخصات  مثلاً  بردارند،  ایران  در  افزایش جمعیت  برای 
موارد  از همین  دیگر  یکی  مثبت هم  بارداری  آزمایش  صاحب 
بود که منجر به حاشیه شد و منتقدان زیادی پیدا کرد؛ اما بالا 
و پایین این حواشی‌ فقط به تصویب قانون و نوشتن ماده واحده 
درباره جمعیت برنمی‌گردد، گاهی دعوت یک مهمان خارجی هم 
نمونه آن حضور وزیر  با همین موضوع بحث‌برانگیز می‌شود، 
خانواده، رفاه و جمعیت‌شناسی صربستان طی روزهای گذشته 
در ایران بود، حضوری که اگرچه به‌نظر می‌رسد برای تبادل نظر 
و تجربیات درباره جمعیت برنامه‌ریزی شده بود اما حذف برخی 
دیگر  یک‌بار  مجلس  خبرگزاری  از خروجی  وزیر  خانم  تصاویر 
سبب شد مسئله جمعیت به حاشیه کشیده شود، حاشیه‌ای 
که شاید »دارییا کیسیچ« گمان نمی‌کرد با حضورش در ایران 

رقم بخورد.
معاون رئیسی امیدوار است/ معاون وزیر بهداشت دنبال 

همدلی برای افزایش جمعیت!
با  دیدار  به  فقط  ایران  در  صربستان  جمعیت  وزیر  حضور 
انسیه خزعلی، معاون رئیس  نمایندگان مجلس منتهی نشد، 
جمهور در امور زنان و خانواده هم با »دارییا کیسیچ« دیدار کرد، 
او بعد از این دیدار در توئیتی نوشت که »ایشان راجع‌ به سیر 
کاهش جمعیت کشورش که از دهه‌های پیش شروع شده ـ و 
اکنون یک سوم مردم کشورش را جمعیت بالای ۶۵ سال تشکیل 
ـ نگران بود. وی ضمنا از سرعت سرسام آور کاهش  می‌دهند 

موالید در ایران طی مدت زمانی بسیار کوتاه متعجب.«
با  ادامه رشته توئیت خود نوشت که: »امیدوارم  خزعلی در 
سیاست‌های پشتیبان دولت مردمی و با اهتمام مردم عزیزمان 
با همان سرعت بتوانیم جبران کاهش جمعیت گذشته را داشته 
حسین  که  امیدی  نبینیم.«  را  جمعیت  پیری  هرگز  و  باشیم 
فرشیدی، معاون بهداشت وزارت بهداشت چند روز قبل درباره 
آن نوشت: »ایران و بسیاری از کشورهای جهان در مواجهه با 
پیری  هولناک  بحران  نام  با  قرن  مهم‌ترین چالش‌های  از  یکی 
ایرانی  اصیل  تمدن  تعالی  و  استمرار  که  دارند  قرار  جمعیت 
اسلامی را با تهدید مواجه کرده است. تهدیدی که عبور از آن جز 
با همدلی و مشارکت همه مسئولین و آحاد مردم ایران ممکن 

نیست.«
می‌شود  شنیده  و  گفته  درحالی  امیدواری‌ها  ابراز  همه 
جمعیت  درباره  مجلس  پژوهش‌های  مرکز  اخیر  گزارش  که 
تا  ادعا می‌کند  که  ندارد، گزارشی  کننده‌ای  امیدوار  نشانه‌های 

سال ۱۴۳۰ بخش قابل توجهی از جمعیت ایران سالمند هستند، 
در این گزارش سالمند به افراد ۶۰ ساله و بیشتر گفته می‌شود.

ایران جامعه‌ای فوق سالخورده
گزارش اخیر مرکز پژوهش‌های مجلس که مبنای خود را بر 
این‌گونه  را  آن  است،  گذاشته  جمعیت«  »سالخوردگی  روی 
تعریف کرده: »کاهش نسبت افراد زیر ۱۵ سال و افزایش نسبت 
جمعیت  تعریف  این  با  جمعیت.«  به  بالاتر  و  سال   ۶۰ افراد 
کشورها را به سه دسته تقسیم کرده است: »جامعه در حال 
آن  درصد جمعیت   ۱۴ تا   ۷ که  است  جامعه‌ای  ســالخوردگی، 
بالای ۶۵ سال سن داشته باشند، جامعه سالخورده جامعه‌ای 
است که ۱۴ تا ۲۱ درصد جمعیت آن بالای ۶۵ سال سن داشته 
باشند و جامعه فوق سالخورده جامعه‌ای است که بیش از ۲۱ 

درصد جمعیت آن بالای ۶۵ سال سن داشته باشند.«
حالا باید پرسید جامعه ایران جزو کدام دسته قرار می‌گیرد؟ 
تا سال ۱۴۳۰  این گزارش آمده که »آمارها نشان می‌دهند  در 
جمعیت سالمندان ایران به ۳۲.۱ درصد خواهد رسید.« بنابراین 
»ایران تا سال ۱۴۴۵ در دسته‌بندی جامعه فوق سالخورده قرار 

خواهد گرفت.«
کاهش درصد رشد جمعیت از سال ۱۳۴۵ تا ۱۳۹۵

در  جمعیت  سرشماری  آخرین  براساس  که  گزارش  این  در 

ایران )۱۳۹۵( انجام شده آمده که »در سال‌های ۱۳۴۵ تا ۱۳۹۵ 
به‌رغم افزایش جمعیت کشور، درصد رشد سالیانه جمعیت کل 
کشور، پس از پشت سر گذاشتن دوره بیش‌زایی دهه ۶۰ همواره 
نزولی بوده است. جمعیت کل کشور همواره افزایش یافته اما 
درصد رشد جمعیت، طی این سال‌ها، با نوساناتی همراه بوده 
 ۱۳۶۵ تا   ۱۳۵۵ سالهای  در  کشور  جمعیت  به‌طوریکه  است. 
شاهد رشد ۴۶.۷ درصدی بوده است )دوره بیش‌زایی دهه ۶۰( 
اما ازآن پس رشد جمعیت روندی نزولی یافته تا درنهایت در 
سال ۱۳۹۵ رشد جمعیت به ۱۳.۴ درصد نسبت به سال ۱۳۸۵ 
رسیده است. ازسوی دیگر، امید به زندگی از سال ۱۳۵۵ تا سال 
۱۳۹۵ از افزایش زیادی برخوردار شده است به‌طوریکه از ۵۷.۵ 
سال در سال ۱۳۵۵ به ۷۴.۵ سال در سال ۱۳۹۵ رسیده است؛ 
بهبود وضعیت بهداشت عمومی، رشد و پیشرفت علم پزشکی، 
افزایش جمعیت کشور در یک دهه پس  امید زندگی،  ارتقای 
از انقلاب )نسل انفجار جمعیت(، کاهش میزان باروری فعلی 
به‌ویژه در دو دهه اخیر، به افزایش جمعیت سالمندان کشور با 
سرعت رشدی بیشتر از سرعت رشد جمعیت کل کشور منجر 

شده است.
تا   ۱۳۷۵ زمانی  بازه  در  به‌جز  سالمندان  سهم  رشد  درصد 
،۱۳۸۵ رشد دورهای )۱۰ ساله( صعودی داشته است به‌طوریکه 

از رشد منفی ۱۷ درصد در سال ۱۳۵۵ به رشد ۲۸ درصدی در 
سال ۱۳۹۵ رسیده است. همان‌طور که پیش‌تر ذکر شد، یکی 
تا ۱۳۹۵  سالهای ۱۳۵۵  سالمندی طی  افزایش سهم  دلایل  از 
افزایش امید به زندگی در بدو تولد و کاهش نرخ باروری است.«

رد سالمندی در دستان زنان یا مردان؟
بنابر آخرین سرشماری نفوس و مسکن در ایران، ۷.۴۱۴.۰۹۱ 
تشکیل  سالمندان  را  کل جمعیت  از  درصد   ۹.۳ معادل  نفر، 
درصد   ۴۹.۳ معادل  نفر   ۳.۶۵۸.۴۰۵ به‌ترتیب  که  دادهاند 
تشکیل  زنان  را  درصد   ۵۰.۷ معادل   ۳.۷۵۵.۶۸۶ و  مردان  را 
داده‌اند. تعداد مردان و زنان سالمند در سال ۱۳۴۵ بهترتیب 
۸۵۹۳۷۶ و ۷۷۸۶۴۶ است. لذا تعداد مردان و زنان سالمند در 

طی این نیم قرن به‌ترتیب ۴.۳ و ۴.۸ برابر شده است.
البته این سخنان مخالفانی نیز دارد کما این که این روزها از 
بحران  کارشناسان صدای  برخی  و صحبت  رسمی  تریبون‌های 
فرزندآوری  کاهش  ازدواج،  کاهش  می‌رسد،  به‌گوش  جمعیت 
این  تا  می‌شوند  ردیف  دیگر  جمعیتی  شاخص‌های  کلی  و 
کاظمی‌پور،  اما شهلا  بگیرد؛  خود  به  ارقام  و  آمار  رنگ  بحران 
جمعیت  بحران  حاضر  »درحال  می‌کند:  بیان  جمعیت‌شناس 
هستیم.«او  جمعیت  طلایی  فرصت  و  پنجره  در  بلکه  نداریم 
همچنین نگران آمارهای کاهش ازدواج نیست، چون معتقد است 
 کاهش ازدواج به‌دلیل کاهش جمعیت در معرض ازدواج است.
در همین حال اما روز 18 تیرماه بود که سرپرست مرکز جوانی 
جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت گفته بود 
که : پس از ابلاغ قانون و اجرای برنامه‌های جوانی جمعیت و 
سلامت خانواده در گروه‌های سنی ۳۵ تا ۳۹ سال، ۴۰ تا ۴۴ 
سال و ۴۵ تا ۴۹ سال شاهد روند افزایشی فرزند آوری بوده‌ایم.

جباری با مقایسه نرخ باروری کل )متوسط تعداد فرزندان زنده 
ای که هر زن در سنین باروری ۱۵ تا ۴۹ سال به دنیا می‌آورد( 
در سال‌های مختلف، اذعان داشت: در سال ۱۳۶۵ نرخ باروری 
۶.۳ بود. با شروع سیاست های تنظیم خانواده از سال ۱۳۶۸ 
این عدد در سال ۱۳۷۵ به ۲.۵۲ رسید.سرپرست مرکز جوانی 
جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت اضافه کرد: 
در سال ۱۳۹۵ نرخ باروری به ۲.۱۲ و در سال ۱۴۰۰ به ۱.۶۵ رسید 
که با ابلاغ قانون جوانی جمعیت و سلامت خانواده در این سال، 
نرخ باروری در سال ۱۴۰۱ با روند افزایشی به ۱.۶۶ رسیده است.

برنامه‌های  اجرای  و  قانون  ابلاغ  از  پس  شد:  یادآور  جباری 
جوانی جمعیت و سلامت خانواده در گروه‌های سنی ۳۵ تا ۳۹ 
افزایشی  روند  شاهد  سال،  تا ۴۹   ۴۵ و  سال   ۴۴ تا   ۴۰ سال، 
درصد   ۳۰ حدود  اینکه  به  اشاره  با  بوده‌ایم.وی  آوری  فرزند 
 ۴۶ ماده  موضوع  رویش  طرح  در  سلامت  مراقبان  و  بهورزان 
بیان کرد: فعالیت ۱۶  قانون جوانی جمعیت فعالیت داشتند، 
افزایش ۶۸  این طرح موجب  بهورز و مراقب سلامت در  هزار 
هزار و ۲۷۴ تولد یعنی ۱۵.۷۴ درصد از کل موالید شده است. 
در این طرح ۴۲ درصد از واحدهای بهداشتی بالغ بر ۹ هزار و 
۸۴۸ واحد مشارکت داشتند.او تصریح کرد: برنامه جامع مهار، 
پایش، پیشگیری و کاهش سقط خودبخودی جنین به صورت 
اصلاح  عمومی  آموزش  شامل  بهداشت  شبکه  در  یافته  ادغام 
بر  داروها  و  تغذیه  از  ناشی  وارده  آسیب‌های  و  زندگی  سبک 
سلامت جنین تدوین و آماده ابلاغ به دانشگاه‌ها توسط معاونت 

بهداشت وزارت بهداشت است.

سالمندی در زنان بیشتر است یا مردان؟

وبه فوق سالخورده شدن حرکت ایران ر
پیری روزافزون جمعیت به ویژه در چین، ژاپن، کره و ویتنام تا سال ۲۰۳۵ تأثیر زیادی بر اقتصاد جهانی خواهد گذاشت و این 

اثرات به ویژه در چین بیشتر خواهد بود، زیرا ۳۰ درصد از جمعیت آن ۶۰ سال و بالاتر خواهند بود.

افسردگی تابستانی نوعی از اختلال عاطفی فصلی )SAD( است که در طول 
تابستان رخ می‌دهد و معمولاً با افزایش دما و نور عود می‌کند. در زمان‌های 
مشخصی از سال به وجود می‌آید و به مرور بهبود می‌یابد. گرفتن دوش آب 
سرد در ابتدای روز می‌تواند به غلبه بر گرما کمک کند. برای مقابله با تابش نور 
بیش از حد نیز می‌توان از عینک‌های آفتابی استفاده کرد. به گزارش خبر آنلاین 
، تابستان برای برخی فراد فصل محبوب و سرگرم‌کننده‌ای است و برای برخی 
دیگر می‌تواند افسردگی تابستانی را به همراه داشته باشد. نوسانات خلقی در 
طول تغییرات فصلی رایج است و افسردگی فصلی برای برخی افراد هر ساله 
تکرار می‌شود. این نوع اختلال در نیمه دوم سال )با نام افسردگی زمستانی( نیز 
رخ می‌دهد، اما گونه تابستانی آن رایج‌تر است. این شرایط طی سال‌های اخیر 

نیز با افزایش دمای کره زمین تشدید شده است.
 SAD: Seasonal( افراد مبتلا به افسردگی فصلی یا اختلال عاطفی فصلی
affective disorder( ممکن است با افزایش دما با علائمی مانند بی‌خوابی، 
کاهش وزن و کم‌اشتهایی مواجه شوند. این علائم ممکن است سه تا چهار ماه 

به طول بینجامد.
علت افسردگی تابستانی چیست؟

نظریه‌های  از  برخی  نیست.  مشخص  تابستانی  افسردگی  دقیق  علت 
روان‌شناسی نشان می‌دهند که قرار گرفتن طولانی‌تر در معرض نور خورشید 

می‌تواند باعث اختلال در ساعت داخلی بدن و هم‌چنین منجر به تغییرات 
خلق و خو شود. به گفته روان‌شناسان، گرما، رطوبت، نور شدید، طولانی‌بودن 
روزها و در برخی مواقع گرده گل‌ها یا غبار موجود در هوا از جمله محرک‌های 

افسردگی تابستانی در برخی افراد هستند.
رایج‌ترین علائم اختلال عاطفی فصلی در تابستان عبارتند از:

خستگی، حساسیت به گرما، بی‌میلی و بی‌انگیزگی، دشواری در برقراری 
ارتباطات اجتماعی، تحریک‌پذیری، اضطراب، بی‌قراری، کاهش وزن، کاهش 

اشتها، کم‌خوابی و بی‌خوابی.
درمان افسردگی تابستانی چیست؟ 

افسردگی تابستانی به عنوان اختلال عاطفی فصلی معکوس نیز شناخته 
می‌شود. درمان افسردگی فصلی متفاوت از افسردگی در طول سال است.

نور درمانی: درمانگران اغلب »نور درمانی« را پیشنهاد می‌کنند. در نور درمانی 
از یک لامپ مخصوص استفاده می‌شود که تابش نور خورشید را تقلید می‌کند. 
نیز می‌توانید علائم  از مهارت‌های تمرکز حواس  به واسطه برخی  هم‌چنین 

افسردگی تابستانی را کاهش دهید.
درمان شناختی رفتاری: به غیر از نور درمانی، اغلب به مراجعان توصیه 
از  یکی   CBT .کنند استفاده   )CBT( رفتاری  از درمان شناختی  که  می‌شود 
رایج‌ترین رویکردهای درمانی است که می‌تواند برای تسهیل تغییر افکار مورد 
استفاده قرار گیرد. هدف این است که عملکرد افکار خود را تقویت کنید تا آنها 
به احساسات و رفتارهای سالم‌تر تبدیل شوند. به عبارتی در این مورد تلاش بر 

این است که با تابستان، مهربان‌تر باشید.
مصرف دارو: برخی از پزشکان برای کنترل این اختلال، دارو تجویز می‌کنند. 
از مصرف دارو هراس نداشته باشید، درست مانند هر مشکل و بیماری فیزیکی 

دیگر، اختلالات روانی نیز با مصرف دارو بهبود می‌یابند.
اصلاح سبک زندگی: ایجاد تغییرات در سبک زندگی مانند ورزش منظم، 
پیروی از یک رژیم غذایی متعادل، خواب کافی و اجتناب از مصرف مواد مخدر 

و الکل می‌تواند به بهبود علائم افسردگی فصلی کمک کند.
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 شـرکت آب و فاضـلاب اسـتان آذربایـجان شـرقی درنظر دارد عـملیات مربوط به موضوعات مندرج در جدول زیر را:  

شماره ردیف
موضوع مناقصه و شماره مندرج در سامانه تدارکات الکترونیکی دولتفراخوان

مبلغ سپرده 
تضمین شرکت در 

مناقصه)ریال(

مدت 
اجرای 
کار)ماه(

مبلغ برآورد 
اولیه)ریال(

1129

بهره برداری و نگهداری از تاسیسات آب ،اصلاح و توسعه شبکه آب ، نصب 
انشعاب آب و فاضلاب سردرود و روستای باغ معروف و نگهداری و بهره برداری 

شبکه فاضلاب
به شماره 2002001403000121 مورخ 1402/4/22

786،665،0491215،733،300،995

2132
عملیات اصلاح و توسعه ، نگهداری شبکه و انشعابات آب و وصول مطالبات منطقه 

یک تبریز 
 به شماره 2002001403000124 مورخ 1402/4/22

2،332،037،9971246،640،759،942

از محــل اعتبــارات عمرانــی و از طریــق مناقصــه )عمومــی( در ســامانه تــدارکات الکترونیکــي دولــت بــه پیمانــکار دارای واجــد شــرایط و دارای رتبــه آب یــا تاسیســات 
و تجهیــزات یــا دارای صلاحیــت بهــره بــرداری از شــرکت مهندســی آب و فاضــلاب کشــور متناســب بــا ظرفیــت کاری و رشــته کاری واگــذار نمایــد. کلیــه مراحــل 
ــده  ــه آگهــي از برن ــد شــد بدیهــي اســت هزین ــه آدرسwww.setadiran.ir انجــام خواه ــت ) ســتاد ( ب ــدارکات الکترونیکــی دول ــق ســامانه ت مناقصــه از طری

مناقصــه اخــذ خواهــد شــد.
الف ( به پیشنهادهای فاقد امضاء ، مشروط ، مخدوش ، مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.

ب ( سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است.
ج( پیشــنهاد دهنــده مکلــف اســت معــادل مبلــغ ســپرده ، تضمیــن هــای معتبــر تســلیم یــا مبلــغ مذکــور را بــه حســاب بانکــی شــرکت واریــز و حســب مفــاد اســناد 
مناقصــه ضمانــت نامــه یــا رســید واریــز وجــه  را بصــورت اصــل در وقــت مقــرر در اســناد بــه کارفرمــا تســلیم نمایــد بــه پیشــنهادهای فاقــد ســپرده ، ســپرده هــای 

مخــدوش، ســپرده هــای کمتــر از میــزان مقــرر ، چــک و نظایــر آن ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد.
مهلت فروش اسناد : از تاریخ درج آگهی لغایت 19 مورخه 1402/4/31

آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات در سامانه ستاد ایران : ساعت 8 صبح مورخه 1402/5/17
زمان و تاریخ بازگشایی پیشنهادات در سامانه ستاد ایران : ساعت 10 صبح مورخه 1402/5/17
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