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 سبک
این هوا را از دست ندهیدزندگی

محققان اظهار کردند که قرار گرفتن در معرض هوای دریا فواید سلامتی مختلفی 
دارد.

هوای دریا عملکرد مغز ما را بهبود می بخشد و به بدن کمک می کند تا مواد شیمیایی 
لازم برای حفظ تعادل، راحتی و سلامت را تولید کند.

محققان افزودند: وقتی مردم در هوای دریا تنفس می کنند، یون های موجود در آن 
به تقویت عملکرد الکتریکی مغز تا ۴۷ درصد همچنین ایجاد مسیرهای عصبی جدید 

کمک می کند که به زبان ساده به شما اجازه می دهد با وضوح بیشتری فکر کنید.
پیاده روی در کنار دریا در گروه های اجتماعی می تواند باعث ترشح اکسی توسین 

شود، هورمونی که نقش مهمی در پیوند اجتماعی، اعتماد و عشق دارد.
سفر به ساحل حس مثبتی از شگفتی را القا می کند که می تواند به ویژه برای افرادی 

که با اعتماد به نفس پایین مقابله می کنند، مفید باشد.
درنهایت، علم ثابت کرده است که احساس شن و ماسه در زیر پاها و بین انگشتان 

پا باعث کاهش التهاب در بدن و مغز می شود.
علاوه بر این، خیره شدن به آسمان می تواند با ارائه سیگنالی از چشم ها به مغز، 
احساس انرژی تولید کند بنابراین، قدم  زدن در کنار دریا می تواند فواید متعددی برای 

سلامت جسمی و روانی و رفاه داشته باشد.
از مهمترین مزایای قدم زدن کنار ساحل می توان به بهبود سلامت قلب و عروق، 
جذب ویتامین دی، سلامت روان، بهبود سلامت تنفسی و افزایش خلاقیت اشاره کرد.
متخصصان معتقدند قرار گرفتن مداوم و طولانی مدت در این فضاها ممکن است 
اثرات مثبتی بر سلامت قلب و عروق داشته باشد که ما در این مطالعه نتوانستیم آن را 
بررسی کنیم. نتایج ما نشان می دهد که مزایای روان شناختی فعالیت بدنی با توجه به 
نوع محیطی که در آن انجام می شود، متفاوت است و از این نظر فضاهای آبی بهتر 

از فضاهای شهری هستند.

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com

12

عکس: مصطفی شانچی/ ایسناقرق شکنی آببندان بالابیشه سر بابل

عکس نوشت

شــركت مخابــرات ایــران – منطقــه فــارس در نظــر دارد 
نســبت بــه اجــرای حفاری و كابلکشــی شهرســتان رســتم 
ــرطاوه  ــوب و س ــر ای ــا امی ــاد ت ــین آب ــتای حس از روس
میدجــان در فــاز دو اولویــت دو پــروژه USO  بــر اســاس 
مشــخصات موجــود در اســناد و دســتورالعمل هــای 

ــد.  ــدام نمای ــی اق ــق مناقصــه عموم ــی از طری اجرای
ــت  ــرایط جه ــد ش ــی واج ــخاص حقوق ــه اش ــذا از كلی ل

ــد. ــي آی ــل م ــه عم ــوت ب ــه دع ــركت در مناقص ش
بــه                   بیشــتر  اطلاعــات  كســب  جهــت  متقاضیــان 
 FA.TCI .IR و    WWW.TCI.IR هــای   آدرس  

نماینــد. مراجعــه 

آگهي مناقصه شماره 1402/16
)یک مرحله ای از طریق ارزیابی کیفی(

روابط عمومی مخابرات منطقه فارس
2754

آگهی فقدان سند مالکیت ۲۲/۵0۷۵
چون آقای حسن اسدی فرزند عبدالرسول به استناد یکبرگ 
 ۶1 خانه  دفتر  گواهی  و  شهود  امضا  به  که  محلی  استشهاد 
دوگنبدان رسیده است که سند مالکیت ششدانگ یک قطعه 
زمین به پلاک ۵0۷۵ فرعی از ۲۲اصلی واقع در قطعه یک بخش 
پنج دوگنبدان به نام آقای حسن اسدی صادر و تسلیم گردیده 
است لذا مراتب به استناد ماده 1۲0 آئین نامه قانون ثبت آگهی 
می شود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک با وجود 
معامله سند مالکیت 14۶3۹۵ می باشد از تاریخ نشر رسیدگی 
قرار گیرد والا پس از انقضای مدت مذکور و نرسیدن واخواهی و 
یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود نسبت به صدور سند 

مالکیت المثنی طبق مقررات اقدام خواهد شد .
رونوشت :ستاد محترم اجرائی فرمان حضرت امام )ره(

م الف :140۲/103
علیدوست یاری زاده

رئیس ثبت اسناد و املاک


