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 سبک
۴ نکته برای متعادل نگه داشتن دمای بدن در تابستانزندگی

دمای بدن با قرار گرفتن در معرض گرما بالاتر می رود و این اتفاق معمولاً زمانی رخ می دهد که 
بدن به میزان کافی قادر به خنک کردن خود و حفظ دما در محدوده نرمال )۳۶٫۵ تا ۳۷٫۵ درجه 
سانتیگراد( نیست. هرچند بدن به طور طبیعی راهکاری برای این مشکل دارد و آن هم تعریق است، 

اما در برخی موارد عرق کردن کافی نیست و باید به طور جدی به فکر این معضل بود.
تابستان برای عده ای بهترین زمان از سال است، چرا که می توانند به تفریحات بیشتری بپردازند و 
از این فصل لذت ببرند. اما در مقابل، عده ای هم هستند که تابستان و گرما برایشان هیجان و لذتی 
ندارد. واکنش افراد به تابستان، به ساختار بدنی آنها بستگی دارد. صرف نظر از وضعیت بدنی هر 
افراد، اگر مراقب گرما نباشیم، گرما آسیب های جدی به بدن وارد می کند؛ گرمازدگی، تعریق بیش از 
حد، جوش زدن، تحریک پذیری، مشکلات گوارشی، سردرد، سوزش سر دل و بی خوابی از جمله این 
آسیب ها هستند. برای مبارزه با اثرات منفی تابستان و خنک و متعادل ماندن دمای بدن، سعی کنید 
نکاتی که در ادامه ذکر می شود را مورد توجه قرار دهید، به خصوص در زمان هایی که احساس می 

کنید دمای بدنتان بالاست.
۱.  از یخ برای خنک کردن نوشیدنی استفاده نکنید

خنک کردن نوشیدنی ها با یخ برای کاهش دمای بدن و رهایی از گرما، چندان کار درستی نیست. یخ 
فقط برای یک لحظه کوتاه احساس رضایت را در شما ایجاد می کند، اما از طرف دیگر می تواند باعث 
هضم کندتر و نفخ شود. برای متعادل ساختن دمای بدن بهتر است از آب نارگیل، چای سبز، دمنوش 

نعناع و لیمو و حتی یک لیوان آب با دمای معمولی استفاده کنید.
۲. خوراکی هایی با طبع سرد و خنک بخورید

غذاهایی با طبع خنک یا سرد توانایی رفع عطش، کاهش سموم و آبرسانی بدن را دارند، که دقیقا 
همان چیزی است که در تابستان به آن نیاز داریم. میوه ها و سبزیجات پر از آب، مانند خربزه، 
کرفس، خیار و کاهو، می توانند به بدن کمک کنند تا دمای متعادل خود را حفظ کرده و با گرما مبارزه 

کند.
برای خنک ماندن در تابستان می توانید از میوه هایی مانند: سیب، موز، توت ها، طالبی، کیوی، لیمو، 
گلابی، آلو، هندوانه و سبزیجاتی همچون: هویج، گل کلم، کرفس، کلم بروکلی، ذرت، خیار، کاهو، 

تربچه، اسفناج، کدو، گوجه فرنگی و قارچ سفید استفاده کنید.
۳.  از مصرف مواد غذایی با طبع گرم خودداری کنید

ادویه هایی با طبع گرم مانند فلفل، زنجبیل، دارچین و پودر سیر، گردش خون و گرما را در بدن 
افزایش می دهند. این مواد برای زمستان عالی هستند، اما در تابستان گزینه مناسبی نیستند. غذاهای 

تند بر دمای بدن می افزایند و سبب احساس گرما می شوند.
از دیگر مواد غذایی با طبع گرم می توان به گیلاس، آناناس، هلو، پیازچه، تره فرنگی، پیاز و همچنین 

گوشت هایی مانند گوشت گاو و مرغ اشاه کرد.
۴.  آب زیاد بنوشید

علاوه بر خوردن غذاهای پر از آب، نوشیدن آب نیز ضروری است. بهتر است در طی این فصل یک 
بطری آب همراه داشته باشید و با نوشیدن آن بدنتان را هیدراته نگه دراید.

طرح: محمد طحانی شاملو
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ســازمان عمــران وبازآفرینــی فضاهــای شــهری شــهرداري شــیراز در نظــر دارد عملیــات لــق گیــری، ریــزش بــرداری مصالــح حاصــل از انفجــار، دپــو، 
بارگیــری و حمــل مصالــح و تخلیــه در فــک ســنگ شــکن معــدن مجتمــع تولیــدی کفتــرک را  از طریــق برگــزاری مناقصــه عمومــی در ســامانه تــدارکات 
الکترونیکــی دولــت ) ســتاد ( بــا شــماره فراخــوان ۲۰۰۲۰۹۶۶۸۸۰۰۰۳۰۰ بــه اشــخاص واجــد شــرایط واگــذار نمایــد. لــذا از کلیــه اشــخاص حقوقــی 
بــا توجــه بــه شــرایط ذیــل دعــوت بــه عمــل مــی آیــد بــا مراجعــه بــه آدرس WWW.Setadiran.ir  نســبت بــه دریافــت اســناد مناقصــه و تحویــل 
ــام در ســامانه مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی صاحبــان امضــاء مجــاز از  آن اقــدام نماینــد. در صــورت عــدم عضویــت قبلــی ، ثبــت ن
ســوی متقاضیــان جهــت شــرکت در مناقصــه الزامــی اســت. ضمنــاَ در صــورت نیــاز بــه اطلاعــات بیشــتر شــماره تلفــن: ۰71۳۸۳5۰7۲۹ آمــاده پاســخ 

ــد. ــي مي باش گوی
 مبلغ برآورد: ۹۸/۰۰۸/۰۸۲/5۰۰ ریال   

 مدت قرارداد : 1۲ ماه 
 شــرایط شــرکت کننــدگان : کلیــه اشــخاص حقوقــی بــا ارائــه رتبــه بنــدی و صلاحیــت دارای اعتبــار از ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور حداقــل 
ــه گواهینامــه تاییــد صلاحیــت ایمنــی از اداره کل  ــا موضــوع مناقصــه و ارائ ــا ابنیــه و ســابقه مرتبــط ب ــد و فــرودگاه ی پایــه 5 در رشــته هــای راه و بان

تعــاون ،  کار و رفــاه اجتماعــی الزامــی مــی باشــد .
 محل انجام کار: شیراز- بلوار نصر کیلو متر ۸ جاده کفترک معدن مجتمع تو لیدی کفترک.

 مبلــغ ســپرده شــرکت در مناقصــه 4/۹1۰/۰۰۰/۰۰۰ ریــال بصــورت ضمانــت نامــه بانکــی یــا فیــش واریــزی نقــدی بحســاب جــاری ســپرده 
1۰۰۸۰55۰474۲ بانــک شــهر بنــام شــهرداری شــیراز بــا کــد مرجــع 1۰17۶۸

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
 در زمان انعقاد قرارداد 5%  مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.

 آخریــن مهلــت دریافــت ) توزیــع ( اســناد : متقاضیــان میتواننــد حداکثــر تــا ســاعت 1۳:۰۰ روز پنــج شــنبه مــورخ 14۰۲/۰5/1۲ از طریــق 
ــه ذکــر اســت مناقصــه گــران جهــت شــرکت  ــت ) ســتاد ( اســناد مناقصــه را دریافــت نماینــد. لازم ب ــدارکات الکترونیکــی دول ــه ســامانه ت مراجعــه ب
در مناقصــه مــی بایســت در موعــد مقــرر نســبت بــه دریافــت اســناد اقــدام نماینــد در غیــر اینصــورت مجــاز بــه ارائــه پیشــنهاد قیمــت نمــی باشــند .

 آخریــن مهلــت ارائــه پیشــنهادات و ثبــت اســناد و مــدارک در ســامانه حداکثــر تــا ســاعت1۳:۰۰ روز یــک شــنبه تاریــخ 14۰۲/۰5/۲۲  مــی باشــد. 
شــرکت کننــدگان مــی بایســت تــا تاریــخ مذکــور ســپرده شــرکت در مناقصــه را بــه صــورت فیزیکــی بــه آدرس شــیراز - بلوارعدالــت جنوبــی - ابتــدای 

بلــوار دولــت غربــی - جنــب درمانــگاه آزادگان – ســازمان عمــران و بازآفرینــی فضاهــای شــهری- واحــد قراردادهــا تحویــل نماینــد.
 تاریــخ و محــل بازگشــایی پــاکات: روز دوشــنبه  ســاعت  1۳:۰۰  مــورخ   ۲۳/ 14۰۲/۰5 در محــل چهــارراه خلدبریــن، طبقــه ســوم شــهرداری 

منطقــه یــک ، ســالن جلســات کمیســیون عالــی معامــلات مــی باشــد. 
 مدت اعتبار پیشنهاد سه ماه از تاریخ ارائه پیشنهاد قیمت می باشد.

 تعدیل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 1۰1/17۳۰7۳ مورخ 1۳۸۲/۰۹/15 سازمان برنامه و بودجه می باشد.
ــه بعــد تعلــق میگیــرد ، لازم بذکــر اســت شــاخص فصلــی ، فصــل ســوم  لیکــن پرداخــت تعدیــل تنهــا بــه کارکــرد شــش ماهــه دوم مــدت پیمــان ب

ــد ســال 14۰۲مبنــای محاســبه ضریــب تعدیــل مــی باشــد . فهرســت راه  و بان
 هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

 بدیهي است هزینه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
  شهرداري در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

 کلیه شرکت کنندگان می بایست مدارک ثبت نام در سامانه دادگستری ) ثنا ( را ارائه نمایند .
 شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 1۰ آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

 سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
 آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

 متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 145۶  

شناسه اگهی : 15۳4۶۹۲
نوبت اول: ۰۲/ 14۰۲/۰5
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز نوبت دوم: ۰۳/ 14۰۲/۰5

نوبت دوم

نوبت اول - ارزیابی کیفی برای مناقصه عمومی
مناقصه شماره 078-01-30078 خرید کمپرسور
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نوبت اول

1- نوع مناقصه : دو مرحله ای داراي ارزيابي كيفي )مناقصه عمومي غيريكپارچه(
2- نوع فراخوان : عمومی .

ــان آبكــوه، نبــش دانشســراي شــمالي،  ــژاد )SGPC( بــه آدرس : مشــهد، خياب ــام ونشــاني مناقصــه گــذار : شــركت پالايــش گاز شــهيد هاشــمي ن 3 – ن
ــه كميســيون مناقصــات.  ــژاد– دبيرخان شــماره 255، شــركت پالايــش گاز شــهيد هاشــمی ن

- تلفن مسوول كميسيون مناقصات و كميته فنی بازرگانی: 37288016 -051
- تلفن دبير كميسيون مناقصات: 051-37285045 

- نمابر كميسيون مناقصات و كميته فنی بازرگانی:  051-37285024
4- نــوع و مبلــغ تضميــن شــركت در مناقصــه : تضميــن هــاي اعــام شــده در آييــن نامــه تضميــن بــراي معامــات دولتــي بــه مبلــغ 11.400.000.000  

ريــال ) يــازده ميليــارد و چهارصــد ميليــون ريــال ( .  )لازم بــه ذكــر اســت در ايــن مرحلــه نيــازی بــه اخــذ و ارايــه تضميــن نمــی باشــد.(
5- نحــوه و مهلــت دريافــت اســناد : متقاضيــان مــي تواننــد تــا ســاعت 19  مــورخ 1402/05/19 ، نســبت بــه دريافــت اســناد مناقصــه از طريــق ســامانه 
تــداركات الكترونيكــی دولــت )ســامانه ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir  و بــا شــماره فراخــوان 2002092134000046   در ســامانه اقــدام نماينــد. لازم 

بــه ذكــر اســت تمامــی مراحــل برگــزاری مناقصــه از طريــق ســامانه مذكــور انجــام خواهــد شــد.
6- آخريــن مهلــت تحويــل اســتعلام ارزيابــي كيفــي تكميــل شــده: متقاضيــان بعــد از دريافــت اســناد مناقصــه از ســامانه مذكــور  مــي بايســت حداكثــر 
تــا ســاعت  19  مــورخ 1402/06/02  ، اســناد مناقصــه تكميــل شــده را بــه همــراه مــدارك مــورد نيــاز در ســامانه تــداركات الكترونيكــی دولــت بارگــزاری و ثبــت 
نماينــد. لازم بــه ذكــر اســت پــس از پايــان مرحلــه ارزيابــي كيفــي اســناد شــركت در مناقصــه بــراي مناقصــه گــران تأييــد شــده در ايــن مرحلــه از طريــق ســامانه 

تــداركات الكترونيكــی دولــت )ســامانه ســتاد( ارســال و فرآينــد انجــام مناقصــه وفــق شــرايط اعــام شــده در اســناد مناقصــه مــورد اقــدام واقــع خواهــد شــد.
7- محــل و زمــان گشــايش پيشــنهادات : پــس از بررســی پيشــنهاد فنــی شــركتها )ارزيابــی فنــی(، پاكتهــای مالــی شــركتهای واجــد شــرايط در ســاعت 
10 صبــح مــورخ  1402/07/19  ، در محــل اتــاق كنفرانــس اداره مشــهد )دفتــر آبكــوه( بــه آدرس مشــهد، خيابــان آبكــوه، نبــش آبكــوه 7 )دانشســراي شــمالي(، 
شــماره 255، شــركت پالايــش گاز شــهيد هاشــمي نــژاد و حداقــل بــا ســه پيشــنهاد تاييــد شــده گشــايش خواهــد يافــت. لازم بــه ذكــر اســت تاريــخ و مــكان 

اعــام شــده )تاريــخ گشــايش پيشــنهادهاي مالــي( قطعــي نبــوده و بــا توجــه بــه رونــد ارزيابــي امــكان تغييــر وجــود خواهــد داشــت. 
توضيــح مهــم: بــا توجــه بــه ايــن كــه ايــن مناقصــه داراي ارزيابــي كيفــي مــي باشــد در ايــن مرحلــه صرفــاً تكميــل و ارســال اســناد ارزيابــي كيفــي و مســتندات 
مربوطــه مــورد نظــر مــي باشــد. بديهــي اســت شــركت هايــي كــه در فراينــد ارزيابــي كيفــي تأييــد شــوند در مرحلــه بعــد اقــدام بــه ارســال پيشــنهاد مرتبــط در 

مواعــدي كــه متعاقبــاً از طريــق ســامانه تــداركات الكترونيكــی دولــت )ســامانه ســتاد(  اعــام خواهــد شــد خواهنــد نمــود. 
شناسه آگهی : 1535103 

نوبت اول : 1402/05/03 نوبت دوم : 1402/05/04

شرکت ملي گاز ایران
شرکت پالایش گاز شهید هاشمي نژاد ) خانگیران (

 ) سهامي خاص (

روابط عمومی شرکت پالایش گاز شهید هاشمي نژاد 

منطقه ساري

2644

نوبت دوم

آگهیمناقصهعمومی-دومرحلهای
شمارهمرجع1402-65

ــق  ــراری 900KVA&300KVA را  از طري ــور اضط ــزل ژنرات ــتگاه دي ــچ دس ــر دارد  پن ــارس در نظ ــه اي ف ــرق منطق ــركت ب ش
ســامانه تــداركات الكترونیكــي دولــت بــه شــماره ثبــت ســامانه ســتاد" ۲۰۰۲۰۰۱۰۴۶۰۰۰۰۶5" خريــداری نمايــد. كلیــه مراحــل 

ــه آدرس                         ــت ب ــی دول ــداركات الكترونیك ــامانه ت ــق س ــا از طري ــايش پاكته ــران و گش ــنهاد مناقصه گ ــه پیش ــه، ارائ ــناد مناقص ــت اس ــه از درياف ــد مناقص فراين
www.setadiran.ir   انجــام خواهــد شــد. لــذا مناقصــه گــران در زمینــه موضــوع مناقصــه مــي تواننــد جهــت اخــذ اســناد بــه ترتیــب اطلاعــات زمانــي 
ذكــر شــده در ذيــل بــه ســامانه ســتاد مراجعــه و اســناد مربوطــه را دريافــت و پــس از تكمیــل، همــراه بــا اســناد و مــدارك خواســته شــده در ســامانه تــداركات 
الكترونیكــي دولــت بارگــذاری نماينــد.لازم اســت مناقصه گــران در صــورت عــدم عضويــت قبلــی در ســامانه ، مراحــل ثبــت  نــام در ســامانه و دريافــت گواهــی 
امضــاي الكترونیكــی را جهــت شــركت در مناقصــه محقــق ســازند . بــه پیشــنهادهای واصلــه خــارج از ســامانه تــداركات الكترونیكــی دولــت و همچنیــن بــه 
پیشــنهادهای فاقــد امضــا، مشــروط، مخــدوش و پیشــنهادهايی كــه بعــد از انقضــاء مــدت مقــرر واصــل شــود ، ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد. ســاير اطلاعــات 

مــورد نیــاز بــه شــرح ذيــل اعــلام مــی گــردد. 
1- تاريخ اولین انتشار اسناد مناقصه در سامانه: از ساعت 8 صبح  روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۲/5/3 خواهد بود. 
2- آخرين مهلت دريافت اسناد مناقصه از سامانه : تا ساعت ۱۰ صبح روز شنبه مورخ ۱۴۰۲/5/7 می باشد. 

3- آخرين مهلت بارگذاري اسناد مناقصه در سامانه : تا ساعت ۱۰ صبح  روز شنبه مورخ ۱۴۰۲/5/۲۱ می باشد. 
4- تاريخ گشايش پاکات ارزيابی در سامانه: تا ساعت ۱۰:3۰ صبح روز شنبه مورخ ۱۴۰۲/5/۲۱ خواهد بود . 

5- آخرين مهلت تحويل اصل پاکات پیشنهاد" الف، ب و ج ": تا ساعت ۱3 روز يكشنبه مورخ ۱۴۰۲/5/۲۲           
6- تاريخ گشايش پاکات پیشنهاد ها: پس از كسب امتیاز لازم در ارزيابی كیفی از طريق سامانه تداركات الكترونیكی دولت اطلاع رسانی می گردد.

7- نوع کمیت و کیفیت کالای مورد نظر: وفق اسناد مناقصه خواهد بود
8- نحوه برگزاری مناقصه: عمومی دو مرحله ای )همراه با ارزيابی كیفی به صورت يكپارچه (

9- مدت تحويل کالا : يک ماه هجري شمسي
10-نــوع و مبلــغ تضمیــن شــرکت در فراينــد ارجــاع کار: تضمیــن قابــل قبــول كارفرمــا  )شــامل يــک يــا تركیبــي از تضامیــن بندهــاي الــف،  ب، پ، 
ج، چ، ح ,خ مــاده ۴ آئیــن نامــه تضمیــن معامــلات دولتــي بــه شــماره ۱۲3۴۰۲/ت 5۰۶59 هـــ مــورخ 9۴/9/۲۲ و اصلاحیــه شــماره 5۲۱۱/ت 5759۲هـــ مــورخ 
۱۴۰۰/۱/۲۲ مصــوب هیــات وزيــران بــه مبلــغ 7,99۶,9۴9,۰۲8 ريــال مــي باشــد و بــه پیشــنهادهای فاقــد ســپرده، ســپرده هــای مخــدوش، ســپرده هــای 

كمتــر از میــزان مقــرر، چــک شــخصی  و نظايــر آن، ترتیــب اثــر داده نخواهــد شــد. 
11- مــدت اعتبــار پیشــنهادها: پیشــنهادها بايــد از هــر حیــث بــراي مــدت 9۰ روز بعــد از تاريــخ تعییــن شــده بــراي تســلیم پیشــنهادها معتبــر باشــند و 

ايــن مــدت بــراي 9۰ روز ديگــر قابــل تمديــد مــي باشــد.
12-نشــانی ايــن شــرکت جهــت ارســال پاکتهــای "الــف" و "ب" و "ج" : شــیراز – خیابــان زنــد – نبــش خیابــان فلســطین - شــركت بــرق منطقــه 
ای فــارس- دبیرخانــه مركــزی ) تذكــر مهــم ؛ ارســال يــک نســخه از پاكــت هــاي "الــف") اصــل ضمانتنامــه( و "ب" ) بــه صــورت CD(  و"ج" )اصــل بــرگ 

پیشــنهاد قیمــت بــه صــورت فیزيكــی و جــدول مقاديــر و قیمــت هــا بــه صــورت CD ( بــه صــورت فیزيكــی و لاك و مهــر شــده الزامــی اســت(.
13- محل برگزاري مناقصه: شیراز، خیابان زند، نبش خیابان فلسطین، شركت برق منطقه اي فارس، امور تداركات و قراردادها

14- نــام و نشــانی مشــاور: شــركت فكــور انــرژی صنعــت بــرق بــه آدرس شــیراز،خیابان هفــت تیر)بیســت متــری ســینما ســعدی(، ســاختمان ســینوهه 
،طبقــه ســوم واحــد 5

 15-  ســاير اطلاعــات و جزئیــات مربوطــه در اســناد مناقصــه منــدرج اســت. ضمنــاً چنانچــه در مــورد مفهــوم قســمتي از اســناد مناقصــه ابهــام يــا ســئوالي 
وجــود داشــته باشــد مــي تواننــد بــه صــورت كتبــي بــا شــماره فكــس 3۲359۰۴7- ۰7۱ دبیرخانــه مركــزي شــركت بــرق منطقــه اي فــارس )امــور تــداركات 

و قراردادهــا( مكاتبــه نماينــد. 
16- به پیشنهادهاي فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه: تلفن مركز راهبری و پشتیبانی ۱۴5۶ می باشد.       
شناسه اگهی : ۱53577۰
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تازه های علمی

بهبود فوری زخم جراحی با کمک میکرونیدلینگ
درمان فوری جای زخم جراحی با میکرونیدلینگ 

باعث می شود این اسکارها کمتر به چشم بیایند.
به گزارش ایسنا و به نقل از اس اف، جای زخم ها 
جراحی  تجربه ی  یک  از  تلخی  یادآور  می توانند 
جدی یا آسیب زا باشند، اما محققان یک مطالعه 
جدید امیدوارند که بتوان برای همیشه از شر این 

یادآورهای ناخواسته خلاص شد.
تحقیقات نشان می دهد که استفاده از روشی 
به نام میکرونیدلینگ می تواند جای زخم را بهبود 
بخشد به خصوص اگر شش تا هفت هفته بعد از 
جراحی انجام شود. میکرونیدلینگ یا »القای کلاژن 
از راه پوست با حداقل تهاجم« یک روش بدون نیاز 
به جراحی است که برای شفافیت بیشتر پوست 
استفاده  جای جوش  بردن  بین  از  برای  اغلب  و 
می شود. این روش نیازمند بی حس کردن پوست 
است و طی آن یک دستگاه برقی با سوزن هایی با 
اندازه های مختلف روی پوست قرار داده می شود 

و کانال های ریزی در پوست فرد ایجاد می کند. با 
تشکیل این ریزکانال ها در پوست، تولید فاکتورهای 
تحریک  الاستین  و  کلاژن  مانند  بدن  شفابخش 
برخلاف  میکرونیدلینگ  انجام  زمان  می شود. 
توصیه های سنتی برای به تاخیر انداختن درمان 
جای زخم تا یک سال پس از جراحی است. دلیل 
اجازه  پوست  از دستکاری  قبل  که  است  این  آن 
محققان  شود.  بالغ  کامل  طور  به  اسکار  دهید 
۲۵ زن مبتلا به زخم های جراحی را پس از انجام 
جراحی پلاستیک یا پوست مانند برداشتن ضایعات 
گرفتند.  نظر  تحت  لیفت صورت  یا  خیم  خوش 
میکرونیدلینگ بین شش تا ۱۶ هفته پس از جراحی 
انجام شد. درمان دوم و سوم میکرونیدلینگ چهار 
انجام شد. سپس محققان  تا هشت هفته بعد 
از سه ارزیابی استاندارد متفاوت برای اندازه گیری 

نحوه ی عملکرد درمان استفاده کردند.
میکرونیدلینگ  روش  انجام  از  پس  بیماران 

بهبود قابل توجهی در ظاهر اسکارهای خود نشان 
دادند. یکی از ارزیابی ها به جای زخم  از یک تا ۶۰ 
نمره ای می داد. نمرات پایین تر به معنای کمتر قابل 
مشاهده بودن اسکار بود. میانگین امتیاز قبل از 
میکرونیدلینگ ۲۳.۷ بود اما دو ماه پس از آخرین 

درمان این عدد به ۱۱.۷ کاهش یافت.
اثرگذاری  زمان  مدت  همچنین  گروه  این 
اسکارهای  آنها  را مقایسه کردند.  میکرونیدلینگ 
و  از جراحی  تا هفت هفته پس  را شش  جوش 
سپس در هفته های ۱۳ تا ۱۶ اندازه گیری کردند. 
شش  طی  را  میکرونیدلینگ  روش  که  افرادی 
در  بهتری  نتایج  کردند،  دریافت  هفته  هفت  تا 
مقایسه با افرادی که چند هفته بعد این درمان را 
دریافت کردند، نشان دادند. نمرات از ۱۶.۸ به ۸.۱ 
کاهش یافت. به رغم اینکه افراد در سنین مختلف 
بودند و برخی از آنها جای زخم شان در نواحی غیر 

از صورت بود، نتایج مشابه بود.


