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 سبک
با این سبک زندگی شگفتی خلق کنیدزندگی

که  می دهد  نشان  آمریکایی  فرد  هزار   ۷۰۰ از  بیش  شامل  جدید  مطالعه  یک 
به طور  افراد می توانند  میانسالی،  تا  پذیرش هشت عادت سبک زندگی سالم  با 
بالقوه ده ها سال به زندگی خود در مقایسه با افرادی که این عادات را کمتر دارند 
یا اصلا ندارند اضافه کنند. این تحقیق شواهدی ارائه می کند که نشان می دهد 
عادات سبک زندگی روزانه ما می تواند به طور قابل توجهی بر امید به زندگی ما 

تأثیر بگذارد.
این هشت عادت شامل فعالیت بدنی، رهایی از اعتیاد، عدم استعمال دخانیات، 
مدیریت استرس، اتخاذ رژیم غذایی سالم، عدم مصرف زیاد الکل، حفظ خواب خوب 

و داشتن روابط اجتماعی مثبت است.
این مطالعه تخمین می زند مردانی که تا سن ۴۰ سالگی به هر هشت عادت پایبند 
هستند، می توانند به طور متوسط ۲۴ سال بیشتر از مردانی که این عادت ها را ندارند، 
زندگی کنند. برای زنان نیز رعایت هر هشت عادت سبک زندگی سالم در دوران 
میانسالی با افزایش ۲۱ سالی امید به زندگی در مقایسه با زنانی که فاقد این عادات 

بودند، مرتبط بود.
یافته های تحقیق نشان می دهد که اتخاذ یک سبک زندگی سالم برای سلامت 
عمومی و سلامت شخصی مهم است. لازم است که این تغییرات را زودتر انجام دهید 
اما حتی اگر فقط یک تغییر کوچک در ۴۰، ۵۰ یا ۶۰ سالگی خود ایجاد کنید، باز هم 

سودمند است.
نتایج تجزیه و تحلیل نشان داد که برخی عادات سبک زندگی تأثیر عمیقی بر 
طول عمر دارند. فعالیت بدنی کم، مصرف مواد مخدر و استعمال دخانیات بیشترین 
خطرات را به همراه داشت که هر کدام با ۳۰ تا ۴۵ درصد بیشتر خطر مرگ در طول 

دوره مطالعه مرتبط بودند.
همچنین، سبک زندگی مانند استرس مزمن، نوشیدن الکل، رژیم غذایی نامناسب 
و بهداشت ناکافی خواب، هر کدام با افزایش تقریباً ۲۰ درصدی در خطر مرگ مرتبط 
بودند و البته فقدان روابط اجتماعی مثبت با افزایش ۵درصدی خطر مرگ مرتبط 

است.
یافته ها بر نقش حیاتی عوامل سبک زندگی در کمک به بیماری های مزمن مانند 
دیابت نوع ۲ و بیماری های قلبی تأکید می کنند که اغلب منجر به ناتوانی زودرس 
و مرگ می شوند. علاوه بر این، نتایج نشان می دهد که انتخاب سبک زندگی سالم 

می تواند خطر ابتلا به چنین بیماری هایی را کاهش و طول عمر را افزایش دهد.
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مک لارن ۷۶۵LT نوویتک با 
قطعات فیبر کربنی معرفی شد

از  ویژه  نسخه ای  عنوان  به   ۷۶۵LT لارن مک 
سوپر اسپرت ۷۲۰S و به تعداد محدود معرفی شد و 
حالا نوویتک پروژه تیونینگ خود برای این خودروی 

بریتانیایی را معرفی کرده است.
دم دراز  نسخه  از  دستگاه   ۷۶۵ تنها  برند  این 
۷۶۵LT را تولید کرده است بنابراین تعداد زیادی 
متنوعی  تیونرهای  اما  ندارد  بازار وجود  در  آن  از 
دست روی آن گذاشته اند و جدیدترین آن ها نیز 
نوویتک خواهد بود. خودرویی که مشاهده می کنید 
نام فوستلا  به  آلمانی  تولیدی شرکتی  از پوشش 
قطعات  می توانیم  خودرو  بدنه  در  می برد.  سود 
فیبر کربنی از جمله آینه بغل ها را مشاهده کنیم. 
جلو،  اسپلیتر  روی  رنگ  نارنجی  تریم  همچنین 
و  بال  بار جلو، سقف،  تیغه های جانبی، فضای 
 ۷۶۵LT دیفیوزر عقب بکار رفته است. مک لارن
نوویتک علاوه بر تغییرات یاد شده دارای قطعات 
فیبر کربنی برای کاهش وزن است. ترکیب رنگی 
ایجاد  باعث  نارنجی  و  کربن  فیبر  با  بدنه  سبز 
تضاد بصری جذابی می شود. همچنین باید گفت 
ورودی هوای جدیدی روی سقف وجود دارد و در 
بکار  متفاوتی  تریم  نیز  جانبی  هوای  ورودی های 
رینگ های  از  موردبحث  لارن  مک  است.  رفته 
اینچی  و ۲۱  ابعاد ۲۰  با  کاری شده  فورج   MC۳
همچنین  نوویتک  می برد.  سود  ووسن  محصول 
ارتفاع سیستم تعلیق ۷۶۵LT را حدود ۲۰ میلی متر 
کاهش داده است تا بر جذابیت های بصری خودرو 
افزوده شود. برای یادآوری باید گفت این خودرو 
در مارس ۲۰۲۰ و درست قبل از همه گیری کرونا 
معرفی شد. در دل ۷۶۵LT پیشرانه ۸ سیلندر ۴ 
لیتری توئین توربوی مک لارن با ۷۵۵ اسب بخار 
قدرت قرار دارد. این نیروی تولیدی نیز از طریق 
گیربکس ۷ سرعته دوکلاچه راهی چرخ ها می شود. 
از  سبک تر  کیلوگرمی  چند  موردبحث  خودروی 
به  سکون  از  ثانیه   ۲.۷ عرض  در  و  است   ۷۲۰S
سرعت ۹۶ کیلومتر و در ۷.۲ ثانیه به سرعت ۲۰۰ 
کیلومتر در ساعت می رسد. به لطف استفاده از 
قطعات فیبر کربنی، اگزوز تیتانیومی و شیشه های 

نازک تر، وزن ۷۶۵LT به ۱۲۲۹ کیلوگرم می رسد.
تغییرات رخ داده در بخش هایی همچون سپر 
و اسپلیتر جلو، دیفیوزر عقب و تیغه های جانبی 
باعث شده اند داون فورس این خودرو ۲۵ درصد 
افزایش یابد. همچنین فاصله بین چرخ های جلو 
نیز چند میلی متری بیشتر شده است تا هندلینگ 
محصول جذاب مک لارن بهتر شود. بریتانیایی ها 
برای محصول خود از روتورهای کربن سرامیکی و 
کالیپرهای ترمز سنا استفاده کرده اند. این برند در 
تابستان ۲۰۲۱ نسخه اسپایدر ۷۶۵LT را معرفی کرد 
که به اندازه مدل کوپه توانا بود. از این مدل نیز تنها 
۷۶۵ دستگاه تولید می شود. به عنوان سخن پایانی 
می رسد  پایان  به  امسال   ۷۲۰S تولید گفت  باید 
می کند.  صدق  نیز   ۷۶۵LT درباره  امر  همین  و 
جایگزین این خودرو ۷۵۰S است و امیدواریم مک 
لارن نسخه های متنوعی از آن به ویژه مدل دم دراز 

را تولید کند.

عکس: سیدجواد میرحسینی / ایسنابرداشت چای به وسیله دستگاه در منطقه خلیفان گیلان

عکس نوشت

سامسونگ به طور رسمی از گلکسی زد فولد ۵ رونمایی کرد
فولد ۵  زد  گلکسی  تاشوی  گوشی  از  رسمی  طور  چبه  سامسونگ  شرکت 

رونمایی کرد.
شرکت سامسونگ طی رویداد گلکسی آنپکد به طور رسمی از گوشی  
تاشو گلکسی زد فولد ۵ رونمایی کرد. این گوشی تغییرات چندانی 
را نسبت به نسل پیشین به همراه ندارد؛ اما شاهد بهبود هایی در 
بخش های متفاوت این محصول هستیم که تجربه کاربری آن را 

نسبت به نسل های گذشته بهتر می کند.
یکی از ضعف های اصلی سری گلکسی زد فولد، طراحی لولای این 
گوشی ها بود. خوشبختانه، سامسونگ در این نسل طراحی لولا را به طور 
کلی تغییر داده و آن را »فلکس هینج« نامیده است. ساختار این لولای جدید 
که از دو ریل متفاوت استفاده می کند؛ به کاربران اجازه می دهد تا گلکسی زد فولد ۵ را در هر زاویه ای 
باز کرده و از آن استفاده کنند. این گوشی همچنین بر خلاف نسل های پیشین، کاملا به صورت تخت 

تا شده و دیگر خبری از فضای خالی میان دو بخش گوشی نیست.
به لطف این تغییرات در بخش لولا، گلکسی زد فولد ۵ از نسل پیشین خود نازک تر بوده و وزن آن 
نیز به میزان ۱۰ گرم کمتر است. متر یال های به کار رفته در این محصول، تغییری نکرده اند و همچنان 
شاهد استفاده از فریم آلومینیومی با مقاومت بالا و لایه حفاظتی گوریلا گلس ویکتس ۲ برای هر دو 
نمایشگر هستیم. گلکسی زد فولد ۵ همانند نسل پیشین گواهی IPX۸ جهت مقاومت در برابر آب را 

نیز دریافت کرده است.
هر دو نمایشگر این گوشی رزولوشن و اندازه نسل پیشین را حفظ کرده اند و شاهد نمایشگر کاور ۶.۲ 
اینچی از نوع داینمیک امولد ۲X با رزولوشن ۹۰۴×۲۳۱۶ و نرخ نوسازی ۱۲۰ هرتزی متغیر )۴۸ تا ۱۲۰ 
هرتز( هستیم. در سوی دیگر، نمایشگر اصلی ۷.۶ اینچی گوشی نیز از نوع داینمیک امولد ۲X است و 
رزولوشن ۱۸۱۲×۲۱۷۶ و نرخ نوسازی متغیر ۱۲۰ هرتزی )۱ تا ۱۲۰ هرتز( را ارائه می دهد. نسبت تصویر 
این دو نمایشگر نیز نسبت به نسل گذشته تغییری نکرده است. حداکثر روشنایی نمایشگر اصلی 
این گوشی نیز به میزان ۳۰ درصد افزایش یافته و مانند گلکسی اس ۲۳ الترا، به ۱٫۷۵۰ نیت می رسد.

همانند انتظارات، سامسونگ در این گوشی از چیپست کوالکام اسنپدراگون ۸ نسل دوم )برای 
گلکسی( استفاده کرده است. این چیپست، دقیقا مشابه نمونه به کار رفته در پرچمدار اصلی این 
شرکت یا همان گلکسی اس ۲۳ الترا بوده و احتمالا به دلیل اندازه بزرگ تر گلکسی زد فولد ۵، مدیریت 
گرمایی بهتری نیز خواهد داشت. همانند اکثر گوشی ها در این رده، گلکسی زد فولد ۵ از رم ۱۲ 
گیگابایتی استفاده می کند. به دلیل محدودیت فضا در گوشی های تاشو، دوربین هرگز اولویت اصلی 
در آنها نیست و این روند با گلکسی زد فولد ۵ نیز ادامه یافته است. سیستم دوربین این گوشی 
هیچ گونه تغییرات خاصی را نسبت به نسل پیشین به همراه نداشته و همچنان شاهد دوربین اصلی 
۵۰ مگاپیکسلی با گشودگی f/۱٫۸، یک دوربین ۱۲ مگاپیکسلی التراواید با گشودگی f/۲٫۲ و نهایتا یک 

دوربین تله فوتو ۱۰ مگاپیکسلی با زوم اپتیکال ۳ برابری و گشودگی f/۲٫۴ هستیم.
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آگهي فراخوان

شرکت شهرکهای صنعتی استان فارس

شرکت گاز استان کهگیلویه و بویراحمد

موضوع:آگهی تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای
شماره402/0۵

نام و نشانی دستگاه مناقصه گذار : شرکت گاز استان کهگیلویه و بویراحمد – به آدرس یاسوج ، بلوار مطهری، خیابان راهداران، پائین تر از اداره راه و شهرسازی ساختمان 
شماره دو شرکت گاز، واحد امور پیمانها

موضوع مناقصه: عملیات نشت یابی تاسیسات گاز طبق مشخصات فنی و دستورالعمل نشت یابی و استاندارد و انجام خدمات بازرسی )کالا، پروژه های اجرایی و تاسیسات 
در حال بهره برداری( شرکت گاز استان کهگیلویه و بویراحمد 

www. کلیه مراحل برگزاری مناقصه ازدریافت اسنادمناقصه تاارائه پیشنهادمناقصه گران وبازگشایی پاکات ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس
setadiran.ir  انجام خواهدشد

ميزان و نوع تضمين شركت در فرآیندارجاع کار = 1.379.6۵3.934)یک میلیارد و سیصد و هفتاد و نه میلون و ششصد و پنجاه و سه هزار و نهصد و سی و چهار ریال(
مي باشد كه مي بايست مطابق مصوبه شماره 1۲340۲/ت۵06۵9 ه مورخ 1394/09/۲7 هیأت محترم وزیران و ضمائم مربوطه تهیه شود و در صورت نقدي به حساب 

شماره4101119744111۸۵۵بانک مرکزی واريزگردد.
زمان و مهلت توزيع اسناد مناقصه ازطریق سامانه: 140۲/0۵/09 لغايت140۲/0۵/16 

محل توزيع ونحوه ي دريافت اسناد: واريز مبلغ۵00/000)پانصد هزار( ريال به حساب 4101119744111۸۵۵ بانک مرکزی از طریق سامانه
زمان، مهلت و محل تسليم اسناد و پيشنهاد شركت در مناقصه ازطریق سامانه : ساعت 16 مورخ140۲/0۵/۲۸

محل و زمان گشايش پيشنهادها: ساختمان شماره ۲ شرکت گاز استان، دفتر امورپیمانها، راس ساعت 10 صبح140۲/0۵/۲9
مبلغ برآورد شده معامله= ۲7.۵93.07۸.6۸۸)بیست و هفت میلیارد و پانصد و نود و سه میلیون و هفتاد و هشت هزارششصد و هشتاد و هشت ریال(.

ساير موارد لازم :
مدارك ثبتي شركت حاوي تصاوير برابر با اصل ) اساسنامه ، آگهي آخرين تغييرات شركت ، آگهي تاسيس شركت در روزنامه رسمي و ... (

دارای حداقل رتبه ۵ بازرسی فنی، تأسیسات و تجهیزات و یا نفت و گاز
گواهی صلاحیت ایمنی کار از سازمان تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

 سوابق کارهای مشابه به همراه تاییدیه های لازم 
از مناقصه گران جهت حضور در جلسه گشايش پيشنهادها دعوت به عمل مي آيد.

ضمناً آگهی این مناقصه در پايگاه اينترنتي شركت گاز استان كهگيلويه و بوير احمد nigc-kb.ir و پايگاه ملي اطلاع رساني مناقصات   iets.mporg.irقابل مشاهده 
مي باشد.   

تلفكس واحد امورپيمانها :  074-33336۲77 
روابط عمومی شرکت گاز استان کهگیلویه و بویراحمد

نوبت اول

شناسه آگهی: 1۵39۲۵4

فضانورد ناسا ربات های زمینی را از فضا هدایت کرد
فضانورد ناسا هنگام پرواز با سرعت ۲۸ هزار کیلومتر در ساعت در ایستگاه 
فضایی بین المللی، ربات های مستقر روی زمین را در آزمایشی که بخشی از 
برنامه های آینده ناسا و آژانس فضایی اروپا برای کنترل ربات ها در سطح ماه از 

ایستگاه دروازه قمری است، کنترل کرد.
به گزارش ایسنا و به نقل از آی ای، طبق اعلام آژانس فضایی اروپا، فرانک 
روبیو )Frank Rubio( فضانورد ناسا به تازگی گروه کوچکی از ربات ها را در 

هنگام پرواز بر روی ایستگاه فضایی بین المللی)ISS( کنترل کرده است.
این آزمایش به منظور نشان دادن و بررسی ظرفیت استفاده از ربات های 

کنترل از راه دور برای اکتشاف ماه در آینده انجام شده است.
ناسا قصد دارد یک گروه از فضانوردان را در ماموریت هایی موسوم به آرتمیس 
۲ و ۳ به دور ماه و سپس سطح ماه برساند که تا سال ۲۰۲۵ یا ۲۰۲۶ تحقق 
خواهد یافت. سپس هدف آن ایجاد پایگاهی برای حضور دائمی انسان در ماه با 

فضانوردانی است که دائماً به دور همسایه آسمانی ما می چرخند.
کنترل ربات از فضا

این آزمایش تله رباتیک دو ساعته در یک محیط سیاره ای شبیه سازی شده در 
مرکز هوافضای آلمان)DLR( در نزدیکی مونیخ انجام شد.

ماژول  از  را  ربات  سه  آزمایش،  این  طول  در  ناسا  فضانورد  روبیو  فرانک 
کلمبوس اروپایی ایستگاه فضایی بین المللی کنترل کرد. به او مأموریت داده 
شد که یک لرزه سنج را از یک فرودگر ماه خارج کند و آن را روی زمین بگذارد.

 ،)Rollin’ Justin( روبیو در این آزمایش، ربات انسان نمای رولین جاستین
یک کاوشگر چهار چرخ و دو بازوی رباتیک تعاملی آژانس فضایی اروپا را 
هدایت کرد. این فضانورد توانست از فضا تمام وظایف را انجام دهد و داده های 
ارزشمندی را در این فرآیند به پژوهشگران داد. او تمام این کارها را در حین 
چرخش به دور زمین با سرعت تقریبی ۲۸ هزار کیلومتر در ساعت در ایستگاه 

فضایی بین المللی انجام داد.
»آواتار  نام  به  آزمایشات گسترده تر  از یک مجموعه  آزمایش بخشی  این 
سطحی« بود که راه را برای پیگیری با یک گروه بزرگتر از ربات ها که قرار است 
توسط آندریاس موگنسن)Andreas Mogensen( فضانورد دانمارکی انجام 

شود، هموار می کند.
آماده شدن برای عملیات قمری

در آینده، عملیات ناسا و آژانس فضایی اروپا احتمالاً شامل سناریوهای واقعی 
خواهد بود که در آن فضانوردان روی یک ایستگاه قمری به نام Gateway به 

دور ماه می چرخند، در حالی که ربات ها را در سطح ماه کنترل می کنند.
برنامه دروازه قمری در مقطعی پس از فرود ماموریت آرتمیس ۳ ناسا به ماه 
عملیاتی خواهد شد که اولین فرود روی ماه از زمان ماموریت »آپولو ۱۷« در 

سال ۱۹۷۲ خواهد بود.
گفتنی است که فناوری های پیشرفته رباتیک و حتی هوش مصنوعی مولد 

بخش مهمی از این برنامه را تشکیل خواهند داد.

تازه های علمی

ماشین 
بازی


