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سبک
 کاهش حس بویایی در سالمندی و افزایش خطرزندگی

ابتلا به افسردگی

محققان شواهد جدیدی از ارتباط بین کاهش حس بویایی و خطر ابتلا به افسردگی 
در سنین بالاتر پیدا کردند.

این بیماری که به عنوان هیپوسمی یا در عمیق ترین حالت آن، آنوسمی شناخته 
می شود، با بیماری آلزایمر در افراد مسن مرتبط است.

هاپکینز  جان  دانشگاه  در  رفتاری  علوم  و  روانپزشکی  دانشیار  کامات«،  »ویدیا 
در بالتیمور، می گوید: »حس بویایی ضعیف می تواند یک علامت هشدار اولیه از 
بیماری های تخریب کننده عصبی مانند بیماری آلزایمر و بیماری پارکینسون و همچنین 

خطر مرگ و میر باشد.«
او در ادامه افزود: »علاوه بر این، این مطالعه عواملی را که ممکن است بر رابطه بین 

بویایی و افسردگی تأثیر بگذارد، از جمله ضعف شناختی و التهاب، بررسی می کند.«
در این مطالعه، محققان بیش از ۲۱۰۰ سالمند را در طول هشت سال با استفاده از 

داده های مطالعه سلامت و پیری دنبال کردند.
این افراد مسن سالم و در سنین ۷۰ تا ۷۳ سال بودند که دوره مطالعه در سال ۱۹۹۷ 
آغاز شد. هر کدام از آنها در راه رفتن یک چهارم مایل، بالا رفتن از ۱۰ پله و انجام 

فعالیت های عادی مشکلی نداشتند.
شرکت کنندگان هر سال به صورت حضوری و هر شش ماه یکبار از طریق تلفن 

مورد ارزیابی قرار گرفتند.
بویایی اولین بار در سال ۱۹۹۹ اندازه گیری شد، زمانی که ۴۸ درصد از شرکت 
کنندگان حس بویایی طبیعی داشتند. اما ۲۸٪ کاهش حس بویایی و ۲۴٪ از دست 

دادن عمیق حس بویایی داشتند.
حدود ۲۵ درصد از شرکت کنندگان در طول دوره پیگیری علائم افسردگی قابل 

توجهی داشتند.
نویسندگان دریافتند افرادی که بویایی آنها کاهش یافته بود، در معرض افزایش 

خطر ابتلاء به علائم افسردگی قابل توجه بودند.
کامات گفت: »این مطالعه نشان می دهد که ممکن است یک علامت هشدار برای 

افسردگی در اواخر عمر باشد.«
حس بویایی فرد از طریق نورون های بویایی که در بینی قرار دارند کار می کند. اینها 
یک گیرنده بو دارند که مولکول های آزاد شده توسط مواد را گرفته و سپس آنها را به 

مغز می فرستد.
این بو در پیاز بویایی مغز پردازش می شود، که دانشمندان فکر می کنند با آمیگدال، 
هیپوکامپ و دیگر ساختارهای مغزی که حافظه، تصمیم گیری و پاسخ های احساسی را 

تنظیم و فعال می کنند، تعامل نزدیک دارد.
به گفته نویسندگان، بویایی و افسردگی ممکن است از طریق هر دو مسیر بیولوژیکی 

و رفتاری، مانند تغییر سطح سروتونین و کاهش عملکرد اجتماعی، مرتبط باشند.
محققان قصد دارند این مطالعه را در گروه های بیشتری از افراد مسن ادامه دهند.ی، 

مانند تغییر سطح سروتونین و کاهش عملکرد اجتماعی، مرتبط باشند.
محققان قصد دارند این مطالعه را در گروه های بیشتری از افراد مسن ادامه دهند.
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هدف فروش هدست ویژن پرو به 
طرز چشمگیری کاهش پیدا کرده 

است
با  اپل  انتظار  مورد  ترکیبی  واقعیت  هدست 
مشکلات تولید دست و پنجه نرم می کند که 

باعث افت تولید آن شده است.
کنفرانس  طی  و  سال ها  از  پس  اپل  برند 
توسعه دهندگان جهانی )WWDC( سال ۲۰۲۳ 
نام  به  ترکیبی خود  واقعیت  اولین هدست  از 
ویژن پرو رونمایی کرد که با انبوهی از قابلیت ها 
و ویژگی های کاربردی همراه خواهد شد. طبق 
و  عرضه  آمریکایی،  فناوری  غول  رسمی  اعلام 
اوایل سال جاری  از  پرو  فروش هدست ویژن 
انتظار  زمان،  آن  تا  شد.  خواهد  آغاز  میلادی 
انبوه  تولید  به  اپل  تولید کننده  شرکای  می رود 
قطعات مورد نیاز ویژن پرو بپردازند و بازدهی 

فرآیند تولید را افزایش دهند.
عرضه  برای  اپل  برنامه  ظاهرا  وجود،  این  با 
جدی  مشکلات  با  پرو  ویژن  هدست  گسترده 
 Financial خبرگزاری  است.  شده  مواجه 
Times در گزارش جدید خود ادعا کرده است 
که برنامه اولیه اپل برای فروش ۱٫۰۰۰٫۰۰۰ واحد 
از هدست ویژن پرو در طی ماه اول عرضه آن 

منتفی شده است.
با توجه به این موضوع، دو منبع آگاه اذعان 
داشته اند شرکت LuxShare که وظیفه مونتاژ 
هدست اپل را در اختیار دارد تنها حدود ۴۰۰ هزار 
واحد از هدست ویژن پرو را در سال بعد میلادی 
تامین کننده  دو  علاوه،  به  کرد.  خواهد  تولید 
قطعات دیگر اپل نیز تنها برای ۱۳۰ هزار تا ۱۵۰ 
هزار واحد از هدست ویژن پرو سفارش دریافت 

کرده اند. 
ویژن  هدست   micro-OLED نمایشگر  دو 
پرو که گران ترین قطعات آن محسوب می شوند 
اصلی ترین مشکل تولید هدست اپل نیز به شمار 
می روند. فرآیند تولید این دو نمایشگر که توسط 
بازدهی  انجام می شود ظاهرا   TSMC و سونی 
خوبی ندارد و نرخ بهره دهی آن در سطح پایینی 

قرار دارد.
و  توسعه  اپل در حال  شایان ذکر است که 
ساخت یک مدل ارزان تر از هدست ویژن پرو 
است که قرار بوده نمایشگر mini-LED داشته 
باشد اما در نهایت تصمیم گرفته مدل ارزان تر 
هم با micro-OLED عرضه شود. در این راستا، 
گزارش شده است که این شرکت در حال مذاکره 
نمایشگرهای  تامین  برای   LG و  سامسونگ  با 
ناگفته  البته  است.  ارزان تر  پرو  ویژن  هدست 
نماند که اپل برای تولید نسل دوم هدست ویژن 

پرو نیز برنامه هایی دارد. 
پیچیپده  بسیار  پرو  ویژن  هدست  طراحی 
است و توسعه برخی از قابلیت های آن مانند 
برای دیگر  EyeSight )نمایش چشمان کاربر 
افراد( و نمایشگرهای micro-OLED در مقیاس 
بالا باعث بروز مشکلات مختلفی شده است. به 
نظر می رسد اپل و شرکای این برند فرآیند تولید 
هدست ویژن پرو دست کم گرفته اند و حالا با 

چالش های جدی مواجه شده اند.

عکس: محمدمسعود زارع / ایسنانوبت دوم کنکور سراسری 140۲- دانشگاه یزد

عکس نوشت

نخستین کشف انتشار نوترینو از راه شیری

برای نخستین بار در جهان، دانشمندان با استفاده از فناوری یادگیری ماشین، نخستین شواهد قوی 
برای انتشار نوترینوها از بخش های داخلی کهکشان راه شیری را شناسایی کردند.

به گزارش ایسنا و به نقل از فیز، یک بیانیه مطبوعاتی نشان می دهد، دانشمندان برای نخستین بار 
با استفاده از رصدخانه نوترینوی آیس کیوب )IceCube(، انتشار نوترینویی با انرژی بالا را از کهکشان 

راه شیری شناسایی کرده اند.
لوئیجی آنتونیو فوسکو، از پژوهشگران این مطالعه توضیح داد: تأیید وجود این سیگنال که مدت ها به 

دنبال آن بودیم، راه را برای آینده فیزیک ذرات ستاره ای در کهکشان ما هموار می کند.
نوترینوها که به »ذرات روح« نیز معروف هستند، ذراتی بنیادی در کنار پروتون ها، نوترون ها و 

الکترون ها هستند.
تشخیص نوترینوها فوق العاده سخت است، زیرا از بیشتر مواد عبور می کنند و توسط میدان های 
الکترومغناطیسی مختل نمی شوند. این ویژگی همچنین آنها را بسیار ارزشمند می کند، زیرا می تواند 

اطلاعاتی را از اجسام دور مانند سیاه چاله ها با خود حمل کند.
تشخیص انتشار نوترینوی پرانرژی از کهکشان راه شیری

تا به امروز، تمام مشاهدات نوترینوهای پرانرژی نشان داده است که آنها از خارج از کهکشان ما 
سرچشمه می گیرند. با این حال، دانشمندان بر این باورند که پرتوهای گاما و نوترینوها از طریق 

فرآیندهای اخترفیزیکی مشابه تولید می شوند.
ستاره شناسان، مشاهداتی از پرتوهای گاما انجام داده اند که از صفحه کهکشانی کهکشان راه شیری 

سرچشمه می گیرند و این نشان می دهد که انتشارات نوترینو احتمالاً از داخل کهکشان ما می آید.
اکنون دانشمندان با استفاده از رصدخانه نوترینو آیس کیوب، نخستین شواهد مستقیمی را یافته اند 
که راه شیری را منبع نوترینوهای پرانرژی نشان می دهد. مطالعات قبلی شواهد غیرقطعی برای وجود 

این سیگنال پیدا کرده بود.
 Machine( ماشین  یادگیری  الگوریتم  از  استفاده  مطالعه جدید، چگونگی  این  در  پژوهشگران 
Learning( را برای تجزیه و تحلیل داده های ۱۰ ساله از رصدخانه نوترینویی آیس کیوب توضیح 

می دهند.
در بیانیه مطبوعاتی توضیح داده شده است که این رصدخانه به آنها اجازه داد تا اولین شواهد قوی 

مبنی بر انتشار نوترینوها از بخش های داخلی کهکشان راه شیری را بیابند.
آنها دریافتند که در این رصدها و مشاهدات، تعداد نوترینوهای بیشتری نسبت به »ذرات روح« 
برون کهکشانی وجود دارد. به گفته پژوهشگران، این نوترینوی مازاد از صفحه کهکشانی، شواهدی را 

ارائه می دهد مبنی بر این که راه شیری منبع نوترینوهای پرانرژی است.
دستاوردی برای نجوم نوترینویی

تشخیص نوترینوها بسیار دشوار است. به منظور شناسایی این ذرات به اصطلاح روح، رصدخانه 
نوترینویی آیس کیوب، دارای ابزار دقیقی در اعماق سطح زمین است تا از هرگونه تداخل پرتوهای 
کیهانی و تشعشعات پس زمینه جلوگیری شود. این ابزارها در بیش از ۲ کیلومتر زیر قطب جنوب در 

یخ فشرده شده اند.
این کشف جدید نقطه عطف مهمی برای حوزه نسبتاً جدید نجوم نوترینویی است. به دلیل تعامل 
ضعیف بین نوترینوها و ماده، مشاهدات نوترینوها می تواند به روشن کردن عملکرد درونی سیاه چاله ها 
کمک کند و به جامعه نجوم جهانی یاری دهد تا به درک بهتری برسند. همچنین می تواند نور جدیدی 
بر عملکرد درونی سیاه چاله ها بیفزاید و به جامعه علمی کمک کند تا غول های کیهانی واقع در مرکز اکثر 

کهکشان های بزرگ را بهتر درک کنند.

نوبت دوم   

آگهی فراخوان عمومی شرکت در مناقصه یک مرحله ای 
همراه با ارزیابی کیفی همزمان )روش فشرده(

اداره کل راه و شهرســازی اســتان بوشــهر درنظــر دارد ارزیابــی کیفــی بــه همــراه مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای )روش فشــرده( 
طبــق تاریخهــای اعــام شــده در جــدول زیــر را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( برگــزار نمایــد.
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کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه 
ســامانه تــدارکات الکترونیکــی )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد. و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت 
عــدم عضویــت قبلــی، کلیــه مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور را جهــت دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی  اقــدام کــرده و در 

مناقصــه اعــام شــده شــرکت کننــد.
 www.setadiran.ir محــل دریافــت اســناد ارزیابــی و مناقصــه: مناقصــه گران جهــت دریافت اســناد ارزیابــی و مناقصــه بــه آدرس •

مراجعه نمایند.
• مهلت زمانی دريافت اسناد ارزيابی و مناقصه از سامانه ستاد:

از ساعت 12 مورخ 1402/04/15 تا ساعت 12 مهلت دريافت اسناد از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی ستاد
مورخ 1402/04/20

آخرين مهلت بارگذاری اسناد ارزيابی کيفی و مناقصه به صورت الکترونيکی در 
تا ساعت 12 مورخ 1402/05/03سامانه ستاد

تا ساعت 12 مورخ 1402/05/03آخرين مهلت تحويل نسخه فيزيکی پاکت الف به دبيرخانه ساختمان شماره دو

ساعت 8 صبح مورخ 1402/05/04تاريخ گشايش پاکات ارزيابی کيفی 

پس از اتمام فرايند ارزيابی کيفیتاريخ گشايش مناقصه

3 ماه مدت اعتبار پيشنهاد

ضمنــا مناقصــه گــران جهــت اطاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد ارزیابــی و مناقصــه بــه اداره پیمــان و رســیدگی و همچنیــن جهــت  
ارائــه پاکــت الــف )تضمیــن شــرکت در مناقصــه( در موعــد مقــرر بــه دبیرخانــه اداره کل راه و شهرســازی بــه آدرس بوشــهر ابتــدای بلــوار 
ســپهد قرنــی اداره کل راه و شهرســازی اســتان بوشــهر ســاختمان شــماره 2 مراجعــه نماینــد. کســب حداقــل امتیــاز لازم  از ارزیابــی 
کیفــی پیــش از بازگشــایی پــاکات  مناقصــه )الــف و ب و ج (مناقصــه گــران الزامــی مــی باشــد.براي کســب اطاعــات بیشــتر بــه آدرس 
www.setadiran.ir و تارنمــايhttp://iets.mporg.ir   مراجعــه نماییــد. در ضمــن هزینــه کارمــزد ســامانه ســتاد و درج آگهــي 

برعهــده برنــده مناقصــه خواهــد بود.اطاعــات تمــاس ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه  1456 مــی باشــد.
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