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خبرخبر

در برابر پاییز داغ 
پیش بینی دمای بیش از حد نرمال 

تهران تا پایان تابستان

تهران  استان  هواشناسی  اداره  مدیرکل 
روزهای  طی  گرم  هوای  برتداوم  تاکید  با 
حد  در  پاییزی  بارش‌های  کرد:  اظهار  آینده 
لزوم  همچنان  اما  می‌شود  پیش‌بینی  نرمال 
به  دارد.  وجود  آب  مصرف  در  صرفه‌جویی 
نیمه  از  تابستان  که  حالی  در  ایسنا،  گزارش 
سوزان  و  گرم  هوا  همچنان  است  گذشته 
رئیس   - تاجبخش  سحر  گفته  به  و  است 
روند  به  توجه  کشور- با  هواشناسی  سازمان 
تولید گازهای گلخانه‌ای در دنیا و عدم تلاش 
گازها  این  کاهش  برای  کشورها  مشخص 
باشیم  را داشته  افزایش دما  انتظار  می‌توانیم 
اما میزان این افزایش کاملا به عملکرد کشورها 
که  است  این  توجه  قابل  دارد. نکته  بستگی 
نیز  دیگر  در فصل‌های  دما همچنان  افزایش 
غالب  برای  سلسیوس  درجه  یک  حدود  تا 
است. مازیار غلامی  انتظار  مورد  نقاط کشور 
وضعیت  درباره  ایسنا  با  گو  و  گفت  در  نیز 
دمایی تهران طی هفته آینده اظهار کرد: در 
دمایی  کاهش  هیچگونه  تنها  نه  حاضر  حال 
برای کشور پیش‌بینی نمی‌شود بلکه تا اواسط 
با شیب ملایم  دما  افزایش  روند  آینده  هفته 
همچنان ادامه دارد. متوسط دمای تهران طی 
یک ماه آینده ۰.۵ تا ۱ درجه بیشتر از متوسط 
اداره  می‌شود.مدیرکل  پیش‌بینی  مدت  بلند 
بارش‌های  درباره  تهران  استان  هواشناسی 
پاییزی تاکید کرد: بارش‌های پاییزی در تهران 
گرایش  نرمال  سمت  به  به‌تدریج  می‌تواند 
به  بارش‌ها  بودن  نرمال  این  اما  باشد  داشته 
معنای رفع مشکل کم‌آبی نیست چراکه به‌طور 
کلی ایران در کمربند خشک و نیمه‌بیابانی کره 
زمین قرار دارد بنابراین همواره مساله آب برای 
آن وجود دارد و باید به‌صورت دائم مصرف آب 
را کنترل و صرفه‌جویی کنیم و مدیریت منابع و 
مصارف آب همچنان در دستور کار قرار گیرد.

این البته در حالی است که رییس سازمان 
افزایش  تداوم  بر  تاکید  با  کشور  هواشناسی 
برای  کرد:  اظهار  آینده  فصل‌های  طی  دما 
از  بیش  و حتی  نرمال  بارش‌های  پاییز  فصل 
به  توجه  با  و  می‌شود  پیش‌بینی  نرمال  حد 
روند تولید گازهای گلخانه‌ای در دنیا می‌توانیم 
را  نرمال  حد  به  نسبت  دما  افزایش  انتظار 
و  گفت  در  تاجبخش  سحر  باشیم.  داشته 
با  پاییز  طی  دما  وضعیت  ایسنا درباره  با  گو 
نرمال  بارش‌های  به پیش‌بینی میانگین  توجه 
و بیش از نرمال در کشور اظهار کرد: با توجه 
به روند تولید گازهای گلخانه‌ای در دنیا و عدم 
تلاش مشخص کشورها برای کاهش این گازها 
باشیم  را داشته  افزایش دما  انتظار  می‌توانیم 
اما میزان این افزایش کاملا به عملکرد کشورها 
بستگی دارد. وی ادامه داد: روند افزایش دما 
طی یک سال گذشته نیز رخ داد اما به دلیل 
گرما  این  تابستان  فصل  در  طبیعی  گرمای 
بیشتر احساس شد. نکته قابل توجه این است 
که افزایش دما همچنان در فصل‌های دیگر نیز 
تا حدود یک درجه سلسیوس برای غالب نقاط 

کشور مورد انتظار است. 
درباره  کشور  هواشناسی  سازمان  رئیس 
بارش‌های پاییزی اظهارکرد: بر اساس نقشه‌ها 
و  نرمال  بارش‌های  هواشناسی،  داده‌های  و 
در برخی نقاط بیش از حد نرمال برای کشور 
پیش‌بینی می‌شود که تاحدودی می‌تواند دمای 
هوا را به‌صورت موقت تعدیل کند اما در روند 
جهانی چندان نمی‌تواند تاثیرگذار باشد چرا که 
این افزایش دما مربوط به تمام فصول است.  
خود  صحبت‌های  از  دیگری  بخش  در  وی 
سامانه  راه‌اندازی  وضعیت  آخرین  درباره 
هشدار سیل اظهار کرد: بخش سخت افزاری 
هواشناسی  تجهیزات  مربوط  سامانه  این 
به‌ویژه  دیده‌بانی  شبکه  تکمیل  به  که  است 
ایستگاه‌های  و  هواشناسی  رادارهای  حوزه  در 
از آن‌ها  باران‌سنج مربوط می‌شود که بخشی 
ما  و  می‌شود  خریداری  استان‌ها  طریق  از 
محل  از  را  فنی  تجهیزات  و  زیرساخت‌ها  نیز 

اعتبارات کلی سازمان تامین می‌کنیم.

این مشمولان سربازی از دوره 
آموزشی معاف شدند

دوره  کرد:  اعلام  فراجا  عمومی  وظیفه  سازمان 
شرایط  واجد  مشمولان  مقدماتی  رزم  آموزش 
معافیت ۳ فرزند و بیشتر لغو و این افراد با تکمیل 
دوره  خدمت  از   ، آموزش  از  کفایت  تعهد  فرم 
عمومی  وظیفه  می‌شوند.سازمان  معاف  ضرورت 
فراجا اعلام کرد: برابر ابلاغیه ستاد کل نیروهای 
مسلح دوره آموزش رزم مقدماتی معافیت مشمولان 
دارای سه فرزند و بیشتر لغو و متقاضیان واجد 
شرایط برای بهره مندی از این معافیت می‌بایست 
با مراجعه به معاونت وظیفه عمومی و یا یکی از 
 )۱۰+ )پلیس  انتظامی  الکترونیک  خدمات  دفاتر 
محل سکونت نسبت به تکمیل فرم تعهد آموزشی 
اقدام کنند.دراین اطلاعیه آمده است : مشمولان 
بیشتر  اطلاعات  کسب  برای  آنان  خانواده‌های  و 
می‌توانند از طریق پایگاه اطلاع رسانی سازمان به 
کانال  یا  و   www.vazifeh.police.ir نشانی 
)سروش،ایتا  داخلی  های  رسان  پیام  در  سازمان 
 @khabaresarbazi نشانی  به  روبیکا(  و 
شوند. مطلع  مربوطه  اخبار  آخرین   از 

تقی  این سردار  از  پیش  که  است  حالی  در  این 
مهری رئیس سازمان وظیفه عمومی فراجا با اشاره 
معافیت  با  قوا  کل  معظم  فرمانده  موافقت  به 
مقام  عنایت  با  گفت:‌  فرزند  دارای  مشمولان 
معظم رهبری و فرمانده کل قوا خدمت سربازی 
 ۴۰ بالای  که  غیرغایبی  و  غایب  مشمولان  برای 
سال سن داشته و دارای سه فرزند باشند بخشیده 
شده و این افراد از انجام خدمت سربازی معاف 
خواهند بود. وی درباره افراد کمتر از ۴۰ سال نیز 
اظهارکرد: آن دسته از افراد زیر ۴۰ سال در صورتی 
که دارای ۴ فرزند باشند، مشمول این مقررات شده 
و خدمت سربازی آنان بخشیده خواهد شد.رئیس 
سازمان وظیفه عمومی فراجا درباره اینکه اجرای این 
تسهیلات تا چه زمانی ادامه خواهد داشت، نیز 
گفت: برابر تصمیمات اتخاذ شده این روند تا پایان 

سال ۱۴۰۴ ادامه پیدا خواهد کرد.

معاون وزیر آموزش و پرورش تشریح کرد
بررسی رتبه‌بندی معلمان و تقویت 
مدارس دولتی در اجلاس آموزش 

و پرورش
و  آموزش  وزارت  مجلس  امور  و  معاون حقوقی 
پرورش  و  آموزش  مدیران  اجلاس  گفت:  پرورش 
سراسر کشور، میراث خردمندانه و ماندگار شهیدان 
رجایی و باهنر است.  به گزارش ایسنا، قاسم احمدی 
و  سی  کار  به  آغاز  مراسم  در  امروز  صبح  لاشکی 
هفتمین اجلاس مدیران و روسای آموزش و پرورش 
مدرسه  ساز،  تمدن  »معلم  شعار  با  سراسرکشور 
اثربخش، ایران قوی«، اظهار کرد: هدف این دوره 
تربیت  و  تعلیم  برنامه‌های دستگاه‌  تبیین  اجلاس 
تدوین  رهبری،  معظم  مقام  منویات  راستای  در 
جمهور،  رئیس  گانه   ۱۲ مأموریت  اجرایی  برنامه 
برنامه‌ریزی‌های  در  رویه  وحدت  هماهنگی  ایجاد 
مهر،  پروژه‌  و  بنیادین  تحول  سند  ایجاد  با  مرتبط 
تقویت و تعامل همکاری متقابل دستگاه‌ها، آموزش 
و  تعلیم  نهاد  کارگزاران  و  مدیران  توانمندسازی  و 
تربیت و بررسی موضوعات مهم و کارشناسی شده 
است.معاون حقوقی و امور مجلس با اشاره به این 
که اجلاس مدیران آموزش و پرورش کشور، میراث 
خردمندانه و ماندگار شهیدان رجایی و باهنر است، 
ارتقای  راه سند تحول،  تصریح کرد: تدوین نقشه 
جایگاه معلم برای رتبه‌بندی و رفع نقض و مسائل 
برای  آمادگی  معشیتی و بحث مسکن فرهنگیان، 
آغاز سال تحصیلی جدید، تقویت مدارس دولتی، 
کمبودها،  مدیریت  و  انسانی  نیروی  ساماندهی 
مدیریت آسیب‌های سیاسی اجتماعی و صیانت از 
کودک در برابر هجمه جنگ شناختی، برنامه فراگیر 
پرورشی و فرهنگی مدرسه، نقش‌ها و مأموریت جدید 
مدارس، تقویت نظارت بر مدارس و مراکز غیردولتی 
و تضمین کیفیت، پوشش تحصیلی و فرصت‌های 
یادگیری عادلانه در دستور کار این اجلاس است. 
بنا بر اعلام مرکز اطلاع رسانی و روابط عمومی وزارت 
آموزش و پرورش کشور، لاشکی در پایان به اصول 
حاکم بر این اجلاس اشاره کرد و افزود: اصل تکریم 
به منظور حفظ کرامت و ارتقاءِ همکاران، کیفیت 
برنامه‌ها و خدمات، مشارکت حضور واقعی کنشگران 
و عوامل سهیم، امیدآفرینی تقویت و ارتقاءِ امید به 
آینده و انگیزه‌ها، انضباط و مصرف بهینه منابع از 
مهمترین اصول حاکم بر  گفتمان این اجلاس است.

این در حالی است که پدرام پاک آیین، استاد دانشگاه 
علوم پزشکی تهران و رئیس انجمن ژنتیک پزشکی ایران 
به خبرآنلاین می‌گوید: »در دستورالعمل جدید اداره کل 
تجهیزات پزشکی ابتدا صریح اعلام کردند هرگونه تولید 
و واردات کیت‌های غربالگری ممنوع است اما بعد آمدند 
عنوان دستورالعمل را عوض کردند درحالی که محتوا 

همان است و همچنان بر ممنوعیت اصرار دارد.«
از سوی دیگر دکتر سیمین کاظمی به عنوان پزشک و 
جامعه‌شناس نیز در همین باره به خبرانلاین گفته بود:» 
تصویب شود  قانون جوانی جمعیت  اینکه  از  قبل  تا 
غربالگری جنینی از لحاظ ناهنجاری های کروموزومی 
انجام  روستایی  و  شهری  درمانی  بهداشتی  مراکز  در 
می‌شد. در این مراکز پزشک عمومی و ماما مستقرند و 
این خدمت همراه با سایر مراقبت‌های بارداری ارائه می 
شد. آزمایش‌های غربالگری در دو مرحله شامل هفته ۱۱ 
تا ۱۳ و ۱۵ تا ۱۷ بارداری به مادر توصیه و انجام می‌شد 
و نتایج در سامانه وزارت بهداشت موسوم به سیب ثبت 
می‌شد. غربالگری کاملا به صورت اختیاری بود. فقط 
ماما و پزشک به مادر باردار توضیح می‌دادند که چنین 
ناهنجاری ای ممکن است در جنین وجود داشته باشد 
و برای تشخیص آن، لازم است آزمایش انجام شود. این 
آزمایش‌ها تقریبا از شمول بیمه خارج بودند و زن‌هایی 
که توانایی پرداخت هزینه را داشتند انجام می‌دادند. 
بسیاری هم که بضاعت مالی نداشتند، انجام نمی‌دادند. 
اگر نتایج غربالگری مثبت می‌شد، زن باردار به سطح 
تا  می‌شد  ارجاع  متخصص  پزشک  یعنی  مراقبت،   ۲
ایشان برای آزمایش‌های تکمیلی تصمیم بگیرند و اگر 
تشخیص ناهنجاری کروموزمی جنین قطعی می‌شد، 
مادر می‌توانست تا پیش از ۱۹ هفتگی با مجوز پزشکی 
قانونی سقط قانونی انجام دهد. پس از تصویب قانون 
جوانی جمعیت، باور بر این شد غربالگری ممکن است 
باعث شود مادران باردار به صورت غیرضروری جنین 
خود را سقط کنند و بارداری به انتها نرسد و از دست 
هرگز  آزمایش‌ها  این  نیابد.  افزایش  جمعیت  و  برود 
اجباری نبوده و در سطح ۱ مراقبت سلامت به زن باردار 
توصیه می‌شد و او تصمیم می‌گرفت انجام بدهد یا نه.«

وی هم چنین در ادامه نیز گفته بود که:» در حال 
غربالگری  جمعیت،  جوانی  قانون  تصویب  با  حاضر 
برداشته   1 سطح  مراقبت  از  جنین  ناهنجاری‌های 
شده و پزشک و ماما حق ندارند به مادر پیشنهاد یا 
آموزش بدهند که ممکن است جنین دچار ناهنجاری 
پزشک  یعنی   2 سطح  به  کار  این  است  قرار  باشد. 
مناطق  از  بسیاری  در  اما  شود.  سپرده  متخصص 
پزشک  محروم،  استان‌های  و  روستاها  خصوص  به 
ماماها  و  عمومی  پزشکان  و  ندارد  وجود  متخصص 
توجهی  قابل  بخش  نیز  و  می‌دهند،  خدمت  ارائه 
را  متخصص  پزشک  به  مراجعه  توان  جمعیت  از 
نه. یا  است  لازم  برایشان  غربالگری  ببینید  تا   ندارند 

در شهرها هم دسترسی به پزشک متخصص نسبت 
است  ممکن  و  است  سخت‌تر  عمومی  پزشک  به 
کنند. مراجعه  متخصص‌ها  به  نتوانند  فقیر  طبقات 
این دستورالعمل حذف غربالگری از سطح 1 مراقبت، 
آزمایش‌های مربوطه را از دسترس فقرا، روستاییان و 

اشخاص دور از مرکز خارج کرده است.«
بلوای جدید از کجا شروع شد 

درست  و  شد  شروع  مرداد   ۲۳ عصر  از  ماجرا  اما 
کم‌رمق  و سلامت  اجتماعی  حوزه  خبرهای  که  زمانی 
می‌شوند، خبر مهمی منتشر شد. سایت خبری فانا به 
نقل از عضو هیات مدیره انجمن ژنتیک پزشکی ایران 
و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی اصفهان اعلام کرد که 
وزارت بهداشت، صدور مجوز تولید و واردات کیت‌های 

غربالگری سه ماهه اول بارداری را متوقف کرده است.
صبح ۲۴ مرداد، هنوز خبر در سایت‌ها و کانال‌های 

خبری در حال دست به دست شدن بود که سخنگوی 
کاملا  را  موضوع  همیشه  سیاق  به  بهداشت،  وزارت 
هیچ  اینکه  اعلام  با  آیین  پاک  کرد.پدرام  تکذیب 
کیت‌های  توزیع  و  تولید  برای  جدیدی  محدودیت 
غربالگری جنین ایجاد نشده و استانداردهایی که پیش 
از این به منظور کنترل کیفی کیت‌ها اعمال می‌شد، 
کماکان رعایت می‌شود، گفت: غربالگری مطابق قانون و 

نظر متخصصان استانداردسازی شده است.
اما سید محمد اکرمی، استاد دانشگاه علوم پزشکی 
تهران و رئیس انجمن ژنتیک پزشکی ایران نظر متفاوتی 
دارد. او به خبرآنلاین می‌گوید: »در دستورالعمل جدید 
کردند  اعلام  صریح  ابتدا  پزشکی  تجهیزات  کل  اداره 
ممنوع  غربالگری  کیت‌های  واردات  و  تولید  هرگونه 
است اما بعد آمدند عنوان دستورالعمل را عوض کردند 
درحالی که محتوا همان است و همچنان بر ممنوعیت 

اصرار دارد.
اجرای این دستورالعمل در کشور کاملا غلط، غیرعلمی 
که  اینکه کسانی  و حتی خطر  است.  تبعیض‌آمیز  و 
واردکننده کیت‌های بسته هستند،‌در پشت پرده این 

دستورالعمل هستند هم محتمل است.«
سیستم  عمده  اینکه  به  اشاره  با  متخصص  این 
کیت‌های بسته وارداتی هستند، ادامه می‌دهد: »صورت 
مساله این است که سیستم بسته دقیق‌تر و گران‌تر 
است و دسترسی سخت‌تری دارد که خلاف همه اصول 

غربالگری است.«
آزمایشگاهی  فرآورده‌های  و  تجهیزات  اداره  اخیرا 
اداره کل تجهیزات و ملزومات پزشکی سازمان غذا 
آزمایشگاه‌ها  که  کرد  اعلام  اطلاعیه‌ای  در  دارو  و 
صرفا مجاز به استفاده از دستگاه‌های آنالایزر بسته 
بارداری  اول  ماهه  سه  غربالگری  برای   )Closed(
سندرم داون هستند و IRC تولید و واردات کیت‌های 
 Free BhCG( بارداری  اول  ماهه  سه  غربالگری 
PAPP-A) به صورت سیستم باز از جمله به روش 
الایزا برای انجام غربالگری سه ماهه اول سندرم داون 

صادر و تمدید نخواهد شد.

با انجمن‌های علمی مشاوره نشد
»مساله مهم این است که ما به‌عنوان انجمن علمی 
ژنتیک پزشکی والبته سایر انجمن های مرتبط به هیچ 
عنوان در این موضوع و صدور چنین دستورالعملی مورد 
مشورت قرار نگرفته‌ایم،‌ نه تنها ما که حتی از آزمایشگاه 
مرجع سلامت هم درباره چنین موضوع مهمی مشاوره 
نگرفته‌اند.« دکتر اکرمی با این توضیحات ادامه می‌دهد: 
»یعنی پیداست که جزایر مختلف وزارت بهداشت هرجا 
به هر جمع‌بندی که برسند، دستورالعمل صادر می‌کنند، 
این درحالی‌ست که رئیس‌جمهور اخیرا اعلام کرد که 
باید درخصوص همه تصمیم‌گیری‌ها از متخصصان و 
گروه‌های علمی و مرتبط نظرخواهی و مشورت صورت 
عوارض  »از  می‌دهد:  ادامه  متخصص  این  بگیرد.« 
اجرای چنین دستورالعملی در آینده این خواهد بود که 
آزمایشگاه‌ها به شکل زیرزمینی این غربالگری‌ها را انجام 
دهند که هزینه بالایی خواهد داشت و برای همه در 
دسترس نخواهد بود، درحالی که داشتن فرزند سالم 
اجرای چنین  اینکه  نهایت  در  است.  انسانی  حق هر 
دستورالعملی کاملا با اصول غربالگری در تضاد است.«

جمعیت با این کارها زیاد نمی‌شود
همیشه پیشگیری بهتر از درمان است،. از ابزارهای 
مهم پیشگیری، غربالگری است، غربالگری یعنی تستی 
ارزان، در دسترس که در جمعیت قابل انجام است، 
به این ترتیب که افرادی که مشکوک به بیماری هستند 
مورد غربالگری قرار می‌گیرند و از جمعیت سالم جدا 

می‌شوند.
رئیس انجمن ژنتیک پزشکی ایران با اشاره به اهمیت 
موضوع غربالگری ادامه می‌دهد: »جمعیت ایران در حال 
کاهش است و متاسفانه سن ازدواج و بارداری در حال 
افزایش است، وقتی سن مادر برای بارداری افزایش پیدا 
می‌کند، براساس همه کتب علمی احتمال بیماری‌های 
کروموزومی در جنین افزایش پیدا می‌کند، امر غربالگری 
در کشور ما سال‌ها انجام شده و مردم هم نسبت به آن 
آگاهی پیدا کرده‌اند اما در حال حاضر در ایران غربالگری 
بدون‌شک در حال محدود شدن است.«او با بیان اینکه 

قانون‌گذار در قانون جوانی جمعیت در ماده ۵۳ تاکید 
می‌کند که غربالگری را استاندارد کنید، اضافه می‌کند: » 
اما وزارت بهداشت گویا سرعت بیشتری از مر قانون دارد 

و قصد دارد غربالگری را محدود کند.«
آموزش درباره غربالگری ممنوع!

دکتر اکرمی همچنین به موضوع و دستورالعمل مهم 
دیگری نیز اشاره می‌کند. او به خبرآنلاین می‌گوید: »تیر 
ماه سال گذشته وزیر محترم بهداشت دستورالعملی 
ابلاغ کردند که در آن نوشته شده هرگونه آموزش  را 
است.  ممنوع  غربالگری  مورد  در  دادن  آگاهی  و 
رضایت‌نامه‌ پیوست آن بگونه‌ای است که به نظر من 

هیچ فرد عاقلی آن را امضا نخواهد کرد.«
او ادامه می‌دهد: »این دستورالعمل مملو از غلط‌های 
تایپی و اشتباهات علمی است و حتی به نظر خلاف 
قانون اساسی است چرا که در یک بند آن گفته می‌شود 
هرکس به این ترتیب عمل نکند مجازات خواهد شد. 
درحالی که مجازات باید در دادگاه و با حضور هیات 
می‌دهد:  ادامه  متخصص  شود.«این  انجام  منصفه 
»بارها و بارها از اسفند سال ۹۹ یعنی از زمان تصویب 
قانون جمعیت جوانی تاکنون انجمن‌های مختلف علمی 
اخلاق  اجتماعی،  پزشکی  پریناتولوژی،  زنان،  شامل 
پزشکی،‌ ژنتیک و ... خطاب به وزارت بهداشت اعلام 
کرده‌اند که شما در این مسیر در حال اشتباه هستید، 
این روند نه تنها باعث افزایش جمعیت نمی‌شود بلکه 
جمعیت را کاهش هم خواهد داد، اما گویا گوش شنوایی 
وجود ندارد. آمارها هم تایید می‌کنند که این روند در 
افزایش جمعیت تاثیری ندارد، کما اینکه آمارهای ده ماه 
اول سال ۱۴۰۱ نشان می‌دهد، ازدواج ۵ درصد کاهش، 
درصد   ۵ نیز  فرزندآوری  و  افزایش  درصد   ۵ طلاق 
پزشکی  ژنتیک  انجمن  است.«رئیس  داشته  کاهش 
تاکید می‌کند: »یعنی علی‌رغم اینکه آمارها و شواهد 
نشان می‌دهد ریل‌گذاری‌ها برای افزایش جمعیت با این 
تصمیمات اشتباه بوده اما همچنان وزارت بهداشت با 
این مصوبه اخیر نشان داد که به اشتباه ادامه خواهد 

داد.«

معاون پرستاری وزارت بهداشت با اشاره به روند اجرای قانون 
تعرفه‌گذاری خدمات پرستاری در مراکز درمانی، گفت: در زمینه 
پرداخت‌ها بیشترین مشکل با سازمان تامین اجتماعی است که با 
فشار و پیگیری‌هایی که داشتیم اولین پرداختی بر این مبنا را اسفند 
۱۴۰۱ انجام دادند و پس از آن هم پرداخت دیگری نداشتند. دکتر 
عباس عبادی در گفت‌وگو با ایسنا، در خصوص آخرین اخبار از 
اجرای قانون تعرفه‌گذاری خدمات پرستاری، گفت: در سال ۱۴۰۱ 
مبلغ ثابتی از سوی مجلس شورای اسلامی برای این قانون درنظر 
گرفته شد که شامل ۵ هزار میلیارد تومان به اضافه کارانه سنتی 
بود که متاسفانه تنها ۷۰ درصد از رقم مذکور تخصیص داده شد 
و سازمان برنامه و بودجه ۳۰ درصد مبلغ را بدهکار وزارت بهداشت 
و  مکاتبات  با  امیدواریم  اما  است.  خدمت  دهنده  ارائه  مراکز  و 
پیگیری‌های دوستان در معاونت توسعه وزارت بهداشت، دریافت 
در  افزود:  محقق شود.وی  بودجه  و  برنامه  سازمان  از  وجه  این 
سال جاری خوشبختانه تامین بودجه قانون تعرفه‌گذاری خدمات 
پرستاری وارد سرانه سلامت شد تا تعرفه پرستاری هم مانند تعرفه 
پزشکی سقف و کف نداشته باشد و بر اساس میزان خدمتی که 
هر همکار انجام می‌دهد، ضریب اشغال تخت، مراجعه بیماران و 

اسنادی که از سوی مراکز به بیمه‌ها ارسال و تایید می‌شود، اعتبارات 
پرداخت شود.

عبادی ادامه داد: باتوجه به افزایش ضرایب K پرستاری و ضریب 
ریالی، برآورد ما این است که دریافتی همکاران نسبت به سال قبل 
خیلی بهتر شود. دیگر قرار نیست مانند گذشته کارانه در کشور 
تقریبا ثابت باشد. در مدل جدید به میزان خدمت تولید شده نگاه 
می‌کنیم؛ بنابراین شاید مرکزی باشد که مراجعات پایین‌تری داشته 
باشد و دریافتی همکاران هم کم باشد، اما در منطقه دیگری که به 
لحاظ بستری بیماران پر تردد است،‌ دریافتی پرستاران هم بیشتر 
آخرین‌  درخصوص  بهداشت  وزارت  پرستاری  معاون  می‌شود. 
پرداخت‌ها به پرستاران ذیل قانون تعرفه‌گذاری خدمات پرستاری، 
بیان کرد: پراکندگی پرداخت وجود دارد. برخی دانشگاه‌های علوم 
پزشکی حدود ۶ تا ۸ ماه در پرداخت عقب هستند و برخی دیگر هم 
به روز هستند. در دانشگاه‌های علوم پزشکی سطح پایتخت و سایر 
دانشگاه‌های بزرگ، همکاران تا آخر خردادماه دریافتی داشته‌اند.وی 
افزود: در این زمینه با سازمان تامین اجتماعی بیشترین مشکل وجود 
دارد و با فشار و پیگیری‌هایی که داشتیم اولین پرداختی را اسفند 

۱۴۰۱ انجام دادند و پس از آن هم پرداخت دیگری انجام ندادند.

محدودیت توزیع کیت‌های غربالگری جنین با تغییر عنوان دستورالعمل با همان محتوا

بلوای یک غربالگری
دستورالعمل حذف غربالگری جنین از سوی وزارت بهداشت اعلام شده است، این موضوع باعث بحث و چالش‌های زیادی شده خصوصا که این موضوع 
می‌تواند تولد نوزادانی با احتمال بیماری‌های خاص و ناتوان‌کننده را افرایش دهدراهکاری که در قانون جوانی جمعیت برای افزایش جمعیت پیش بینی شده 

و طی آن، غربالگری ژنتیکی جنین را از سطح یک مراقبت‌های بهداشتی و درمانی حذف کرده‌اند، به شدت خطرناک است.

بن بست اجرای قانون تعرفه‌گذاری خدمات پرستاریچالش‌ وزارت بهداشت با تامین اجتماعی

این دستورالعمل 
مملو از غلط‌های 

تایپی و 
اشتباهات علمی 
است و حتی به 

نظر خلاف قانون 
اساسی است چرا 

که در یک بند 
آن گفته می‌شود 

هرکس به این 
ترتیب عمل نکند 

مجازات خواهد 
شد و درحالی که 

مجازات باید در 
دادگاه و با حضور 

هیات منصفه 
باشد

خواب خوب بخش مهمی از سلامت و تندرستی کلی است. نداشتن 
خواب مناسب، شما را در معرض خطر مشکلات قلبی، چاقی، دیابت و 
حتی اختلالات خلقی قرار می‌دهد. بسیاری از متغیرهایی که سبب افت 
کیفیت خواب می‌شوند، خارج از کنترل ما هستند، اما نکاتی وجود دارد که 
با به‌کارگیری آنها می‌توانید کیفیت خواب خود را در فصل تابستان بالا ببرید.

چرا خواب خوب در تابستان سخت است؟
تقریباً از هر ۳ بزرگسال، ۱ نفر، یا حدود ۸۴ میلیون نفر در جهان، خواب 
کافی ندارند. این مشکل می تواند در تابستان تشدید شود. در ادامه چند 
دلیل علمی ذکر می‌شود که توضیح می‌دهد چرا در ماه‌های گرم سال خواب 

درستی نداریم.
نور خورشید

محتمل‌ترین عامل ناتوانی در خوابیدن در طول تابستان، قرار گرفتن 
اضافی،  نور  این  واقع،  نور خورشید است. در  از حد در معرض  بیش 
تولید ملاتونین در بدن را سرکوب می‌کند. ملاتونین هورمونی است که 
به بدن می‌فهماند چه زمانی وقت خواب است. این شرایط می‌تواند ریتم 
شبانه‌روزی بدن را مختل کند. تحقیقات نشان می‌دهد که قرار گرفتن 
در معرض نور در اواخر روز )عصر( به بیداری ماندن در طول شب منجر 
می‌شود. هر چه مدت بیشتری در معرض نور روز قرار بگیرید، بدن شما 
اینگونه برداشت می‌کند که هنوز وقت خواب نرسیده است و ممکن است 

شب‌ها بی‌خواب شوید.

هوای گرم‌
آب و هوای گرم می‌تواند فرایند خوابیدن و به خواب رفتن را سخت‌تر کند. 
هرچند بدن به طور طبیعی در حالت خواب‌آلودگی و آماده شدن برای خواب 
خنک می‌شود، اما اگر خانه یا اتاق شما خیلی گرم باشد، احتمالاً خواب 

ناراحتی خواهید داشت.
عوامل اجتماعی

در طول تابستان، افراد اغلب در فعالیت‌های اجتماعی، رویدادهای کاری و 
سایر عوامل اجتماعی فعال‌تر هستند و این مسئله می‌تواند سبب دیرتر خوابیدن 
و اختلال در برنامه خواب شود. از این وضعیت با عنوان »جت لگ اجتماعی« یاد 

می‌شود. این اختلال در خواب نتیجه افزایش تعهدات اجتماعی و کاری است.
سفر و تعطیلات

مسافرت به خودی خود سبب به‌هم‌ریختگی در ساعت خواب می‌شود. 
علاوه بر این، تغییر محیط خواب و خوابیدن روی یک بالش و تخت غریبه 

نیز مزید بر علت است.
نکاتی برای داشتن خواب بهتر در تابستان

نداشتن خواب با کیفیت می‌تواند منجر به اختلالات خلقی، بیماری قلبی، 
چاقی، دیابت، حمله قلبی، سکته مغزی و ... شود. اما کارهایی وجود دارد 

که می‌توانید برای بهبود خواب خود انجام دهید:
یک روتین خواب ایجاد کنید و به آن پایبند باشید

یکی از بهترین راه‌ها برای ارتقای بهداشت خواب این است که یک برنامه 

روتین قبل از خواب و یک ساعتِ خواب ثابت تعیین کنید و به آن پایبند 
باشید. رفتن به رختخواب و بیدار شدن در یک ساعت معین، حتی در 
تعطیلات آخر هفته و تعطیلات، می‌تواند به تنظیم ساعت داخلی بدن 
و بهبود کیفیت خواب کمک کند.برای کمک به آمادگی ذهن و بدن برای 
خواب، انجام برخی کارها هر شب قبل از خواب می‌تواند مفید باشد؛ مانند 
کتاب خواندن ، گوش دادن به موسیقی ملایم یا پادکست، دوش شبانه 

و... .
در طول روز فعال باشید، اما شب‌ها نه! 

هرچند که ورزش برای سلامتی امری مهم است، اما زمان انجام آن مهم‌تر 
است. برای کسب بهترین نتیجه، سعی کنید صبح زود ورزش کنید. انجام 
این کار، به تنظیم ساعت بدن کمک می‌کند و احتمال کمتری دارد که در 
روند خواب اختلال ایجاد کند. توجه داشته باشید که در ساعات پایانی روز 
ورزش نکنید، چرا که ورزش به طور کلی سبب افزایش دمای بدن می‌شود 
و این مورد، بخصوص در فصل تابستان، ممکن است در روند خواب شما 

خلل ایجاد کند.
حواستان به خورد و خوراک قبل از خواب باشد

دیروقت شام خوردن و مصرف غذاهای چرب و سنگین، کیفیت خواب را 
کاهش می‌دهد. سعی کنید سه تا چهار ساعت قبل از خواب، آخرین وعده 
غذایی خود را بخورید. در خصوص نوشیدنی هم بهتر است مصرف کافئین 

را در ساعات منتهی به شب محدود کنید تا خواب راحتی داشته باشید.

تأثیر عملکر گرما بر خواب 
تابستان چگونه خواب شما را مختل می‌کند؟ 


